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ભાારતમાંં� ઓ��ર્ગેેનિ�ક પ્રોો�ડક્્ટ્સનીી નિ�કાાસ 
રૂ. 70,000 કરોો�ડનેે પાાર 
પહોંં�ચાાડવાાનુંં� લક્ષ્ય

ખેેતીી બેંંક



શ્રીી જેઠેાાભાાઈ જી. ભરવાાડ
ડેે . સ્પીીકર

શ્રીી અનિ�રુદ્ધભાાઈ બીી. દવેે
MLA

ર્ષષ 2014માંં� દેેશનીી ધુુરાા સંંભાાળ્યાા બાાદ ભાાજપ સરકાારેે કૃૃષિ� 
ક્ષેેત્રનાા કાાયાાકલ્પ માાટેે અનેેક પ્રયાાસોો આદર્યાા� છેે. તેેમાંં� ફાાર્મમર્સસ 
પ્રોોડ્યુુસર્સસ ઓર્ગેેનાાઈઝેેશન (FPO)નીી રચનાાનેે પ્રોોત્સાાહન, 

અલગથીી સહકાારિ�તાા ખાાતાાનીી રચનાા અનેે સહકાાર ક્ષેેત્રનાા ડિ�જિ�ટાાઈઝેેશન 
જેેવીી અનેેક પહેેલનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. આગાામીી સમયમાં �ં પણ ખેેડૂૂતોોનુંં� 
જીવનધોોરણ સુુધરેે અનેે તેેમનીી આવકમાંં� સતત વધાારોો થાાય તેે માાટેે ભાાજપ 
સરકાારેે પ્રયત્નશીીલ રહેેવાાનોો વાાયદોો કર્યોો છેે. 

વડાાપ્રધાાન નરેેન્દ્ર મોોદીીએ કર્ણાા�ટકનાા બેેલાાગાાવીીમાંં� ચૂંં�ટણીી પ્રચાારમાંં� 
જનમેેદનીીનુંં� સંંબોોધન કરતાા જણાાવ્યુંં� હતુંં� કેે "આપણોો દેેશ નાાનાા ખેેડૂૂતોોનોો દેેશ 
છે.ે આથીી કૃષૃિ� ક્ષેતે્રનીી કાાયાાપલટ કરવાા માાટે ેએ ખૂબૂ જરૂરીી છે ેકે ેઆપણેે નાાનાા 
ખેડેૂતૂોોનીી સંંગઠન શક્તિ�ને ેએકજુટ કરીીએ. આ માાટે ેજ ભાાજપ-એનડીીએ સરકાાર  
FPO, સેેલ્ફ હેેલ્પ ગ્રુુપ અનેે કોોઓપરેેટિ�વ્ઝ એ ત્રણેે પર ભાાર આપીી રહીી છેે."

ઉલ્લેેખનીીય છેે કેે ભાાજપનાા શાાસન બાાદ દેેશમાંં� 8000 નવાા FPO બન્યાા 
છેે. તેઓે ઈન્પુટુ કોોસ્ટ ઓછીી કરીીને ેખેડેૂતૂોોને ેસાારોો માાર્કેટે રેટે અપાાવવાામાં �ં મોોટીી 
ભૂમૂિ�કાા ભજવીી રહ્યાા છે.ે છેલે્લાા 10 વર્ષષમાંં� 10 કરોોડ મહિ�લાાઓ પણ સેલે્ફ હેલે્પ 
ગ્રુુપમાંં� શાામેેલ થઈ છેે. આવીી મહિ�લાાઓેે કેેન્દ્ર સરકાારેે લાાખોો કરોોડોો રૂપિ�યાાનીી 

આર્થિ�િક મદદ કરીી છેે. આ ઉપરાંં�ત પેેક્સનેે મજબૂૂત કરવાા માાટેે પણ સરકાાર 
સતત કાાર્યયશીીલ રહીી છેે. અત્યાાર સુુધીીમાંં� સરકાારેે 60,000થીી વધુુ પેેક્સનાા 
કમ્પ્યુુટરાાઈઝેેશનનીી પ્રક્રિ�યાા પૂૂર્ણણ કરીી દીીધીી છેે. 

આ ઉપરાંં�ત NDA સરકાાર શુુગર કોો-ઓપરેેટિ�વ્ઝને પણ પ્રોોત્સાાહન 
આપવાામાંં� આવીી રહ્યુંં છેે. સરકાારેે પેેટ્રોોલ અનેે ઈથેેનોોલ બ્લેેન્ડિં�ં�ગનેે પ્રોોત્સાાહન 
આપીીનેે શેેરડીીનાા ખેેડૂૂતોોનીી મોોટીી મુુશ્કેેલીી સરળ કરીી દીીધીી છેે. ઈથેેનોોલ 
બ્લેેન્ડિં�ં�ગનેે કાારણેે શેેરડીીનાા ખેેડૂૂતોોનેે 70,000 કરોોડથીી વધુુનીી આવક થઈ છેે. 
તેેમનેે એરિ�યર્સસ મેેળવવાા માાટેે શુુગર મિ�લ પર મદાાર બાંં�ધવોો પડતોો નથીી. 

વડાાપ્રધાાન નરેેન્દ્ર મોોદીીએ તેેમનાા સંંબોોધનમાંં� એમ પણ જણાાવ્યુંં� કેે કોંંગ્રેેસેે 
ખેેડૂૂતોો સાાથેે વિ�શ્વાાસઘાાત કરીીનેે મોોટુંં� પાાપ આચર્યુુ� છેે. ભાાજપ સરકાારેે ખેેડૂૂતોોનાા 
બેને્ક એકાાઉન્ટમાં �ં 10,000 રૂપિ�યાા જમાાકરાાવ્યાા છે.ે કોંંગે્રેસે ેખેડેૂતૂોોને ે4000 રૂપિ�યાા 
પણ આપવાાનાા બંંધ કરીી દીીધાા છેે. વોોટ મળીી ગયાા પછીી ખેેડૂૂતનુંં� કાામ ખેેડૂૂત 
જાણેે તેેવોો અભિ�ગમ કોંંગ્રેેસનોો રહ્યોો છેે. બીીજી બાાજુુ, ભાાજપ સરકાાર જેે 6000 
રૂપિ�યાા ખેેડૂૂતોોનેે મોોકલેે છેે તેે સીીધાા ખેેડૂૂતોોનાા ખાાતાામાંં� જમાા થાાય છેે. તેેમણેે 
વધુમુાંં� જણાાવ્યુંં� કે ેઆગાામીી સમયમાંં� પણ PM કિ�સાાન સમ્માાન નિ�તિ� અંંતર્ગગત 
ખેેડૂૂતોોનેે આ રીીતેે જ પૈૈસાા મળતાા રહેેશેે તેેવુંં� આશ્વાાસન તેેમણેે આપ્યુંં� હતુંં�.

કૃૃષિ� ક્ષેેત્રનીી કાાયાાપલટ કરવાા માાટેે  જમીીન-
આ�સમાાન એ�ક કરીી રહ્યુંં� છેે ભાાજપઃઃ વડાાપ્રધાાન મોો�દીી
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બૅૅન્કનાા કાાર્યયવાાહક
મંંડળનાા સદસ્યશ્રીીઓ��

શ્રીી બ્રિ�જરાાજસિં�ંહ એ�ચ. જાડેે જા શ્રીી જશાાભાાઈ બીી. બાારડ શ્રીી ફલજીભાાઈ ગેેમરભાાઈ પટેે લ

શ્રીી મંંગળસિં�ંહ અાાર. પરમાાર શ્રીી કાાનભાા એ�ફ. ગોો�હિ�લ શ્રીી કિ�શોો�રસિં�ંહજી કેે . ગોો�હિ�લ

શ્રીી હરદેેવ સિં�ંહ ટીી. જાડેે જા શ્રીી નટવરસિં�ંહ અેેસ. મહીીડાા શ્રીી ગણપતસિં�ંહ બીી. સોો�લંંકીી શ્રીી સુુરેેશ ભાાઈ ડીી. પટેે લ શ્રીી રાામજીભાાઈ અેેચ. ચૌૌ�ધરીી

શ્રીી જિ�જ્ઞેેશકુુમા ાર એ�ન. ઠાાકોો�ર શ્રીી બીી. કેે . સીંંઘલ 
ચીીફ જનરલ મેેનેેજરશ્રીી નાાબાાર્ડડ

શ્રીી ગોો�વાાભાાઈ એ�ચ. દેેસા ાઈ શ્રીી વીીરજીભાાઈ કેે . ઠંું� મ્મર

શ્રીી વીી. એ�મ. ચૌૌ�ધરીી
જૉૉઈન્ટ મેેનેેજિં�ગં ડીીરેેક્ટ રશ્રીી

શ્રીી કેે . બીી. ઉપાાધ્યાાય 
  IAS(Retd)મૅૅનેેજિં�ગં ડિ�રેેક્ટ રશ્રીી

શ્રીી કમલ શાાહ IAS રજિ�સ્ટાારશ્રીી 
સહકાારીી મંંડળીીઓ��, ગુુજરાાત રાાજ્ય

શ્રીી ડૉૉ�લર કોો�ટેે ચાા
ચૅૅરમૅૅનશ્રીી

શ્રીી જીવણભાાઈ બીી. આ�હિ�ર
વાાઇસ ચૅૅરમૅૅનશ્રીી



જરાાત ભાાજપ સહકાારિ�તાા સંંયોોજક 
બિ�પીીનભાાઈ પટેેલ ગોોતાા તથાા 
તેેમનીી ટીીમ દ્વાારાા લોોકસભાાનીી 

ચૂંં�ટણીી પૂરેૂ્વે અમદાાવાાદ-મહેસાાણાા હાાઈવે ેપર અડાાલજ 
પાાસે ેત્રિ�મંંદિ�ર ખાાતે ેસહકાાર સંંમેલેનનુંં� આયોોજન 
કરવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�. સહકાારથીી સમૃદ્ધિ�નાા સૂતૂ્ર સાાથેે 
યોોજાયેલેાા આ સંંમેલેનમાંં� ભાાજપનાા અગ્રણીી નેતેાાઓ 
અને ેગુજુરાાતનાા સહકાાર ક્ષેતે્રનાા અગ્રણીીઓએ હાાજરીી 
પૂરૂાાવીી હતીી. આ કાાર્યયક્રમમાંં� ગુજુરાાતનાા મુખુ્યમંંત્રીી 
ભૂપૂેને્દ્ર પટેેલ, ભાાજપનાા પ્રદેેશ પ્રમુુખ સીી.આર પાાટીીલ 
ઉપરાંં�ત સહકાાર ક્ષેતે્રનાા આગેેવાાનોો ઉપસ્થિ�િત રહ્યાા 
હતાા. આ પ્રસંંગે ેખેતેીી બેને્કનાા ચેરેમેને ડોોલેેર કોોટેેચાા 
પણ ઉપસ્થિ�િત રહ્યાા હતાા. આ કાાર્યયક્રમમાંં� મુખુ્યમંંત્રીી 
ભૂપૂેને્દ્ર પટેેલ અને ેપ્રદેેશ અધ્યક્ષે ેઉપસ્થિ�િત મેદેનીીનેે 
સંંબોોધન કર્યુંં� હતુંં�. 

આ પ્રસંંગે ેભૂપૂેને્દ્ર પટેેલેે જણાાવ્યુંં� કેે સહકાારિ�તાા 
શબ્દને ેખરાા અર્થથમાંં� સાાર્થથક વડાાપ્રધાાન નરેન્દ્ર મોોદીીએ 
કર્યોો છેે. તેમેણે ેજણાાવ્યુંં� કેે દેેશમાંં� જ્યાારે ગાંં�ધીીજીએ 
અસહકાાર આંંદોોલનનીી હાાકલ કરીી ત્યાારે 
પણ ગુુજરાાત અગ્રેેસર હતુંં�, અનેે આજેે 
સહકાારિ�તાાનાા આંંદોોલનમાંં� પણ ગુજુરાાત 
મોોખરે છેે. આઝાાદીીનાા સમયમાં �ં જેેમ 
ગુુજરાાતનીી ગાંં�ધીીજી અનેે સરદાાર 
વલ્લભભાાઈ પટેેલનીી જોડીી કેેન્દ્રમાં �ં 
હતીી, તે ેરીીતે ેઆજેે નરેન્દ્ર મોોદીી અનેે 
અમિ�ત શાાહનીી જોડીી છેે.  તેેમણેે 
ભાારપૂરૂ્વવક જણાાવ્યુંં� કેે આખાા દેેશમાંં� 
માાત્ર ભાાજપ જ એક એવીી પાાર્ટીી છેે 
જે ે'નેેશન ફર્સ્ટ�ટ'નાા મંંત્ર સાાથે ેચાાલીી 

અમદાાવાાદમાંં� ભવ્ય સહકાાર સંંમેેલનનુંં� આ�યોો�જન, 
મોો�ટીી સંંખ્યાામાં �ં સહકાારીી આ�ગેેવાાનોો�નીી ઉપસ્થિ�તિ� 
ગુુ

રહીી છેે. અર્થાા�ત્, પાાર્ટીીનાા હૈૈયે ેપ્રજાનુંં� હિ�ત સૌૌથીી પહેેલાા 
વસેલેુંં� છેે. ભૂપૂેને્દ્ર પટેેલેે તેમેનાા સંંબોોધનમાં �ં જણાાવ્યુંં� 
કેે ભાાજપ સત્તાા પર રહેશેે તોો ભ્રષ્ટાાચાાર સાામે ેકડક 
કાાર્યયવાાહીી થશેે, મોંંઘવાારીી અંંકુશમાંં� રહેશેે, દેેશનાા 
શત્રુઓુનાા હૃદયમાં �ં ડર રહેશેે, રોોકાાણ અને ેનોોકરીીનીી 
તકોો સતત વધતીી રહેશેે, ભાારતનુંં� અર્થથતંંત્ર મજબૂૂત 
બનશે ેઅનેે દેેશમાં �ં આધુુનિ�ક ઈન્ફ્રાાસ્ટ્રક્ચરનુંં� નિ�ર્માા�ણ 
થતુંં� રહેશેે. ભાાજપનીી સરકાારે દરેક યોોજનાાનોો લાાભ 
તેનેાા લાાભાાર્થીી સુધુીી જ પહોંંચેે તે ેમાાટેે પણ વિ�શેષે 
પગલાા લીીધાા હોોવાાનુંં� તેમેણે જણાાવ્યુંં� હતુંં�. 

આ ઉપરાં �ંત મુખુ્યમંંત્રીી ભૂપૂેને્દ્ર પટેેલેે જણાાવ્યુંં� કેે 
દેેશમાંં� સહકાારિ�તાા માાટેે સાારુ વાાતાાવરણ ઊભુંં� થઈ રહ્યુંં 
છેે. આ પહેેલીી વખત એવુંં� બન્યુંં� છેે કેે સતત ત્રીીજી 
વખત એક સ્પષ્ટ બહુમતિ� સાાથે ેપ્રજા નરેન્દ્ર મોોદીીનીી 
સાાથે ેછેે. તેમેણે ેતેલેંંગણાાનુંં� ઉદાાહરણ ટાં �ંકતાા કહ્યું ંકેે 
દક્ષિ�ણનાા રાાજ્યોોમાં �ં પણ વડાાપ્રધાાન મોોદીીનીી પ્રશંંસાા 
થઈ રહીી છેે અનેે સમગ્ર દેેશનીી જનતાાને ભાાજપ અનેે 
તેનેાા વિ�કાાસ કાાર્યોો પર પૂરૂોો ભરોોસોો છેે. 

ભાાજપનાા ગુુજરાાતનાા પ્રમુુખ સીીઆર 
પાાટી ીલેે  પણ સહકાાર   સંંમેલનમાંં� 
જનમેદેનીીને ેસંંબોોધન કર્યુંં� હતુંં�. તેમેણેે 
જણાાવ્યુંં� કેે તેમેણે ેજ્યાારે ભાાજપનુંં� 
અધ્યક્ષ પદ સંંભાાળ્યુંં� ત્યાારે 
સહકાાર ક્ષેતે્રમાં �ં કાામ સરખુ 

ન થતુંં� હોોવાાનીી ફરિ�યાાદ હતીી. આથીી સહકાાર ક્ષેતે્રેે 
પાાર્ટીીએ વિ�શેષે રસ લીીધોો હતોો અને ેસુધુાારાા માાટેે એક 
પછીી એક મેને્ડેટે આપવાાનાા શરૂ કર્યાા� હતાા. તેનેાાથીી 
સહકાારીી ક્ષેતેે્રે સક્રિ�ય ભાાજપનાા તમાામ જૂથૂમાં �ં એકતાા 
આપીી. વળીી, ખોોટમાંં� ચાાલતાા સહકાારીી એકમોોનેે 
સુધુાારાા પર લાાવવાાનુંં� કાામ સાાર્થથક થયુંં� છેે. 

સીીઆર પાાટીીલેે આ પ્રસંંગેે વડાાપ્રધાાન નરેન્દ્ર 
મોોદીીનીી પ્રશંંસાા કરીી હતીી. તેમેણે તેમેનીી વિ�શેષતાા 
જણાાવતાા કહ્યુંં કેે, "અત્યાાર સુુધીીનાા વડાાપ્રધાાન 
સંંગઠનનીી પસંંદગીીથીી બનતાા હતાા. 2014માંં� નરેન્દ્ર 
મોોદીીએ ચૂંં�ટણીી પહેેલાા જ પોોતાાને વડાાપ્રધાાન પદનાા 
દાાવેદેાાર તરીીકેે જાહેેર કર્યાા� હતાા. આ જાહેેરાાત બાાદ 
તેઓે વડાાપ્રધાાન બન્યાા અનેે અત્યાાર સુધુીી આ પદ 
સંભંાાળીી રહ્યાા છેે." તેમેણે જણાાવ્યુંં� કેે પક્ષને ેવિ�જયીી 
બનાાવવાામાંં� સહકાાર ક્ષેતે્રનોો ફાાળોો મહત્વપૂર્ણણ છેે કાારણ 
કેે સહકાાર અને ેસરકાારનાા મનમેળેને ેકાારણે ેજ ભાાજપ 
ગુજુરાાતમાંં� 26માંં�થીી 26 બેઠેક જીતીી શકીી હતીી. તેમેણેે 
એ પણ વિ�શ્વાાસ જતાાવ્યોો હતોો કેે આગાામીી દિ�વસોોમાંં� 
ભાાજપનાા નેેતૃત્વમાંં� દેેશનુંં� અર્થથતંંત્ર 11માા ક્રમેેથીી 
પાંં�ચમાા ક્રમે ેપહોંંચીી જશેે. આ પ્રસંંગમાંં� મુખુ્યમંંત્રીી 
ભૂૂપેેન્દ્ર પટેેલ અનેે ગુુજરાાતનાા ભાાજપ અધ્યક્ષ 
સીીઆર પાાટીીલેે સહકાારીી સંસં્થાાઓને ેતેમેનાા ક્ષેતે્રનીી 
મહિ�લાાઓનુંં� મતદાાન વધાારવાા પ્રયત્ન કરવાાનીી હાાકલ 

કરીી હતીી. રાાજ્યનાા સહકાાર મંંત્રીી જગદીીશ પંંચાાલેે 
સહકાાર ક્ષેતે્રમાંં�થીી મોોટાા પાાયે ેમતદાાન કરવાા 
માાટેે અપીીલ કરીી હતીી. આ સંંમેલેનનીી ભવ્ય 
સફળતાા માાટેે બિ�પીીનભાાઈ પટેેલ ગોોતાાએ  
ગુુજરાાતનીી સહકાાર ક્ષેેત્રનીી સંંસ્થાાઓ 
અને ેકાાર્યયકર્તાા�ઓનોો હૃદયપૂર્વવક આભાાર 
માાન્યોો હતોો.

ગુુજરાાતનાા સહકાાર મંંત્રીી જગદીીશ વિ�શ્વકર્માા�એ સહકાાર સંંમેેલનમાંં� પ્રાાસંંગિ�ક ઉદબોોધન 
કરતાા જણાાવ્યુંં� હતુંં� કેે અમદાાવાાદમાંં� મળેેલુંં� આ સંંમેેલન 'ન ભૂૂતોો ન ભવિ�ષ્યતિ�' એટલેે કેે અગાાઉ 
ક્યાારેેય જોવાા ન મળ્યુંં� હોોય તેેવુંં� અનેે ભવિ�ષ્યમાંં� કદાાચ ક્યાારેેય ફરીી જોવાા નહિ� મળેે તેેવુંં� ભવ્ય 
છેે. ઉલ્લેેખનીીય છેે કેે આ સંંમેેલનમાંં� કચ્છ, છોોટાા ઉદેેપુુરથીી માંં�ડીીનેે સમગ્ર રાાજ્યમાંં�થીી 10,000 
કરતાા પણ વધુુ સહકાાર ક્ષેેત્રનાા પ્રતિ�નિ�ધિ�ઓ ઉપસ્થિ�િત રહ્યાા હતાા. જગદીીશ વિ�શ્વકર્માા�એ પોોતાાનાા 
વક્તવ્યમાંં� જણાાવ્યુંં�, "સમગ્ર સહકાાર ક્ષેેત્ર એ વડાાપ્રધાાન નરેેન્દ્ર મોોદીી અનેે કેેન્દ્રીીય ગૃહ તથાા 

સહકાારિ�તાા મંંત્રીી અમિ�ત શાાહનાા પરિ�વાારનાા સદસ્યનીી જેેમ ભેેગુંં� થયુંં� છેે. અહીંં 
ઉપસ્થિ�િત 10,000 લોોકોો પોોતાાનાા બૂૂથનેે પણ સંંભાાળીી લેે તોો ગુુજરાાતનીી 
26 એ 26 લોોકસભાા સીીટ 5 લાાખ વોોટનાા માાર્જિ�િનથીી જીતવાાનુંં� વડાાપ્રધાાન 
અનેે ગૃહમંંત્રીીનુંં� સપનુંં� પૂૂરુંં થશેે." તેેમણેે એમ પણ જણાાવ્યુંં� કેે આજેે દેેશનેે 
વિ�કાાસનીી દિ�શાામાંં� આગળ વધાારવાા અનેે ભાારતીીયોોનાા સપનાા પૂૂરાા કરવાા 
વડાાપ્રધાાન મોોદીી, અમિ�ત શાાહ, ગુજુરાાતનાા મુખુ્યમંંત્રીી ભૂપૂેને્દ્રભાાઈ પટેલે તથાા 

ભાાજપનાા પ્રદેશે અધ્યક્ષ સીી.આર પાાટિ�લ 18થીી 20 કલાાક નિ�રંતંર કાામ 
કરીી રહ્યાા છેે. 1 બૂૂથમાંં� 1000 લોોકોો પણ ગણીી લઈએ તોો 

સહકાાર ક્ષેેત્રનાા નેેતાાઓ તેેમનાા બૂૂથમાંં� જંંગીી મતદાાન 
થાાય તેેનીી ખાાતરીી કરેે તોો સહકાાર સંંમેેલનમાંં� ઉપસ્થિ�િત 
જનમેેદનીીમાંં�થીી જ 1 કરોોડથીી વધુુ મતદાાન થાાય તેેવીી 
જંંગીી ક્ષમતાા છેે. તેેમનાા વક્તવ્યમાંં� તેેમણેે એ પણ 
જણાાવ્યુંં� હતુંં� કેે ભાાજપ અનેે તેેમનાા શાાસન હેેઠળ 
સહકાાર ક્ષેેત્ર હવેે આ પ્રકાારનાા માાઈક્રોો પ્લાાનિં�ંગ 
સાાથેે આગેેકૂૂચ કરીી રહ્યુંં છેે. તેેમણે સહકાાર 
ક્ષેેત્રનાા વડાાઓનેે તેેમનાા વિ�સ્તાારમાંં� લોોકોોનેે 
સવાારનાા 7થીી 10નાા ઠંંડાા પહોોરમાંં� મતદાાન 
કરવાા સમજાવવાાનીી પણ હાાકલ કરીી હતીી.

અમદાાવાાદમાંં� મળેેલુંં� સહકાાર સંંમેેલન  
'ન ભૂૂતોો� ન ભવિ�ષ્યતિ�' સમાાનઃઃ જગદીીશ વિ�શ્વકર્માા� 

રાાજ્યનાા મુુખ્યમંંત્રીી ભૂૂપેેન્દ્ર 
પટેેલ અનેે ગુુજરાાતનાા 

ભાાજપનાા પ્રમુુખ સીીઆ�ર 
પાાટીીલેે જનમેેદનીીનેે કરેેલાા 
સંંબોો�ધનમાંં� મોો�દીી-શાાહનીી 

જોોડીીનાા વખાાણ કર્યાા� 
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તોો દૂૂર સુુધીી જવુંં� પડેે છેે અથવાા તોો વધાારેે રાાહ જોવીી પડેે છેે. વધાારેે એકમોો 
સ્થપાાતાા ઓર્ગેનેિ�ક સર્ટિ�િફિ�કેશન મેળેવવાાનીી પ્રક્રિ�યાા ઝડપીી બનશે. NCOLનુંં� 
મુુખ્ય ધ્યેેય દેેશનાા ખેેડૂૂતોોનેે ઓર્ગેેનિ�ક ફાાર્મિં�ંગ માાટેે પ્રોોત્સાાહન આપવાાનુંં� રહેેશેે. 
ઉલ્લેેખનીીય છેે કેે હાાલ સહકાાર ક્ષેેત્રેે અમૂૂલ એક એવીી અગ્રણીી સંંસ્થાા છેે જેે 
અનેેક ઓર્ગેેનિ�ક પ્રોોડક્ટ્સ લોોન્ચ કરીી ચૂૂકીી છેે. હવેે આ યાાત્રાામાંં� NCOL 
પણ સાાથીી બનશેે. અમિ�ત શાાહેે ભાારતનાા ઓર્ગેેનિ�ક પ્રોોડક્ટ્સનીી નિ�કાાસનેે રૂ. 
70,000 કરોોડથીી વધુુનાા કદ પર પહોંંચાાડવાાનાા મહત્વકાંં�ક્ષીી લક્ષ્ય અંંગેે પણ 
વાાત કરીી હતીી. આખાા વિ�શ્વનુંં� ઓર્ગેેનિ�ક બજાર રૂ. 10 લાાખ કરોોડનુંં� છેે. 
તેેમાંં� ભાારતનોો ફાાળોો રૂ. 7000 કરોોડ જેેટલોો જ છેે. પરંંતુુ જો પ્રયત્નોોનેે યોોગ્ય 
દિ�શાા આપવાામાંં� આવેે તોો ભાારતમાંં� ઓર્ગેેનિ�ક પ્રોોડક્ટનીી નિ�કાાસ વધાારીીનેે રૂ. 
70,000 કરોોડ જેેટલીી પહોંંચીી શકેે છેે. અમિ�ત શાાહેે આ પ્રસંંગેે સહકાાર ક્ષેેત્રનાા 
આગેેવાાનોોનેે સંંબોોધન કરતાા જણાાવ્યુંં� હતુંં�, "આ એક મહત્વકાંં�ક્ષીી લક્ષ્ય છેે 
પરંંતુુ અમેે તેેનેે હાંં�સલ કરવાા કટિ�બદ્ધ છીીએ."

પોોતાાનાા ઘરનુંં� ઉદાાહરણ ટાં �ંકતાા અમિ�ત શાાહે જણાાવ્યુંં� કેે તેમેનાા ઘરે ઓરે્ગેનિ�ક 
કઠોોળ, ચોોખાા અને ેલોોટનોો જ ઉપયોોગ કરવાામાં �ં આવે ેછેે. તેમેણે એ પણ આશાા 
જતાાવીી કેે આગાામીી સમયમાં �ં ભાારતમાં �ં ઓરે્ગેનિ�ક ઉત્પાાદનોોનોો વપરાાશ વધશે.ે 

આ પ્રસંંગે ેતેમેણે ભાારતીીય બીીજ સહકાારીી સમિ�તિ� લિ�મિ�ટેેડનીી કાામગીીરીી અંંગેે 
વાાત કરતાા જણાાવ્યુંં� હતુંં� કેે આગાામીી પાં �ંચ વર્ષષમાં �ં આ સહકાારીી સંંસ્થાા 10,000 કરોોડનુંં� 
ટર્નનઓવર પ્રાાપ્ત કરવાાનોો લક્ષ્યાં �ંક ધરાાવે ેછેે. વડાાપ્રધાાન નરેન્દ્ર મોોદીીનાા સહકાારથીી 
સમૃદ્ધિ�નાા વિ�ઝનને હાંં�સલ કરવાામાંં� આ ત્રણેેય સહકાારીી મંંડળીીઓ મહત્વનીી ભૂમૂિ�કાા 
ભજવશે ેતથાા દેેશમાં �ં કૃૃષિ� સંંબંંધિ�ત પ્રવૃત્તિ�ઓને ેવેેગ આપશે.ે 

ઉલ્લેખેનીીય છેે કેે આ ત્રણેયે સહકાારીી મંંડળીીઓને ેસ્થાાપવાાનીી મંંજૂરૂીી ભાારત 
સરકાારે આપીી છેે અનેે તે ેમલ્ટીી સ્ટેેટ કોો ઓપરેેટિ�વ સોોસાાયટીી એક્ટ 2002 હેેઠલ 
નોંંધાાયેલેીી છેે. જિ�લ્લાા અને ેરાાજ્ય કક્ષાાનીી સહકાારીી સંસં્થાાઓ પણ તેમેનીી પ્રવૃત્તિ�માં �ં 
રસ ધરાાવતીી હોોય તોો તેમેનીી સાાથે ેસભ્ય બનીીને ેજોડાાઈ શકેે છેે. 

NCEL:
NCEL એટલે ેકેે નેશેનલ કોોઓપરેેટિ�વ એક્સપોોર્ટટ લિ�મિ�ટેેડનીી 

સ્થાાપનાા સહકાારીી ક્ષેતે્રમાં �ંથીી નિ�કાાસને ેપ્રોોત્સાાહન આપવાા માાટેે કરવાામાંં� 
આવીી છેે. હાાલ NCELનાા સભ્ય પ્રમોોટર્સસમાંં� 
ગુજુરાાત કોોઓપરેેટિ�વ મિ�લ્ક માાર્કેટિં�ગ ફેેડરેશન 
લિ�મિ�ટેેડ (GCMMF), ભાારતીીય ખેડેૂતૂ ખાાતર 
સહકાારીી લિ�મિ�ટેેડ (IFFCO), કૃૃષ્ણ ભાારતીી 
કોોઓપરેેટિ�વ લિ�મિ�ટેેડ (KRIBHCO), 

નેશેનલ એગ્રીીકલ્ચરલ કોોઓપરેેટિ�વ માાર્કેટિં�ગ ફેેડરેશન (NAFED), 
અનેે નેેશનલ કોોઓપરેેટિ�વ ડેેવલપમેેન્ટ કોોર્પોોરેેશન (NCDC)નોો 
સમાાવેશ થાાય છેે. NCEL સહકાારીી સંંસ્થાાઓ અનેે સંંબંંધિ�ત સંંસ્થાાઓનાા 
માાલ અને ેસેવેાાઓનીી સીીધીી નિ�કાાસનુંં� કાામ કરશે.ે 

NCOL:
NCOL નીી રચનાા ઓરે્ગેનિ�ક ઉત્પાાદનોોનીી સંંભવિ�તતાાને ેસમજવાા 

અને ેતંંદુરુસ્ત કૃૃષિ� ઇકોોસિ�સ્ટમ બનાાવવાા માાટેે કરવાામાંં� આવીી છેે. તે ેસહકાારીી 
ક્ષેેત્રનાા ઓરે્ગેનિ�ક ઉત્પાાદનોોનાા એકત્રીીકરણ, 
પ્રોોક્યોોરમેને્ટ, પ્રમાાણપત્ર (સર્ટિ�િફિ�કેશન), પરીીક્ષણ, 
બ્રાાન્ડિં�ં�ગ અનેે માાર્કેટિં�ગ માાટેે એક છત્ર સંંસ્થાા 
તરીીકેે કાાર્યય કરે છેે. NCOL ને ેNAFED, 
NDDB (નેેશનલ ડેેરીી ડેેવલપમેેન્ટ બોોર્ડડ), 
NCDC, GCMMF અનેે NCCF 

દ્વાારાા પ્રમોોટ કરવાામાં �ં આવેે છેે. NCOL ઓરે્ગેનિ�ક પ્રોોડક્ટ્સનુંં� ઉત્પાાદન 
વધાારવાામાં �ં મદદ કરશે. આ ઉપરાંં�ત તે ેવિ�વિ�ધ સહકાારીી અને ેતેમેનીી સાાથેે 
જોડાાયેલેીી સંંસ્થાાઓ દ્વાારાા સર્ટિ�િફાાઈડ ઓરે્ગેનિ�ક પ્રોોડક્ટ્સનાા માાર્કેટિં�ગમાં �ં 
પણ મદદ કરશે. 

BBSSL:
આ સંંસ્થાા અદ્યતન અને ેપરંંપરાાગત બીીજ સંંશોોધનનીી પ્રક્રિ�યાામાંં� 

ભાાગ લેશેે.ે તેનેોો મુખુ્ય હેેતુ ુદેેશમાંં� ગુણુવત્તાાયુકુ્ત બિ�યાારણનુંં� ઉત્પાાદન 
વધાારવાાનોો છેે. ભાારતમાંં� જ વૈશૈ્વિ�ક માાપદંંડોોનેે 
સમકક્ષ બીીજ ઉત્પન્ન થાાય તોો દેેશનુંં� આયાાતીી 
બિ�યાારણોો પર અવલંંબન ઘટાાડીી શકાાય છેે. 
તે ેબીીજનુંં� ઉત્પાાદન કરતાા ખેડેૂતૂોોનીી આવકમાંં� 
પણ વધાારોો કરશેે. BBSSLનેે IFFCO, 

KRIBHCO, NAFED, NDDB અનેે NCDC દ્વાારાા 
પ્રમોોટ કરવાામાંં� આવે ેછેે.

PACS સહકાાર ક્ષેતે્રનેે જોોડતીી કડીી બનશેે 
PACS ખેેડૂતોો� પાાસેેથીી કૃૃષિ� પેેદાાશોો� અનેે બિ�યાારણોો� મેેળવશેે અનેે કૃૃષિ� ક્ષેેત્રેે 
જોોડાાયેેલાા તમાામનોો� ઉત્કર્ષષ થાાય તેેનીી ખાાતરીી કરશેે. PACS સરકાાર, બેેન્કોો� 
અનેે ખેેડૂતોો�નેે જોોડતીી કડીી હોો�વાાથીી સરકાાર PACSનેે મજબૂતૂ બનાાવવાા માાટેે  
ખૂબૂ પ્રયત્નોો� કરીી રહીી છેે. PACS મજબૂતૂ બનશેે તોો� તેેનીી સાાથેે સંંકળાાયેેલાા 

ખેેડૂતોો�નેે પેેદાાશોો�નુંં� મહત્તમ મૂલૂ્ય મળશેે અનેે ઉત્તમ નાાણાંં�કીીય સેેવાાઓ�� મળશેે. 
આ� ઉપરાંં�ત સરપ્લસ નફોો� સીીધોો� ખેેડૂતનાા ખાાતાામાં �ં જમાા થાાય તેેવીી વ્યવસ્થાા 

સરકાાર કરીી રહીી છેે. આ�થીી ખેેડૂતોો�નીી પેેમેેન્ટ પ્રક્રિ�યાામાંં� લીીકેેજ  અટકાાવીી શકાાશેે 
અનેે ખેેડૂતોો�નેે તેેમનીી મહેેન તનુંં� પૂરૂેેપૂરૂુંં  મૂલૂ્ય મળશેે. 

હકાાર ક્ષેતે્રનોો બહોોળોો અનુભુવ ધરાાવતાા કેેન્દ્રીીય 
ગૃહ મંંત્રીી અમિ�ત શાાહને ેસહકાારિ�તાા મંંત્રાાલયનુંં� 
સંંચાાલન સોંંપાાયાા બાાદ સહકાાર ક્ષેતેે્રે એવાા અનેકે 

પરિ�વર્તતન જોવાા મળ્યાા છેે જે ેનજીકનાા ભવિ�ષ્યમાંં� ભાારતીીય કૃૃષિ� 
ક્ષેતે્રનીી અનેકે સમસ્યાાઓ ઉકેેલવાામાંં� મદદ કરશે.ે તેનેુંં� એક મોોટુંં� 
ઉદાાહરણ ત્રણ નવીી સહકાારીી મંંડળીી NCOL, NCEL અનેે 
BBSSLનીી રચનાા છેે. આ ત્રણ સંસં્થાાઓ ભાારતમાંં� કૃૃષિ� ક્ષેતે્રનીી 
અનેકે સમસ્યાાઓ ઉકેેલવાામાંં� મદદ કરશે.ે આ ઉપરાંં�ત ઓરે્ગેનિ�ક 
ખાાદ્યપદાાર્થોો અનેે કૃૃષિ� ઉત્પાાદનોોનીી નિ�કાાસને પ્રોોત્સાાહન આપીીનેે 
ખેડેૂતૂનીી આવકમાંં� વધાારોો કરવાામાંં� પણ મદદરૂપ બનશે. 

કેેન્દ્રીીય સહકાાર મંંત્રીી અમિ�ત શાાહે માાર્ચચ મહિ�નાામાંં� NCOL 
(નેશેનલ કોોઓપરેેટિ�વ ઓરે્ગેનિ�ક્સ લિ�મિ�ટેેડ), NCEL (નેેશનલ 
કોોઓપરેેટિ�વ એક્સપોોર્ટટ લિ�મિ�ટેેડ) અને ેBBSSL (ભાારતીીય બીીજ 
સહકાારીી સમિ�તિ� લિ�)નાા નવાા બિ�લ્ડિં�ં�ગનુંં� ઉદઘાાટન કર્યુંં� હતુંં�. આ 
પ્રસંંગે ેઅમિ�ત શાાહે ખેડેૂતૂોોને ેરાાસાાયણિ�ક ખાાતરને બદલે જૈવૈિ�ક 
ખાાતર અને ેપ્રાાકૃતિ�ક ખેતેીીને ેઅપનાાવવાા પણ હાાકલ કરીી હતીી.  

ભાારત સરકાારનુંં� વિ�ઝન છેે કેે આગાામીી પાંં�ચ વર્ષષમાંં� દરેેક 
જિ�લ્લાામાંં� ઓરે્ગેનિ�ક ફાાર્મમ અનેે પ્રોોડક્ટ્સનેે પ્રમાાણિ�ત કરવાા 
માાટેે એક પ્રયોોગશાાળાા હશેે. હાાલમાંં� આવીી લેેબોોરેેટરીીનીી ઓછીી 
સંંખ્યાાનેે કાારણેે ઓર્ગેેનિ�ક સર્ટિ�િફિ�કેેટ લેેવાા માાટેે ખેેડૂૂતોોએ કાં �ં 

ભાારતમાંં� ઓ��ર્ગેેનિ�ક પ્રોો�ડક્્ટ્સનીી નિ�કાાસ  
રૂ. 70,000 કરોો�ડનેે પાાર પહોંં�ચાાડવાાનુંં� લક્ષ્ય 

સ

•	 ભાારતનીી કૃૃષિ� ક્ષેેત્રનીી અનેેક સમસ્યાાઓ�� 
હળવીી કરીી દેેશેે  ત્રણ નવરચિ�ત સહકાારીી 
મંંડળીીઓ�� 

•	 આ� સહકાારીી મંંડળીીઓ�� ખેેડૂતોો�નેે ઓ��ર્ગેેનિ�ક 
પદાાર્થોો�નાા નિ�કાાસમાંં� પણ મદદરૂપ બનશેે 
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ળવાાયુુ પરિ�વર્તતન, વસ્તીી વધાારોો 
અનેે  ખેે તીીલાાયક  જમીીનમાં �ં 
ઘટાાડાા જેેવીી અનેેક સમસ્યાાઓ 

ખેેડૂૂતોો માાટેે મોોટોો પડકાાર બનીી ગઈ છેે. કેેન્દ્રીીય 
મત્સ્યોોદ્યોોગ, પશુુપાાલન અનેે ડેેરીી મંંત્રીી પરષોોત્તમ 
રૂપાાલાાએ જણાાવ્યુંં� કે ેઆ તમાામ પડકાારોોનોો સાામનોો 
કરવાા માાટેે ખેેડૂૂતોોએ ઈન્નોોવેેશનનેે અપનાાવવાાનીી 
જરૂર છેે. વૈૈજ્ઞાાનિ�ક સંંશોોધનમાં �ંથીી મળેેલાા જ્ઞાાનનેે 
વ્યાાપાારિ�ક સફળતાા માાટેે ઉપયોોગમાં �ં લેેવાામાં �ં આવેે 
તોો ખેેડૂૂતોો ઝડપથીી પ્રગતિ�નાા પથ પર આગળ 
વધીી શકેે તેેમ થેે. તેેમણે કોોચીીમાં �ં યોોજાયેેલાા ચાાર 
દિ�વસનાા 16માા એગ્રીીકલ્ચરલ સાાયન્સ કોંંગ્રેેસ 
(ASC) અનેે એક્સપોોમાં �ં ભાાગ લીીધોો હતોો.

પરષોોત્તમ રૂપાાલાાએ કેેરળમાં �ં થતાા પોોક્કાાલીી 
ચોોખાા  જેેવાા  પરંંપરાાગત ખેેત ઉત્પાાદનોોનેે 
પ્રોોત્સાાહન આપવાાનીી જરૂરિ�યાાત પર પ્રકાાશ 
પાાડ્યોો હતોો. આવાા ઉત્પાાદનોો વિ�ષેે ખેેડૂૂતોોમાં �ં 
જાગૃતિ� ફેેલાાવવાામાંં� આવેે તોો વધુુનેે વધુુ ખેેડૂૂતોો 
તેેનીી ખેેતીી તરફ વળેે છેે. આ ઉપરાંં�ત લણણીી 
પછીીનાા નુુકસાાનનેે ઓછુંં� કરવાાથીી પણ ઉત્પાાદનનેે 
વેેગ આપીી શકાાય છેે. આ માાટેે તેેમણેે અદ્યતન 
ટેેક્નોોલોોજીનીી સહાાય લેેવાા પર ભાાર મૂૂક્યોો હતોો. 

પરષોોત્તમ રૂપાાલાાએ કૃૃષિ� વૈૈજ્ઞાાનિ�કોોનેે વધાારેે 
યાંં�ત્રીીકરણનોો ઉપયોોગ કરવાા અનેે મહિ�લાાઓ 
માાટેે વિ�શિ�ષ્ટ કૃૃષિ� ઓજારોો વિ�કસાાવવાા માાટેેનુંં� 
આહવાાહન પણ કર્યુંં� હતુંં�.

હાાલમાં �ં ભાારતમાં �ં જિ�નોોમિ�ક્સ અનેે જીનોોમ 
એડિ�ટિં�ંગ પર પણ વિ�શેેષ કાાર્યય હાાથ ધરાાઈ રહ્યુંં 
છેે. કૃૃષિ� ક્ષેેતે્રે તેેનાાથીી આમૂૂલ પરિ�વર્તતન આવશેે. 
જો કેે  ટેેક્નોોલોોજીનીી સાાથેે  સાાથેે  માાટીી અનેે 
પાાણીીનીી તાાસીીર પણ ખેેડૂૂતેે સમજવીી જરૂરીી છેે. 
ઉલ્લેેખનીીય છેે કેે વડાાપ્રધાાન નરેેન્દ્ર મોોદીીએ પણ 
ખેેડૂૂતોોનેે જણાાવ્યુંં� છેે કેે તેેઓ કુુદરત સાાથેે સાાતત્ય 
જાળવીીનેે જ ખેેતીી કરેે. ભાારતીીય ખાાદ્ય વ્યવસ્થાા 
એવીી સ્થિ�િતિ�સ્થાાપક હોોવીી જોઈએ કેે જેેનાાથીી 
પોોષણ પણ મળીી શકેે અનેે ખેેડૂૂતોો સુુરક્ષિ�ત આવક 
પણ મેેળવીી શકેે. આ ઉપરાં �ંત સરકાાર ખેેડૂૂતોોનીી 
આત્મહત્યાા અટકાાવવાા, તેેમનાા આવકનાા સ્રોોત 
વધાારવાા માાટેે પણ અનેેક પ્રયત્નોો કરીી હીી છેે. 
છેેલ્લાા પાં �ંચ વર્ષષ દરમિ�યાાન બિ�યાારણ અંંગેે પણ 
સરકાારેે ખાાસ્સુુ ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કર્યુંં� છેે.

આ એક્સપોોમાં �ં ખેેડૂૂતોોનેે કાાર્બબન-ઉત્સર્જજનમાં �ં 
વધાારોો ન કરેે તેેવીી ખેેતીી તરફ વળવાા પ્રોોત્સાાહન 
આપવાામાંં�  આવ્યુંં�  હતુંં� .  ઉલ્લેેખનીીય છેે  કેે 

આ પ્રસંંગેે  કૃૃ ષિ� અર્થથશાાસ્ત્રીીઓ, વૈૈજ્ઞાાનિ�કોો, 
ઉદ્યોોગસાાહસિ�કોોએ ભાાગ લીીધોો હતોો અનેે તેેમણે 
કૃૃષિ� ક્ષેેતે્રે વિ�જ્ઞાાન, આબોોહવાા, જીનોોમિ�ક્સ, IPR 
વગેરેે ેઅનેકે બાાબતોો અંંગે ચર્ચાા� કરીી હતીી. કેરેળમાંં� 
પહેલેીી વખત CMFRI (સેેન્ટ્રલ મરીીન ફિ�શરીીઝ 
રિ�સર્ચચ ઈન્સ્ટિ��િટુ્યુટ) દ્વાારાા આ કાાર્યયક્રમનુંં� આયોોજન 
કરવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�. તેમેાંં� ભાારત અનેે વિ�દેશેમાંં�થીી 
1500થીી વધુુ પ્રતિ�નિ�ધિ�ઓએ ભાાગ લીીધોો હતોો. 

કૃૃષિ� અનેે ખાાદ્ય પ્રણાાલીીમાં �ં ઈન્નોો�વેેશનનીી  
તાાતીી જરૂર: પરષોો�ત્તમ રૂપાાલાા

જ

•	 ખેેડૂતોો� પોો�ક્કાાલીી ચોો�ખાા જેવેાા 
પરંંપરા ાગત ઉત્પાાદનોો� તરફ પાાછાા 
વળેે  તોો� સૌૌ�નુંં� કલ્યાાણ થશેે

•	 મહિ�લાાઓ�� માાટેે  પણ વિ�શેેષ કૃૃષિ� 
ઓ��જારોો� શોો�ધાાવાા જોોઈએ�.

ખેેડૂત મિ�ત્રોો�,  
લોો�ન મેેળવવાા માંં�ગોો� છોો�?

QR Scan કરોો�,  
લોો�ન મેેળવોો�..

આ�પનાા પ્રશ્નોો�નુંં� સમાાધાાન મેેળવવુંં� છેે? 
આ�પ કૃૃષિ� લોો�ન મેેળવવાા માંં�ગોો� છોો�? 

ખેેડૂતમિ�ત્રોો�એ� શુંં� કરવાાનુંં� છેે?
 સૌૌ�પ્રથમ આ�પનોો� મોો�બાાઇલ નંંબર દાાખલ કરોો�.

આ�પનુંં� નાામ દાાખલ કરોો�.

બસ, આ�ટલુંં� જ... હવેે આ�પને ેઉપલબ્ધ થશે ેમાાત્ર 
એ�ક જ સ્થળેેથીી તમાામ માાહિ�તીીઓ��....

ટોો�લ ફ્રીી નંંબર: 7969217666

સાાયણિ�ક ખાાતર અને ેતેનેાા જોખમોોથીી સુપુરિ�ચિ�ત કેેન્દ્ર સરકાારે પણ 
હવે ેગુજુરાાતનાા રાાજ્યપાાલનીી માાફક ખેડેૂતૂોોને ેપ્રાાકૃતિ�ક ખેતેીી તરફ 
વાાળવાાનોો પ્રયાાસ કરવાા માંં�ડ્યોો છેે. રાાસાાયણિ�ક ખાાતરનાા વપરાાશમાંં� 
20 ટકાાનોો ઘટાાડોો કરવાાનીી કેેન્દ્રિ�િય મંંત્રીી મનસુખુ માંં�ડવિ�યાાનીી ભલાામણ 

તેનેોો બોોલતોો પુરુાાવોો છેે. રાાસાાયણિ�ક ખાાતરનીી સાાથેસેાાથે ેજંંતુનાાશક દવાાઓનોો ઉપયોોગ 
પણ ઓછોો કરવાાનીી ભલાામણ કરવાામાંં� આવીી રહીી છેે.રાાસાાયણિ�ક ખાાતર અનેે જંંતુનુાાશક 
દવાાઓનોો વધાાર પડતોો ઉપયોોગ કરવાાને પરિ�ણાામે જમીીનનીી ફળદુ્રુપતાા અનેે માાનવ 
આરોોગ્યને ેનુકુસાાન પહોંંચે ેછેે.

તેથેીી જ ખેડેૂતૂ મિ�ત્ર અળસિ�યાાનોો ઉપયોોગ કરીીનેે ગોોબર અને ેગૌૌમૂતૂ્રમાંં�થીી ખાાતર 
બનાાવીીને ેતથાા ગોોબરનુંં� જ ખાાતર બનાાવીીનેે તેનેોો ઉપયોોગ કરવાાથીી થતીી ઊપજ માાનવ 
તન્દુરુસ્તીી માાટેે વધુ ુઉપકાારક સાાબિ�ત થાાય તેેવીી હોોવાાથીી જ પ્રાાકૃતિ�ક દ્રવ્યોોનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
ખેતેીી કરવાાનીી તરફ ઝૂકૂાાવ વધાારવાા જણાાવવાામાં �ં આવીી રહ્યું ંછેે. તેેનાા વિ�કલ્પે ેનેનેોો લિ�ક્વિ�ડ 
યુરુિ�યાા કેે નેનેોો લિ�ક્વિ�ડ ડીીએપીીનોો ઉપયોોગ કરવાા કેે પછીી બાાયોોફર્ટિ�િલાાઈઝર અથવાા તોો 
પછીી ફોોસ્ફેેટ રિ�ચ ઓરે્ગેનિ�ક મેને્યોોરનોો ઉપયોોગ કરવાાનીી પણ ભલાામણ કરવાામાંં� આવીી 
છેે. સરકાાર સબસિ�ડીીનોો બોોજ માાથે લઈને ેયુરુિ�યાા ખેડેૂતૂોોનેે પહોંંચાાડવાા પ્રયાાસ કરે છેે. ત્યાારે 
બીીજીતરફ કેેટલાાક વેપેાારીીઓ સબસિ�ડાાઈઝ યુરુિ�યાાને ઔદ્યોોગિ�ક વપરાાશ તરફ ડાાયવર્ટટ 
કરીીને ેતગડોો નફોો કરીી રહ્યાા હોોવાાથીી પણ સરકાાર યુરુિ�યાાનોો વપરાાશ ઘટાાડવાા માંં�ગેે છેે. 
ટેેક્સટાાઈલ પ્રોોસેસેિં�ંગમાંં� પણ યુરુિ�યાાનોો ખાાસ્સોો ઉપયોોગ થતોો હોોવાાનાા કેેસોો ભૂતૂકાાળમાંં� 
પકડાાયાા છેે. રેેઝિ�ન, ગુંં�દર, પ્લાાયવુડ,ક્રોોકરીી,મોોલ્ડિં�ં�ગ પાાઉડર, કેેટલ ફીીડ અનેે ઇન્ડસ્ટ્રીીયલ 
માાઈનિં�ંગ-ઔદ્યોોગિ�ક હેેતુથુીી ઉત્ખનન કરવાા માાટેે પણ યુરુિ�યાાનોો ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવે ેછેે. 

રાાસાાયણિ�ક ખાાતરનોો� ઉપયોો�ગ કરવાા પર  
20 ટકાાનોો� કાાપ મૂૂકોઃઃ�� મનસુુખ માંં�ડવિ�યાા
રાા

વિ�કાાસવંંતાા ગુુજરાાત રાાજ્યનાા ખેેડૂતોો� માાટેે  એ�ક વિ�શેેષ પહેે લ...... 
ડિ�જીટલ ઇન્ડિ�યાા અનેે કૃૃષિ� વિ�કાાસનીી દિ�શાામાંં� એ�ક અનોો�ખીી પહેે લ...
હવેે ફક્ત એક ક્લિ�કમાંં� આપનાા મોોબાાઇલ પર કૃૃષિ� લગત લોોનનીી તમાામ જાણકાારીી. 

અહીંં આપેેલ “QR Code” સ્કેેન કરોો અનેે તમાામ જાણકાારીી મેેળવોો ઝડપથીી અનેે 
સરળતાાથીી! ભાારત દેેશનાા ઇતિ�હાાસમાંં� સૌૌપ્રથમ વખત ‘ખેેતીી બેેન્ક’ પ્રસ્તુુત કરેે છેે એક 

અનોોખીી પહેેલ જેેમાંં� ગુુજરાાત રાાજ્યનાા  ખેેડૂૂત ફક્ત એક નંંબર પર ફોોન કરવાાથીી લોોન 
અંંગેેનીી સંંપૂૂર્ણણ માાહિ�તીી ખેેતીી બેેન્કનાા કસ્ટમર સર્વિ�િસ સેેન્ટર પરથીી પ્રાાપ્ત થઇ શકશે.

આજનાા આ આધુુનિ�ક અનેે ટેેક્નોોલોોજીનીી ભરમાારનાા જમાાનાામાં �ં ખેેડૂૂત 
ભાાઇઓનેે હવેે બંંધ થશેે ખોોટાા ધક્કાાઓ ખેેતીી બેેન્ક રાાખેે છેે ખેેડૂૂતોોનોો ખ્યાાલ.

બૅૅન્કનાા એક્ઝિ�િક્યુુટિ�વ ઓફિ�સર આપનેે આંંગણેે આવીી બેેન્કનીી તમાામ 
સેેવાાઓથીી માાહિ�તગાાર કરશેે અનેે તમાામ બૅૅન્કિં�ં�ગ સેેવાાઓ ઉપ્લબ્ધ થશેે.

ખેેતીી બેેન્કનીી એ�ક  
અનોો�ખીી પહેે લ...

ટૂંં� ક સમયમાંં� શરૂ થવાા જઈ રહીી છેે..
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ઇફકોો�નાા ચેેરમેેનનાા હોો�દ્દાા પર દિ�લીીપ સંંઘાાણીી 
બીીજી વાાર સર્વાા�નુુમતેે ચૂંં�ટાાયાા

જકોોમાાસોોલનાા ચેેરમેન દિ�લીીપ 
સંંઘાાણીી ઇફકોોનાા ચેેરમેેન તરીીકેે 
સર્વાા�નુમુતે ેપુનુઃઃ ચૂંં�ટાાઈ આવ્યાા છેે. 

આ સાાથે ેજ ગુજુરાાતનાા સહકાારીી ક્ષેતે્રને ેવધુ ુઊંંચાાઈએ 
લઈ જવાાનોો તેમેને ેવધુ ુએક મોોકોો મળ્યોો છેે. દિ�લીીપ 
સંઘંાાણીી ગુજુરાાતનાા સહકાારીી ક્ષેતે્રનાા એક મોોભીી છેે. 
રાાસાાયણિ�ક ખાાતરનાા ક્ષેતે્રનીી સહકાારીી સંંસ્થાા ઇફકોોનેે 
ચેરેમેને તરીીકેે તેમેને ફરીીથીી ચૂંં�ટીી કાાઢવાામાંં� આવતાા તેમેને 
સહકાારીી ક્ષેતે્ર માાટેે વધુુ કંંઈક કરીી દેેખાાડવાાનીી તક મળીી છેે. 

નવમીી મેેએ ઇફકોોનાા ડિ�રેેક્ટર્સસનીી ચૂંં�ટણીી થયાા 
બાાદ આજેે એટલેે કેે 10મીી મેેએ ચેેરમેેનનીી ચૂંં�ટણીી 
યોોજાઈ હતીી. ઇફકોોમાં �ંથીી વિ�દાાય લઈ રહેલાા વાાઈસ 
ચેેરમેન બલવીીર સિં�ંહનેે પણ નવાા બોોર્ડડમાંં� તેેમનુંં� 
સ્થાાન જાળવીી રાાખવાામાં �ં સફળતાા મળીી છેે. દિ�લ્હીીમાંં� 
ઇફકોો સદનમાંં� 10 મેેએ ચેેરમેેનપદ માાટેે ચૂંં�ટણીી 
યોોજાઈ હતીી. ઇફકોો 36000 સભ્યોોનીી સોોસાાયટીી 
છેે. આ વખતનીી ચૂંં�ટણીીમાંં� મોોટીી સંંખ્યાામાંં� લોોકોોએ 
ભાાગ લીીધોો હતોો. તેેથીી બોોર્ડડ ઓફ ડિ�રેેક્ટર્સસમાંં� જુુદીી 
જુુદાા પ્રાાન્તનીી વ્યક્તિ�ઓનેે સ્થાાન મળીી શક્યુંં� હતુંં�. 

દિ�લીીપ સંંઘાાણીીને ેનવેસેરથીી ચૂંં�ટણીી થતાંં� દિ�લ્હીીથીી 
માંં�ડીીને ેગુજુરાાત સુધુીીનાા તમાામ સહકાારીી આગેેવાાનોોમાંં� 
ખુશુીીનીી લહેેર ફરીી વળીી હતીી. ચેરેમેન અને ેવાાઈસ 
ચેરેમેન તરીીકેે અનુુક્રમે દિ�લીીપ સંંઘાાણીી અનેે બલવીીર 
સિં�ંહનાા નાામનીી જાહેેરાાત કરવાામાંં� આવીી તે ેસાાથે ેજ 
ઉત્સાાહીી સમર્થથકોોએ તેમેને હાારતોોરાા પહેેરાાવીીનેે વધાાવીી 

લીીધાા હતાા. ચેરેમેને અને ેવાાઈસ ચેરેમેનેનાા વિ�જયનીી 
તેમેણે રંંગેચેંંગે ેઉજવણીી કરીી હતીી. ઇફકોોનાા મેનેેજેિં�ંગ 
ડિ�રેેક્ટર અને ેચીીફ એક્ઝિ�િક્યુટુિ�વ ઓફિ�સર ડૉૉ. યુ.ુએસ. 
અવસ્થીીએ પણ દિ�લીીપ સંઘંાાણીી અને ેબલવીીર સિં�ંહનેે 
ફરીીથીી ચૂંં�ટાાઈ આવવાા બદલ અભિ�નંંદન આપ્યાા હતાા.

ઇફકોોનાા ચેેરમેનનાા હોોદ્દાા પર નવેસરથીી ચૂંં�ટીી 
કાાઢીીને ેતેમેનાામાંં� વિ�શ્વાાસ મૂકૂવાા બદલ અને ેતેમેને ેટેેકોો 
આપવાા બદલ સહુનોો  દિ�લીીપ સંંઘાાણીીએ  આભાાર 
માાન્યોો હતોો. રાાસાાયણિ�ક ખાાતરનાા ક્ષેતે્રનીી આ સહકાારીી 
સંસં્થાાને ેવધુ ુઆગળ લઈ જવાાનીી તેમેનીી પ્રતિ�બદ્ધતાા-

વચનબદ્ધતાાનેે તેેમણે દોોહરાાવીી હતીી. ઇફકોો છેેલ્લાા 
થોોડાા વરસોોથીી બહુ જ મોોટાા પરિ�વર્તતન કરીી રહીી છેે. 
તેણેે ેદેેશનેે નેનેોો યુરુિ�યાા, નેનેોો ડીીએપીી અનેે ડ્રોોન જેવેીી 
ટેેક્નોોલોોજી કૃૃષિ� ક્ષેતે્રને ેઆપીીને ેકૃૃષિ� ક્ષેતે્રને ેવધુ ુસમર્થથ 
બનાાવવાામાંં� અનેે ખેડેૂતૂોોનીી આવકમાંં� વધાારોો કરવાામાંં� 
બહુ જ મોોટોો ફાાળોો આપ્યોો છેે. આ રીીતે ેઇફકોો સહકાારથીી 
સમૃદ્ધિ� સુધુીીનાા પ્રધાાનમંંત્રીી નરેન્દ્ર મોોદીીનાા સૂતૂ્રનેે સાાકાાર 
કરવાામાંં� યોોગદાાન આપીી રહ્યું ંહોોવાાનુંં� દિ�લીીપ સંઘંાાણીીએ 
જણાાવ્યુંં� હતુંં�. કૃૃષિ� ક્ષેેત્રનેે વધુુ સમૃદ્ધ બનાાવવાા માાટેે 
એકમેકને સહયોોગ આપવાા પણ તેમેણે હાાકલ કરીી હતીી. 

ગુુ

દિ�લીીપ સાંં�ઘાાણીી ઈફકોો�નાા ચેેરમેેનનાા હોો�દ્દાાનીી બીીજી ટર્મમ માાટેે ચેેરમેેન 
તરીીકેે બિ�નહરીીફ ચૂંં�ટાાઈ આ�વ્યાા હતાા. તેેમનેે ટેેકોો� આ�પવાા બદલ તેેમણેે 

સૌૌ�નોો� હૃદયપૂૂર્વવક આ�ભાાર માાન્યોો� હતોો�.

ખેેતીી બેંકંનાા ચેેરમેેન ડોો�લરભાાઈ કોો�ટેે ચાાએ� જણાાવ્યુંં� હતુંં� કેે   પ્રિ�ન્સ ઉદયભાાનસિં�હંજી નટવરસિં�હંજી જેેઠવાાએ� 
1951નાા વર્ષષમાંં� સૌૌ�રાાષ્ટ્રર સ્ટેે ટ સેેન્ટ્રરલ કોો�-ઓ��પરેેટિ�વ  લેેન્ડ મોો�ર્ટટગેેજ  બેંકં લિ�મિ�ટેેડનીી સ્થાાપનાા અગાાઉનાા સૌૌ�રાાષ્ટ્રરમાંં� 
ખેેડૂતોો�નેે લાંં�બાા ગાાળાાનીી કૃૃષિ� લોો�ન પૂરૂીી પાાડવાા માાટેે  સર્વોો�ચ્ચ સંંસ્થાા તરીીકેે  કરીી હતીી.  બદલાાયેેલ નાામ હવેે "ધ ગુુજરાાત 
સ્ટેે ટ કોો�-ઓ��પરેેટિ�વ  એ�ગ્રીીકલ્ચર એ�ન્ડ રૂરલ ડેેવ લપમેેન્ટ બેંકં લિ�મિ�ટેેડ" છેે.  તેેઓ�� સપે્ટેમ્બર 1951 થીી જુુલાાઈ 1973 
સુુધીી બેંકંનાા સ્થાાપક અનેે આ�જીવન ચેેરમેેન રહ્યાા.

 ઇન્ડિ�યન ફાાર્મમર્સસ ફર્ટિ�િલાાઇઝર કોો�ઓ��પરેેટિ�વ  લિ�મિ�ટેેડ (IFFCO) નીી કલ્પનાા અનેે નોંં�ધણીી 3 નવેેમ્બર 1967નાા 
રોો�જ કરવાામાંં� આ�વીી હતીી, જે ેનોો� મુુખ્ય ઉદ્દેેશ્ય ખાાતરોો�નાા ઉત્પાાદન અનેે વિ�તરણનાા છેે.  પ્રિ�ન્સ ઉદયભાાનસિં�હંજી 
નટવરસિં�હંજી જેેઠવાાએ� 1968 - 1973 દરમિ�યાાન IFFCOનાા સ્થાાપક અધ્યક્ષ તરીીકેે  સેેવાા આ�પીી હતીી. વ્યાાપક 
કેે ન્દ્રીીય કાાયદાાનાા અવકાાશનીી ભલાામણ કરવાા માાટેે  કૃૃષિ� મંંત્રાાલય દ્વાારાા સ્થપાાયેેલીી મલ્ટીી સ્ટેેટ કોો�ઓ��પરેેટિ�વ  સોો�સાાયટીી 
લેેજિ�સ્લેેશન 1971 પરનીી નિ�ષ્ણાાત સમિ�તિ�નાા તેેઓ�� અધ્યક્ષ હતાા.

સહકાારીી કૃૃષિ� ધિ�રાાણ, 1966 પર NCDC કાાર્યાા�ત્મક સમિ�તિ� અનેે સહકાારીી જમીીન વિ�કાાસ બેંંકોો� પર રિ�ઝર્વવ 
બેંકં ઓ��ફ ઈન્ડિ�યાા સમિ�તિ�નાા સભ્ય તરીીકેે  તેેમનીી પસંંદગીી કરવાામાં �ં આ�વીી હતીી.

તેેઓ�� ડિ�સેેમ્બર 1967 થીી એ�પ્રિ�લ 1971 દરમિ�યાાન ભાારતનાા રાાષ્ટ્રીી�ય સહકાારીી સંંઘનાા પ્રમુુખ તરીીકેે  પણ ચૂંં�ટાાયાા હતાા. 
તેેઓ�� રાાષ્ટ્રીી�ય સ્તરેે  સહકાારીી ચળવળનુંં� નેેતૃતૃ્વ કરનાાર ગુુજરાાતમાંં�થીી પ્રથમ હતાા. સહકાાર કે્ષેત્રમાંં� સહકાારીી ચળવળ 
પ્રણેેતાા  તરીીકેે , ખાાસ કરીીનેે સહકાારીી ચળવળનેે લગતાા તેેમનાા યોો�ગદાાન માાટેે , અનેે કૃૃષિ� વેેપાાર અનેે ઉદ્યોો�ગ સાાથેે સાાથેે 
સંંબધિ�ત તેેમનાા યોો�ગદાાન માાટેે  વર્ષષ 1971 માં �ં ભાારત સરકાાર દ્વાારાા “પદ્મશ્રીી” એ�વોો�ર્ડડ  એ�નાાયત કરવાામાં �ં આ�વ્યોો� હતોો�.

શનીી અગ્રણીી સહકાારીી સંંસ્થાા નેેશનલ 
એગ્રીીકલ્ચર કોો -ઓપરેે ટિ�વ ફેે ડરે શન 
ઑફ ઈન્ડિ�િયાા (NAFED- નાાફેેડ)
નાા ડાાયરેેક્ટરનીી ચૂંં�ટણીીમાંં� ખેેતીી બેેન્કનુંં� 

ગૌૌરવ અનેે ગુુજરાાતનાા ડેેપ્યુુટીી સ્પીીકર જેેઠાાભાાઈ ભરવાાડ 
તથાા રાાજકોોટનાા સાંં�સદ મોોહન કુંં� ડાા રિ�યાા બિ�નહરીીફ 
ચૂંં� ટાા ઈ  આ વ્ યાા  હ તાા .  
ઉલ્લેેખનીીય છેે  કેે  નાાફેે ડમાંં� 
ગુુજરાાતમાંં�થીી બેે ડાાયરેેક્ટરનીી 
નિ�મણૂંં�ક થાાય છે.ે તેમેાંં� એક બેઠેક 
પર જેઠેાાભાાઈ ભરવાાડ અનેે અન્ય 
પર મોોહન કુંં�ડાારિ�યાા બિ�નહરીીફ 
ચૂંં�ટાાઈ આવ્યાા છેે. ઉલ્લેેખનીીય છેે 
કેે આ બેે સીીટ માાટેે અગાાઉ સાાત 
ઉમેેદવાાર મેેદાાનમાંં� હતાા. પરંંતુુ 
છેેલ્લેે અન્ય ઉમેેદવાારોોએ ફોોર્મમ 
પાાછુંં� ખેંચંીી લેતેાા સર્વાા�નુમુતે ેજેઠેાાભાાઈ તથાા મોોહન કુંં�ડાારિ�યાાનીી 
નાાફેેડમાંં� ડિ�રેેક્ટર પદ પર નિ�મણૂંં�ક કરવાામાંં� આવીી હતીી.

નાાફેેડનીી ચૂંં�ટણીીમાં �ં આ બંંનેે ઉમેેદવાારોોનીી બિ�નહરીીફ 
વરણીી ગુુજરાાતનાા સહકાાર ક્ષેેત્રનીી એકતાા અનેે શક્તિ�નોો 
બોોલતોો પુુરાાવોો છેે

દેે

ગુુજરાાતનાા  
ડેે . સ્પીીકર જેઠેાાભાાઈ 
ભરવાાડ નાાફેે ડમાંં� 
બિ�નહરીીફ ચૂંં�ટાાયાા

ખેેતીી બેંંકનુંં� ગૌૌ�રવ
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ડાા  જિ�લ્લાાનાા    ઠાાસ  રાાનાા  
ખીીજલપુુર તળપદ ગાામનાા 
37 વર્ષષનાા ખેેડૂૂત કવનકુુમાાર 

મનહરભાાઈ પટેેલેે મરચીીનીી ખેેતીીમાં �ં અનોોખોો 
પ્રયોોગ કર્યોો  છેે .  તેેમણેે  મરચીીનાા  રોોપાા 
નાાળિ�યેેરનાા છોોતરાાથીી બનતાા કોોકોોપીીટમાંં� 
રોોપીીનેે  25 ટકાા  જેેટલુંં�  વધાારેે  ઉત્પાાદન 
મેેળવ્યુંં� છેે. તેેઓ દર વર્ષેે 5 લાાખ મરચીીનાા 
છોોડ પોોતાાનીી જ કોોકોોપીીટનીી ટ્રેેમાંં� 
ધરૂવાાડિ�યાામાંં� જાતેે તૈૈયાાર કરેે 
છેે. તેેમણેે પોોતાાનીી નર્સસરીી પણ 
જાતેે જ બનાાવીી છેે જેેમાંં� તેેઓ 
5 લાાખ જેેટલાા મરચીીનાા રોોપાા તૈૈયાાર કરેે છેે 
અનેે કોોકોોપીીટમાંં� ઉછરેે છેે. આ પ્રયોોગ કરવાાથીી 
તેેમનેે ઉત્પાાદનમાંં� 25 ટકાા જેેટલોો વધાારોો 
મળ્યોો છેે. આ ઉપરાંં�ત મરચાં �ંનીી ગુુણવત્તાા 
સાારીી હોોવાાને કાારણેે તેેમનેે ભાાવ પણ અન્ય 
ખેેડૂૂતોો કરતાા 10 ટકાા જેેટલાા વધાારેે મળેે છેે. 

કવનકુુમાાર તળપદ ગાામમાં �ં 36 વીીઘાા 
જમીીનમાંં� મરચાાનીી ખેેતીી કરેે છેે. ખીીજલપુુરમાં �ં 
કુુલ 300 વીીઘાા વિ�સ્તાારમાંં� મરચાાનીી ખેેતીી થાાય 
છેે કાારણ કેે અહીંં ભૂૂગર્ભભનુંં� પાાણીી અનેે ખેેતીીનીી 
જમીીન મરચીીનેે અનુુકૂૂળ છેે. કવનકુુમાારનાા 
પિ�તાા મનહરભાાઈ તમાાકુુ, ડાંં�ગર, ઘઉંં અનેે 
કેેળનીી ખેેતીી કરતાા હતાા. આ સાાથેે તેેઓ દેેશીી 
મરચીી ઉગાાડતાા હતાા. તેેમનાા પુુત્રએ મરચાાનીી 
ખેેતીીનેે આધુુનિ�કતાાનોો ઓપ આપ્યોો છેે. તેે હવેે 
ત્રણ પ્રકાારનીી મરચીીનીી ખેેતીી કરેે છેે. તેેઓ 
છેેલ્લાા 12 વર્ષષથીી મરચીીનીી ખેેતીી કરીી રહ્યાા 

ખેે

કોો�કોો�પીીટનોો� ફાાયદોો� 
જમીીન કરતાા કોોકોોપીીટમાંં� રોોપ તૈૈયાાર થવાામાંં� થોોડોો વધાારે સમય લાાગે છેે. જમીીનમાંં� રોોપ 30 

દિ�વસમાં �ં તૈયૈાાર થઈ જાય છેે જ્યાારે કોોકોોપીીટનીી ટે્રેમાંં� આ પ્રક્રિ�યાાને 45 દિ�વસ લાાગે ેછેે. 15 દિ�વસ બાાદ 
જ કોોકોોપીીટનાા છોોડને ેથોોડોો સૂરૂ્યયનોો તાાપ અપાાય છેે. પહેેલાા 15 દિ�વસ તેનેેે અંંદર જ રખાાય છેે. રોોપ તૈયૈાાર 
થાાય ત્યાારે તેનેેે રોોપતાા પહેેલાા તેેનેે સૂરૂ્યયનાા તાાપ અનેે રાાત્રે ેએમ 24 કલાાક ખુલુ્લાા વાાતાાવરણમાં �ં રાાખવાામાં �ં 
આવે ેછેે. કોોકોોપીીટનોો મોોટાામાંં� મોોટોો ફાાયદોો એ છેે કેે તેેમાંં� તૈૈયાાર થયેલાા રોોવપાાનીી દાંં�ડીી કેે થડ મજબૂૂત હોોય 
છેે. છોોડનાા તંંતુ ુમૂળૂ વધાારે હોોય છેે. તેેનેે કાારણે છોોડનોો ઉછેેર સાારીી રીીતેે થઈ શકેે છેે. આથીી રોોપ તૈૈયાાર 

થતાા ભલે ેવધાારે વાાર લાાગે, પરંંતુુ એક વખત કોોકોોપીીટ ટે્રેમાંં� તૈૈયાાર થયેલોો છોોડ જમીીનમાંં� રોોપવાામાં �ં આવેે 
તોો તેે ઝડપથીી મોોટોો થવાા માંં�ડેે છેે. 

કોો�કોો�પીીટનાા 
ઉપયોો�ગથીી 

મરચીીનુંં� ઉત્પાાદન 
25 ટકાા વધેે છેે 
અનેે ભાાવ પણ 
10 ટકાા જેેટલાા 

કોો�કોો�પીીટમાંં� રોો�પાા તૈૈયાાર કરીી મરચીીનીી 
ખેેતીી કરીઃઃ� ઉત્પાાદનમાંં� 25 ટકાા વધાારોો� 

કોો�કોો�પીીટ શંું� છેે? 
કોોકોોપીીટ એક કુુદરતીી ફાાઇબર પાાવડર છેે, જેે નાાળિ�યેરેનાા છોોતરાામાંં�થીી બને ેછેે. કોોકોોપીીટ માાટીી અને ેછોોડ 
માાટેે ખૂબૂ અસરકાારક છેે. તેે છોોડ અનેે ઝાાડ માાટેે વૃદ્ધિ�નુંં� 100% કુુદરતીી માાધ્યમ છેે. કોોકોોપીીટ બનાાવ્યાા 

બાાદ તેેનોો ઉપયોોગ એક વર્ષષ કરતાા પણ વધુ ુસમય માાટેે કરીી શકાાય છેે.

છેે અનેે તેેમાંં� જાત જાતનાા પ્રયોોગોો કરેે છેે. તેેમનાા 
મરચાાનીી સાારીી ગુુણવત્તાાનેે કાારણેે ખેેતર ઉપરથીી 
જ તેેમનોો માાલ વેેચાાઈ જાય છેે અનેે તેે રાાજસ્થાાન, 
જયપુર અનેે રાાજકોોટનાા બજારમાંં� જાય છેે. મરચીીનીી 
બાાગાાયતીી ખેેતીીએ ખેેડૂૂતોો માાટેે આવક વધાારવાાનાા 
રસ્તાા ખોોલીી આપ્યાા છેે. 

પૈૈસાાનીી બચત
મરચીીનુંં� બિ�યાારણ ઘણુંં� મોંંઘુંં� હોોય છેે. તેેમાંં� એક 

એક બીીનીી કિં�ંમત હોોય છેે. આથીી જો તેેનોો 100 
ટકાા ઉગાાવોો થાાય તોો જ પરવડેે છેે. આ બાાબતને 
ધ્યાાનમાંં� રાાખીીનેે કવનકુુમાારેે તેેનાા ધરુ કોોકોોપીીટમાંં� 
ઉછેેરવાાનોો નિ�ર્ણણય કર્યોો. તેેમાંં� જર્મીીનેેશન 100 ટકાા 
મળેે છેે. જો બિ�યાારણમાંં� ખાામીી હોોય તોો જ 1 કેે 2 
ટકાા બીી નકાામાા જાય છેે. 

આ પદ્ધતિ�ને કાારણેે તેેમને મરચીીનાા મોંંઘાા 
રોોપાા ખરીીદવાાનીી પણ જરૂર પડતીી નથીી. સાામાાન્ય 
રીીતેે મરચીીનાા ખેેડૂૂતોો હિં�ંમતનગર કેે અમદાાવાાદનીી 
નર્સસરીીમાંં� તૈૈયાાર થતાા રોોપાા ખરીીદીીનેે ખેેતીી કરેે છેે. 
તેેમાંં� 1 રોોપાાનીી કિં�ંમત રૂ. 4થીી 5 હોોય છેે. 24 ગુંં�ઠાા 
એટલેે કેે 1 વીીઘાા જમીીન હોોય તોો તેેમાંં� 10 હજાર 
રોોપનીી જરૂર પડેે છેે. અર્થાા�ત્, રૂ. 50,000નોો ખર્ચચ 
તોો ખાાલીી રોોપાાનીી ખરીીદીીમાંં� જ થઈ જાય છેે. રોોપાા 
વેેચાાતાા લેેવાાથીી ખેેડૂૂત પર ખર્ચચનુંં� ભાારણ વધેે છેે. 

કઈ જાત પસંંદ કરવીી જોોઈએ�? 
કવનકુુમાાર 10 વીીઘાામાંં� પીીકાાડોોર જાત વાાવે 

છેે. તેેનુંં� 1 વીીઘેે ઉત્પાાદન 900થીી 1000 મણ જેેટલુંં� 
મળેે છેે. આ મરચાંં� 15થીી 50 રૂપિ�યેે કિ�લોોનાા 
ભાાવેે વેેચાાય છેે. રાાજકોોટમાંં� સૌૌથીી વધાારેે પીીકાાડોોર 
જાતનાા મરચાા ઉગાાડવાામાંં� આવેે છેે. તેેઓ 2 વીીઘાા 
વિ�સ્તાારમાંં� ઉમેેગાા જાતનુંં� મરચુંં� વાાવેે છેે. તેેમાંં� વીીઘેે 
800થીી 900 મણ ઉત્પાાદન મળેે છેે. તેે રાાજસ્થાાનમાંં� 
જાય છેે. કેેપ્સીીકમ અનેે સીીમલાા મરચાાનીી ખેેતીી 25 
વીીઘાામાંં� થાાય છેે. તેેનુંં� ઉત્પાાદન વીીઘેે 1100 મણ 
જેેટલુંં� થાાય છેે. વર્ષષ 2020માંં� તેેનુંં� વીીઘેે 1250 મણ 
જેેટલુંં� વિ�ક્રમીી ઉત્પાાદન થયુંં� હતુંં�. 1 વીીઘાામાંં� 100 
ગ્રાામ એટલે કેે લગભગ 15,000 જેેટલાા બીીનીી 

ઉત્પાાદનમાંં� વધાારોો�
કવનકુમાારે નોંંધ્યુંં� છેે કેે કોોકોોપીીટથીી 
ઉછરેલાા છોોડમાંં� 25થીી 30 ટકાા સુુધીી 

વધાારે ઉત્પાાદન મળે છેે. આવાા 
છોોડનીી રોોગપ્રતિ�કાારક શક્તિ� ઘણીી 
વધાારે હોોય છેે. તેનેાા તંંતુમુૂળૂનીી 

સંખં્યાા વધાારે હોોવાાથીી તે ેજમીીનનાા 
અંંદરનાા પોોષકતત્વોો ઝડપથીી શોોષીી 
લે ેછેે. જમીીનને ેઅપાાયેલેાા ખાાતરનોો 
પૂરેૂેપૂરૂોો ઉપયોોગ તેનેાા મૂૂળ કરીી શકેે 
છેે. આથીી ઉત્પાાદન વધાારે સાારુ મળે 
છેે અને ેમરચીીમાંં� રોોગ પણ ઓછાા 

આવે ેછેે. 

કોો�કોો�પીીટ 
બનાાવવાાનીી રીીત

નાાળિ�યેેરનાા છોોતરાા - 
રેેસાાવાાળીી છાાલનેે ચાાર 
દિ�વસ તડકાામાંં� સુુકવીીનેે 

તેેનાા નાાનાા ટુુકડાા કરીી તેેનોો 
પાાઉડર બનાાવાાય છેે. ચાાળીીનેે 
ફાાઈબરનેે અલગ કરીી દેેવાામાંં� 
આવેે છેે. ભૂૂકાામાંં� પાાણીી નાાખીી 

2-3 કલાાક રહેેવાા દેેવાામાંં� 
આવેે છેે. તેેનેે નીીચોોવીી પાાણીી 
કાાઢીી લેેવુંં�. આમ કોોકોોપીીટ 

તૈૈયાાર કરીી શકાાય છેે. 

ઉતૃ્કૃષ્ટ ગુુણવત્તાા
 કોોકોોપીીટમાંં� તૈૈયાાર થયેેલાા રોોપાા પર ઉગતાા મરચાંં�નીી ગુુણવત્તાા ઘણીી 
સાારીી હોોય છેે. તેેનીી ચમક અલગ જ હોોય છેે અનેે મરચુંં� વાંં�કુુ વળતુુ 
નથીી. જો સીીમલાા મરચાા હોોય તોો તેેનેે ગોોળ આકાાર સાારોો મળેે છેે. 

આવાા મરચાાનીી સાારીી ગુુણવત્તાા અનેે ઉત્કૃૃષ્ટ દેેખાાવનેે કાારણેે બજારમાંં� 
તેેનાા 10 ટકાા જેેટલાા વધાારેે ભાાવ મળેે છેે. વધાારેે મળતાા ભાાવમાંં�થીી 
મજૂૂરીીનોો ખર્ચચ આસાાનીીથીી નીીકળીી જાય છેે અનેે ખેેડૂૂતનાા ચોોખ્ખાા 

નફાામાંં� વધાારોો થાાય છેે.

ખેેડાાનાા ખેેડૂૂત 
પવનકુુમાારનેે 
કોો�કોો�પીીટમાંં� 

મરચીીનીી ખેેતીી 
કરવાાનાા પ્રયોો�ગનાા 
મીીઠાા ફળ મળ્યાા

કોો�કોો�પીીટનીી 
જગ્યાાએ� બગાાસ 

વાાપરીીનેે ધરૂ તૈૈયાાર 
કરવાા અંંગેે પણ 

પ્રયોો�ગોો� હાાથ  
ધરાાયાા છેે 
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જરૂર પડેે છેે.  
મરચાામાંં� જીવાાત નિ�યંંત્રણ માાટેે તેેઓ 

જીવાામૃત અનેે પેેસ્ટિ�િસાાઈડ વાાપરેે છેે. આ 
ઉપરાંં�ત પાાકનેે ફાાયદાાકાારક બેેક્ટેે રિ�યાા 
જમીીનમાંં� રહેે તેે માાટેે તેેઓ લીીલોો પડવાાસ 
કરેે છેે. મરચાાનુંં� ઉત્પાાદન થઈ જાય પછીી 
તેેઓ પાાકાા પૂંં�ઠાાનાા બોોક્સમાંં�  મરચાંં�નુંં� 
પેેકિં�ંગ કરેે છેે. બજાર જતાા સુુધીી મરચાામાંં�થીી 
ભેેજ ઊડીી જાય તોો થોોડીી ઘટ પડેે છેે. 

બગાાસ સસ્તોો� વિ�કલ્પ 
સરદાાર     દાં �ં તીી વાાડાા   કૃૃ ષિ�  વિ�શ્વ  

વિ�દ્યાાલયનાા મહેસેાાણાાનાા જગુુદણ શાાકભાાજી 
સંંશોોધન કેેન્દ્રનાા બીીજ મસાાલાા સંંશોોધન 
કેેન્દ્રનાા  ડૉૉ. ડીી.બીી.પ્રજાપતિ�, પ્રોો. એ.એમ.
અમીીન, ડૉૉ. બીી.જી. પ્રજાપતિ� અન પ્રોો.કેે. 
પીી. પટેેલ દ્વાારાા મરચાા અંંગે ઘણાંં� સંંશોોધનોો 
કરાાયાા છેે. કૃૃષિ� અનુુસંંધાાન પરિ�ષદ દ્વાારાા 
અખિ�લ ભાારતીીય સંંકલિ�ત મસાાલાા સંંશોોધન 
યોોજનાા અંંતર્ગગત દેેશભરમાંં� 70 સંંશોોધન 
કેેન્દ્રોો સ્થાાપવાામાંં� આવ્યાા છેે. જેેમાંં� જગુુદણ 
અગ્રેેસર છેે. કૃૃષિ� વૈૈજ્ઞાાનિ�કોોએ કોોકોોપીીટનાા 

સ્થાાને સસ્તોો અનેે સરળ વિ�કલ્પ શોોધ્યોો છેે. 
ઉત્તર પ્રદેેશ સુુગરકેેન રિ�સર્ચચ કાાઉન્સિ��લ, 
શાાહજહાંં�પુુરનાા વૈૈજ્ઞાાનિ�કોોએ કોોકોોપીીટનીી 
જગ્યાાએ શેે રડીીનાા  કૂૂચાા  -  બગાાસનોો 
ઉપયોોગ કર્યોો છેે. તેેનાા સાારાા પરિ�ણાામોો 
મળ્યાા છેે. શેેરડીી રિ�સર્ચચ કાાઉન્સિ��લ માાનેે છેે 
કેે, કોોકોોપીીટ ખૂૂબ ખર્ચાા�ળ છેે પણ શેેરડીીનાા 
કૂૂચાા સાાવ સસ્તાં �ં છેે. 

બગાાસનોો ભૂૂકોો 30 ટકાા, વર્મીી કમ્પોોસ્ટ 
30 ટકાા અનેે માાટીી 40 ટકાાનાા મિ�શ્રણનેે 
ભેેળવીીનેે બગાાસ તૈૈયાાર કરાાયોો છેે. શેેરડીીનીી 
નર્સસરીીમાંં� બગાાસનોો ભૂૂકોો વાાપરવાાનુંં� શરૂ 
થઈ ગયુંં� છેે. ગુુજરાાતમાંં� શેેરડીીનીી બગાાસ 
નજીકમાં �ં  સરળતાાથીી મળેે  છેે ,  જ્યાારેે 
કોોકોોપેેટ દક્ષિ�ણનાા રાાજ્યોોમાંં�થીી આયાાત 
કરવીી પડેે  છેે . બન્નેમાંં�  રોોપ તૈૈયાાર 
કરવાાનોો સરખોો સમય લાાગેે છેે.

ભાારતમાંં� મરચાાનંું� બજાર 
આજેે મરચાાનીી પેેદાાશમાંં� ભાારત સૌૌથીી 

મોોખરેે છેે . ભાારતમાંં�  મરચાાનુંં�  વાાર્ષિ�િક 
ઉત્પાાદન 80 હજાર ટન છેે જ્યાારેે નિ�કાાસ 

મરચીીનીી રોો�પણીી ક્યાારેે થાાય? 
જૂૂનનાા છેેલ્લાા અઠવાાડિ�યાામાંં�  અથવાા જુુલાાઈનાા પ્રથમ 

અઠવાાડિ�યાામાંં� લીીલોો પડવાાશ કરીી મરચીીનુંં� વાાવેેતર કરાાય છેે. 
ત્યાાર બાાદ શિ�યાાળાામાંં� ઓકટોોબર અનેે ઉનાાળાામાંં� જાન્‍‍યુઆરીી-
ફેેબુુઆરીીમાંં� વાાવેેતર થાાય છેે. ધરુ રોોપણીી લાાયક થયાા બાાદ ફેેર 
રોો૫ણીી કરવીી. મરચીીનીી ખેતેીીમાંં� વીીઘેે રૂ.50થીી 60,000નોો ખર્ચચ થાાય 
છે.ે ખેડેૂતૂને એક કિ�લોોનાા રૂ. 25નોો ભાાવ મળે ેછે ેજ્યાારે ેવેપેાારીીઓનેે 
75 રૂપિ�યાા કિ�લોો મળેે છેે.

મરચાાનાા હેેક્ટર 
દીીઠ ઉત્પાાદનમાંં� 

ગુુજરાાતનાા ખેેડૂૂતોો� 
ભાારત અનેે વિ�શ્વમાંં� 

ઘણાા પાાછળ છેે, 
ઉત્પાાદન વધાારવાા 
નવીીન અભિ�ગમ 

જરૂરીી

25 હજાર ટન છેે. મહાારાાષ્ટ્ર, તાામિ�લનાાડુુ, આંંધ્ર 
પ્રદેેશ મરચાામાંં� આગળ છેે. ગુુજરાાતમાંં� સૂૂકાા 
મરચીીનીી ખેેતીી 14 હજાર હેેક્ટર અનેે ઉત્પાાદન 
30 હજાર ટન થાાય છેે. રાાજકોોટનાા ગોંંડલમાંં� 
10,000 ટન અનેે 3000 હેેક્ટર જમીીનમાંં� 
સૌૌથીી વધાારેે મરચાા થાાય છેે. તાાપીી, દાાહોોદ, 
મહેેસાાણાા સુુરેેન્દ્રનગરમાંં� સુુકાા અનેે લીીલાા 
મરચાા સાારાા થાાય છેે. ખેેડાામાંં� 44 હેેક્ટરમાંં� 
જ સૂૂકાા મરચાા પાાકેે છેે.

ભાારતનીી સરેેરાાશ ઉત્પાાદકતાા 2400 
કિ�લોોનીી છેે. ગુુજરાાતનાા ખેેડૂૂતોો 1900-2000 
કિ�લોો ઉત્પાાદન એક હેેક્ટરેે કરેે છેે. આમ એક 
હેેક્ટરેે ગુુજરાાતનાા ખેેડૂૂતોોનેે 500 કિ�લોોનીી ખોોટ 
જાય છેે. જો કોોકોોપીીટનીી પદ્ધતિ�થીી મરચાાનીી 
ખેેતીી કરાાય તોો આ ઉત્પાાદનમાંં� 25 ટકાા 
સુુધીીનોો વધાારોો કરીી શકાાય છેે. 

ભાારતમાંં� 26% ઉત્પાાદન સાાથેે આંંધ્રપ્રદેેશ 
સૌૌથીી આગળ છેે. મહાારાાષ્ટ્ર 15%, કર્ણાા�ટક 
11%, ઓરિ�સ્સાા 11%, મધ્યપ્રદેેશ 7%, 
ગુુજરાાત 2% અનેે બીીજા રાાજ્યોો 20% 
ઉત્પાાદન ધરાાવેે છેે. 

ભાારતમાંં�થીી 90 દેેશોોમાંં� લીીલાા, લાાલ અનેે 
સૂૂકાા મરચાંં�નીી નિ�કાાસ થાાય છેે. બાંં�ગ્લાાદેેશ, 
બહેેરીીન, કેેનેેડાા, ઈટલીી, ઈઝરાાયેેલ, જાપાાન, 
મલેેશિ�યાા, નેેધરલેેન્ડ, ફિ�લિ�પાાઇન્સ, સિં�ંગાાપોોર, 
સ્પેેન, શ્રીીલંંકાા,સાાઉદીી અરેેબિ�યાા, અમેેરિ�કાા 
અનેે યુુએઈમાંં� મરચાાનીી નિ�કાાસ થાાય છેે.

હેેક્ટરદીીઠ ઉત્પાાદનમાંં� 
ગુુજરાાત પાાછળ

વિ�શ્વમાંં� ચીીનનાા ખેેડૂૂતોો હેેક્ટર દીીઠ સૌૌથીી 
વધુુ 6820 કિ�લોો મરચાા પેેદાા કરેે છેે. સમગ્ર 
વિ�શ્વમાંં� મરચાંં�નુંં� સૌૌથીી વધુુ હેેક્ટરદીીઠ ઉત્પાાદન 
ચીીનમાં �ં થાાય છેે . હેેક્ટરદીીઠ ઉત્પાાદનમાંં� 
ગુુજરાાત ઘણુંં� પાાછળ છેે.  ગુુજરાાત કરતાંં� 
પાાકિ�સ્તાાનનાા ખેેડૂૂતોો હેેક્ટર દીીઠ વધુુ ઉત્પાાદન 
મેેળવેે છેે. 2017નાા આંંક પ્રમાાણેે આંંધ્ર પ્રદેેશનાા 
ખેેડૂૂતોોએ હેેક્ટર દીીઠ 4580 કિ�લોો મરચાાનુંં� 
ઉત્પાાદન મેેળવ્યુંં� હતુંં�. 

ગુુજરાાતનાા ખેેડૂૂતોો 
વિ�શ્વ   કક્ષાા  એ  અ નેે 
ભાારત કક્ષાાએ અત્યંંત 
પાાછળ છેે .  ગુુજરાાતનાા 

ખેેડૂૂતોો આંંધ્ર પ્રદેેશનુંં�  બિ�યાારણ અપનાાવેે 
અનેે કોોકોોપીીટ કેે બગાાસ જેેવીી નવીીન પદ્ધતિ� 
અપનાાવેે તોો મરચીીનાા ખેેડૂૂતોોનાા ઉત્પાાદન અનેે 
આવકમાંં� વધાારોો થઈ શકેે તેેમ છેે. 

ગુુજરાાતમાંં� 50 હજાર જેેટલાંં� ખેેડૂૂતોો વર્ષેે 
રૂપિ�યાા 200-300 કરોોડનુંં� મરચુંં� પેેદાા કરેે 
છેે. જોકેે શાાકભાાજીમાંં� વપરાાતાા લીીલાા મરચાા 
સાાથેે કુુલ ઉત્પાાદન તોો ઘણુંં� વધાારેે થાાય છેે. 
સૂૂકાા મરચાા માાટેે ખેેડૂૂતોોએ 5 મહિ�નાા મહેેનત 
કરવીી પડેે છેે. 20 કિ�લોો લીીલાા  મરચાામાંં�થીી 
3 કિ�લોો લાાલાા મરચાા બનેે છેે. જેેનોો પાાઉડર 
બનાાવીીનેે ઉદ્યોોગપતિ�ઓ વેેચેે છેે. અરવલ્લીી 
જિ�લ્લાામાંં� 700 વીીઘાામાંં� કેેપ્સિ��કમ મરચીીનુંં� 
વાાવેેતર થાાય છેે.

ગુુજરાાતમાંં� કોો�કોો�પીીટનુંં� ઉત્પાાદન  
ગુજુરાાતમાંં� નાાળિ�યેરેનીી ખેતેીી 25,000 હેેક્ટરમાંં� થાાય છેે. આ વિ�સ્તાારમાંં� 21થીી 22 કરોોડ નાાળિ�યેરેનુંં� ઉત્પાાદન થાાય છેે. તેમેાંં�થીી 50 ટકાા નાાળિ�યેર પાાકાા 

થાાય તોો 1 કરોોડ કિ�લોો છોોતરાા નીીકળે છેે. આ છોોતરાામાંં�થીી 50 લાાખ કિ�લોો કોોકોોપીીટ તૈયૈાાર થઈ શકેે છેે.  સોોમનાાથ, જૂનૂાાગઢ, ભાાવનગર, વલસાાડમાંં� સૌૌથીી 
વધાારે નાાળિ�યેરેીીનાા બગીીચાા છેે. રાાજ્યનાા 85 ટકાા બગીીચાા સૌૌરાાષ્ટ્રમાંં� છેે. આમ છતાંં� ગુજુરાાતમાંં� દક્ષિ�ણ ભાારતથીી કોોકોોપીીટનીી આયાાત વધાારે થાાય છેે.
કોોકોોપીીટમાંં� 40% માાટીી, 30% કોોકોોપીીટ અને ે30% ગાાયનુંં� છાાણ અથવાા વર્મીીકમ્પોોસ્ટ પણ મિ�શ્ર કરીીને ેછોોડ માાટેે વાાપરીી શકાાય છેે. દક્ષિ�ણ ભાારતથીી 

આયાાત થતાંં� પાંં�ચ કિ�લોો કોોકોોપીીટનીી કિં�ંમત આશરેે રૂ. 250થીી 300 છેે. જ્યાારે બગાાસમાંં�થીી તૈયૈાાર કરવાા માાટેે પ્રતિ� કિ�લોો માાત્ર ચાાર-પાંં�ચ રૂપિ�યાાનોો ખર્ચચ થાાય છેે.

ગુુજરાાતમાંં� મરચાાનીી ખેતેીી
ગુજુરાાતમાંં� લીીલાા અને ેસૂકૂાા મરચાાનીી ખેતેીી સરખાા વિ�સ્તાારમાંં� થાાય છેે. ગુજુરાાતમાંં� 33થીી 35 હજાર હેેકટર વાાવેતેર થાાય જેમેાંં� લીીલાા મરચાાનુંં� ઉત્પાાદન 

1.40 લાાખ ટન થાાય છેે. દક્ષિ�ણ અનેે મધ્ય ગુજુરાાતમાંં� મુખુ્યત્વે ેલીીલાા મરચાાનુંં� ઉત્પાાદન લેવેાામાંં� આવેે છેે. દક્ષિ�ણ ગુજુરાાતમાંં�થીી રૂ. 35 કરોોડનાા સૂકૂાા મરચાંં�નીી 
નિ�કાાસ થાાય છેે. કુુલ નિ�કાાસ પૈકૈીી 20 ટકાા લીીલાા મરચાંં�નીી આયાાત થાાઈલેને્ડ કરે છેે. લીીલાા મરચાાનીી પ્રતિ� હેેક્ટર ઉપજ 150થીી 200 ક્વિ�ન્ટલ જેટેલીી મળે છેે.

કૃૃષિ� વિ�ભાાગનાા અંંદાાજ પ્રમાાણે ગુજુરાાતમાંં� લીીલાા ધોોલર, લવીંંગીીયાા, રેેશમ પટ્ટીી મરચાા 40થીી 50 હજાર હેેક્ટર વાાવેતેર થાાય છેે. લીીલાા મરચાાનાા કાારણે 
અથાાણાા, ચટણીી વગેરેેેનીી નિ�કાાસથીી રૂ.250થીી 300 કરોોડનીી નિ�કાાસ થાાય છેે.
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કોો�કોો�પીીટમાંં� નાાઇટ્રોો��જન, 
ફોો�સ્ફરસ, જસત અનેે 

મેેગ્નેેશિ�યમ છેે. પાાકેેલા ા 
નાારિ�યેેળનીી બહાારનાા 
તંંતુુમય છાાલમાંં� ઘણાા 

પ્રકાારનાા આ�વશ્યક પોો�ષક 
તત્વોો� જોોવાા મળેે  છેે. જે ે
છોો�ડનાા વિ�કાાસમાંં� ખૂબૂ 

મદદરૂપ થાાય છેે. છોો�ડનાા 
વિ�કાાસમાંં� મહત્વપૂૂર્ણણ 

ભૂમૂિ�કાા ભજવેે છેે. સાાથેે 
સાાથેે તેે જમીીનનીી 

ફળદ્રુુપતાા વધાારેે  છેે.

કોો�કોો�પીીટનીી ખાાસિ�યત 
એ� છેે કેે  તેે તેેનાા વજન 

કરતાા આ�ઠથીી દસ ગણુંં� 
પાાણીી સંંગ્રહીી શકેે  છેે. 

ભેેજનું� ચોો�ક્કસ નિ�યંંત્રણ 
કરેે  છેે. ભેેજ રાાખવાાનીી 
ક્ષમતાા અંંકુુ રણ માાટેે  

આ�દર્શશ વાાતાાવરણ બનાાવેે 
છેે. કોો�કોો�પેેટમાંં� પાાણીી 

શોો�ષવાાનીી ક્ષમતાા વધાારેે  
છેે. તેેનાા કાારણેે ઓ��છાા 
પાાણીીથીી વધુુ ઉત્પાાદન 

મેેળવીી શકાાય છેે.

હલકંું�  વજન હોો�વાાથીી 
કન્ટેેન ર માાટેે  શ્રેેષ્ઠ છેે. 

કોો�કોો�પીીટનેે માાટીીમાંં� 
ઉમેેરવાાથીી જમીીન ખૂબૂ જ 

હળવીી બનેે છેે.

તેેમાંં�  ઉત્તમ વાાયુુ 
મિ�શ્રણ ગુુણધર્મમ છેે જે ે
છોો�ડનેે ઓ��ક્સિ�જન 

શોો�ષવાામાંં� મદદ  
કરેે  છેે.

કોો�કોો�પીીટ જંંતુુ રહિ�ત પ્રકૃતિ� 
ધરાાવતું� હોો�વાાથીી પ્રાાકૃૃતિ�ક 
ખેેતીીમાંં� કોો�કોો�પીીટનુંં� ખાાસ 
મહત્વ છેે. તેેમાંં� જીવજંંતુુ  

પનપતાા નથીી. તેેમાંં� 
રાાસાાયણિ�ક જંંતુુના ાશકોો� 
અનેે ફૂગનાાશકોો� ઓ��છાા 

વાાપરવાા પડેે  છેે. 

જમીીનનેે કોો�મ્પેેક્ટ થતીી 
અટકાાવેે છેે અનેે મૂૂળનેે 
વિ�કસવાા માાટેે  વધુુ જગ્યાા 
મળેે  છેે. તેેનેે કાારણેે મૂળૂ 
વધુુ સાારાા વિ�કસેે છેે અનેે 

મજબૂતૂ બનેે છેે.

કોો�કોો�પીીટ છોો�ડનાા એ�કંં દર 
આ�રોો�ગ્ય અનેે વૃદૃ્ધિ�નેે 

વધાારેે  છેે.

કોો�કોો�પીીટમાંં� કુુ દરતીી 
ફૂગપ્રતિ�રોો�ધીી ગુુણોો� હોો�ય 
છેે. તેેમાં �ં તૈૈયાાર થયેેલાા 
ધરૂનેે જમીીનથીી થતાા 
રોો�ગોો�નુંં� જોોખમ ઓ��છંું�  

હોો�ય છેે. 

તેેમાં �ં બિ�યાારણ 
ઉગવાાનીી શક્યતાા 100 
ટકાા જેટેલીી છેે. આ�થીી 
પાાકનીી નિ�ષ્ફળતાાનુંં� 

જોોખમ ઘટેે  છેે. 

- હાાઇડ્રોો��પોો�નિ�ક સિ�સ્ટમમાં �ં 
કોો�કોો�પીીટ ફાાયદાાકાારક છેે. 

તેે બાાયોો�ડિ�ગ્રેેડેેબ લ છેે અનેે 
તેેનુંં� pH સ્તર તટસ્થ  5.5 
થીી 6.5 નીી વચ્ચેે હોો�ય છેે.

કોો�કોો�પીીટ શ્રેેષ્ઠ 
કાાર્બબનિ�ક ખાાતરોો�માંં�નુંં� 

એ�ક છેે અનેે 
જમીીનનુંં� ધોો�વાાણ 
નિ�યંંત્રણ કરેે  છેે. 

કોો�કોો�પીીટમાંં� ક્ષાાર હોો�ઈ 
શકેે  છેે. અમુુક પાાક 
માાટેે  સમસ્યાારૂપ 
બનીી શકેે  છેે. તેેથીી 

ધોો�વાા જરૂરીી છેે.

કોો�કોો�પીીટનાા ફાાયદાા
 વિ�શેેષતાા

મરચીીમાંં� કયું� ખાાતર અનેે 
જંંતુુના ાશક વાાપરવુંં� જોોઈએ�? 

રોોગ-જંંતુથીી બચાાવવાા માાટેે  મરચીીમાંં� 
રાાસાાયણિ�ક ખાાતર 50:50:50 નાા.ફોો.પોો. 
કિ�/હેે જમીીન તૈૈયાાર કરતીી વખતેે પાાયાામાંં� 
આ૫વુંં�. એક હેેક્ટરેે 25 કિ�લોો નાાઈટ્રોોજન, 
ફેેરરોો૫ણીીનાા એક મહિ�નાા ૫છીી પૂૂર્તિ�િ ખાાતર 

તરીીકેે અનેે બાાકીીનોો નાાઈટ્રોોજન 25 કિ�/હેે, 
ફેેરરોો૫ણીીનાા 50 દિ�વસેે આ૫વુંં� . બોોરોોન 
આપવાાથીી એસ્કોોરબિ�ક એસીીડ, કેેપ્સેેસીીન અનેે 
કલોોરોોફીીલ વધેે છેે. પોોટેેશિ�યમ અનેે જસતનીી 
પૂૂર્તિ�િ એકસાાથે કરવાામાંં� આવેે તોો ઉત્પાાદનમાંં� 
વિ�શેષ ફાાયદોો થાાય છેે. પ્રતિ� હેેકટરેે દેેશીી 
ખાાતર 20 ટન આપવુંં�.

મરચીીમાંં� કોોકડવાા થયેેલ છોોડનોો ઉપાાડીીનેે 

નાાશ કરવોો. કોોકડવાા સફેેદમાાખીી વડેે ફેેલાાતોો 
રોોગ છેે. તેેનાા નિ�યંંત્રણ માાટેે ટ્રાાયઝોોફોોસ 
અથવાા ડાાયમીીથોોએટ 10 મિ�.લિ�. દવાાનોો 10 
લિ�ટર પાાણીીમાંં� ભેેળવીી છંંટકાાવ કરાાય છેે. 
ઇન્ડોોનેેશિ�યાાનીી મરચીીનીી નવીી કાાળીી થ્રીીપ્સ 
જીવાાતથીી મરચીીનાા ઉત્પાાદનમાંં� 23%જેેટલોો 
ઘટાાડોો થતોો જોવાા મળ્યોો છેે.

 શુંં� તમેે જાણોો� છોો� કેે  ભાારતમાંં� મરચાંં�નેે પ્રસિ�દ્ધિ� કોો�લંંબસેે અપાાવીી હતીી? અમેેરિ�કાા 
ખંંડ અનેે ખાાસ કરીીનેે મેેક્સિ�કોો�માંં� 100થીી વધુુ જાતનીી મરચાંં�નીી ખેેતીી થાાય છેે. 
ત્યાંં� 12 ઈંંચથીી માંં�ડીી પોો�ણાા ઈંંચ સુુધીીનાા મરચાા થાાય છેે. મેેક્સિ�કોો�નાા લોો�કોો� આ�ખાા 
વિ�શ્વમાં �ં તીીખાામાં �ં તીીખાા મરચાા ખાાય છેે. પોો�ર્ટુુ�ગ લ પ્રજાનીી સાાથેે સાાથેે મરચાા પણ 
ભાારતમાંં� પ્રવેેશ્યાા અનેે પ્રસિ�દ્ધિ� પાામ્યાા. 
 કેેપસા ાઇસિ�ન માાણસનેે લાંં�બાા સમય સુુધીી જીવિ�ત રાાખવાામાંં� સહાાયક છેે. 
શરીીરમાંં� તાાપમાાનનુંં� સંંતુુલન જાળવનાારીી કોો�શિ�કાાઓ��નાા સંંપર્કક માંં� આ�વેે છેે અનેે 
મગજનેે ગરમીી મહસૂસ કરવાાનાા સંંદેેશાા આ�પેે છેે. શરીીરમાંં� ઊર્જાાનુંં� સ્તર વધાારેે  
છેે. મરચાા ખાાવાાથીી ભૂખૂ પણ ઘટેે  છેે. 
  ભાારતીીય મરચાામાંં� ઘેેરાા જાંંબુુડીી રંંગની ી રેેડ બર્ડ્� ઝ-આ�ઇ ચિ�લીી તેેજસ્વિ�ન સૌૌ�થીી 
તીીખાંં� ગણાાય છેે. તીીખાાશ જીભ અનેે મોો�ઢાામાંં� ઝમઝમાાટ લાાવીી દેે  છેે. ફત્તેેર સુુરતીી 
મરચાંં� પણ તીીખાંં� જ હોો�ય છેે. રેેશમપટ્ટીી મરચાંં� ગુુજરાાતીી રસોો�ડાામાંં� લોો�કપ્રિ�ય છેે. 
દુુ નિ�યાાનાા સૌૌ�થીી તીીખાા મરચાાનંું� નાામ ભૂતૂ જોોલકિ�યાા છેે.  2007માંં� તેેનુંં� નાામ 
ગિ�નિ�સ બુુક ઓ��ફ વર્લ્ડડ માંં� તેેનેે સાામેેલ પણ કરાાયુંં� છેે.
  તીીખાાસમાંં� ડ્રેે� ગન્સ બ્રેેથ ચિ�લીી બીીજા ક્રમેે છેે. બ્રિ�ટનમાંં� તેેનીી ખેેતીી થાાય છેે. તેેનીી 
તીીખાાસ 2.48 મિ�લિ�યન સ્કોો�વિ�લેે એ�કમ સુુધીી માાપવાામાંં� આ�વીી છેે, જે ેસાામાાન્ય 
મરચાંં� કરતાંં� લગભગ 2000 ગણીી વધાારેે  છેે.
 નિ�યમિ�ત મરચાા ખાાનાાર વ્યક્તિ� દીીર્ઘાા�યુુ બનેે છેે. મરચાાવાાળુંં�  ભોો�જન લેેવાાથીી 
મેેટાાબૉૉ�લિ�ઝમ ઍ�ક્ટિ�વ રહેે  છેે એ�ટલેે કેે  ભોો�જન પચાાવવાાનીી ક્રિ�યાા દુુરસ્ત રહેે  છેે. 
 મરચાાથીી કૉૉ�લેેસ્ટ્રૉૉ��લ નિ�યંંત્રિ�ત રહેે  છેે જે ેનાાથીી હૃદયનીી બીીમાારીીઓ��નીી શક્યતાા 
પણ ઘટેે  છેે. તેે સ્થૂૂળતાાનીી સમસ્યાા દૂૂર કરેે  છેે અનેે હાાઇ બ્લડપ્રેેશરનીી 
સમસ્યાામાંં� પણ લાાભકાારક છેે. 
 જોો કેે  વધાારેે  મરચાા ખાાવાાથીી નુુકસાાન થાાય છેે. દરરોો�જ 50 ગ્રાામ કેે  તેેથીી વધુુ મરચાંં� 
ખાાનાારનીી યાાદશક્તિ� પર વિ�પરીીત અસર પડેે  છેે. આ�થીી દવાા તરીીકેે  નહિ�, પરંંતુુ  
ભોો�જનમાંં� થોો�ડીી માાત્રાામાંં� મરચાા ખાાઈ શકાાય છેે.
 મરચાંં�નીી તીીખાાશનાા કાારણેે ઘણાા લોો�કોો�નેે એ�સિ�ડિ�ટીી થાાય છેે. તીીખાા સ્વાાદનાા 
મરચાામાંં� પૌૌ�ષ્ટિ�ક અનેે આ�રોો�ગ્યવર્ધધક ગુુણ પણ છેે. સીી લીીલાા મરચાામાંં� સાારીી 
માાત્રાામાંં� વિ�ટાામિ�ન સીી મળેે  છેે. 
 મરચાામાંં� રહેેલું � ફોો�લિ�ક એ�સિ�ડ ખોો�રાાકનેે પચાાવવાામાંં� મદદરૂપ છેે. તેે 
રક્તવૃદૃ્ધિ�કર અનેે પાાચક છેે. 

મરચાંં� વિ�ષે ેઅવનવુંં�

તીીખાાસમાંં� ડ્રેે� ગન્સ બ્રેેથ 
ચિ�લીી બીીજા ક્રમેે છેે. 

બ્રિ�ટનમાંં� તેેનીી ખેેતીી થાાય 
છેે. તેેનીી તીીખાાસ 2.48 

મિ�લિ�યન સ્કોો�વિ�લેે એ�કમ 
સુુધીી માાપવાામાંં� આ�વીી છેે, 
જે ેસાામાાન્ય મરચાંં� કરતાંં� 

લગભગ 2000 ગણીી  
વધાારેે  છેે.

 
માંં�કડનોો� નાાશ કરવાા, 
કૂૂતરુંં  કેે  સાાપ-વીંંછીીનોો� 

ડંંખ  જે ેજગ્યાા પર હોો�ય ત્યાંં� 
મરચાાનીી ભૂકૂીી ભરવાાથીી 

ઝેેર બાાળીીનેે જખમ  
રૂઝવેે છેે. 

લાાલ, લીીલાા, પીીળાા, કેે સરીી, 
ઘેેરાા કાાળાા અનેે મરુન 
રંંગનાંં � મરચાંં� પાાકેે  છેે. 
કદ પ્રમાાણેે તીીખાાશમાંં� 

ફેે રફાાર થાાય છેે. મરચાામાંં� 
કેેપસેે ઇન નાામનુંં� 

આ�લ્કલોો�ઇડ તત્ત્વ રહેેલું � 
છેે જે ેનેે કાારણેે તીીખાાશ 

અનુુભવાાય છેે.

ઓ��સ્ટ્રેે� લિ�યન 
યુુનિ�વર્સિ�િટીીનુંં� સંંશોો�ધન 

કહેે  છેે કેે , મરચાંં� ખાાવાાથીી 
ઊંંઘ સાારીી આ�વેે છેે અનેે 

હૃદય પણ તંંદુુરસ્ત રહેે  છેે.
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પર જ તેનેીી ખેતેીી થાાય છેે. નાાગલીીનીી ખેતેીી કરવાા 
માાટેે ખર્ચચ માાત્ર રોોપણીી કરવાાનુંં� જ થાાય છેે. બીીજેે 
કોોઈ ખર્ચચ થતોો નથીી. તેનેે ેરાાસાાયણિ�ક કેે કુુદરતીી 
ખાાતર આપવુંં� પડતુંં� નથીી. તે ેકુુદરતીી રીીતે ેથાાય છેે.

ડાંં�ગનાા જ વતનીી 40 વર્ષષનાા મહેશભાાઈ 
સુકુરભાાઈ કાંં�ડોોળીીયાા 9638417064 પાાસે ે8 હેેક્ટર 
જમીીન છેે. મીીલેટે અતિ�શય વરસાાદમાંં� અનેે ઓછાા 
પાાણીીમાંં� પણ ટકીી શકેે છેે. રાાગીી, બાંં�ટવોો કેે નાાગલીી 
મીીલેટેનીી ખેતેીી લોોકપ્રિ�ય છેે કાારણ કેે તે ેસાારીી ઉપજ 
આપેે છેે. 100 ટકાા કુુદરતીી ખેતેીી છેે. મહેશભાાઈ 
પોોતેે નાાગલીીનોો પાાક માાત્ર ચોોમાાસાામાંં� જ લેે છેે. 
તેઓે જૂનૂમાંં� રોોપાા તૈયૈાાર કરીીને ેવાાવે ેછેે. વરસાાદ 
પડે ેએટલે નિં�ંદાામણ દૂરૂ થાાય તે ેરીીતે ેજમીીન ખેડેીીનેે 
પછીી રોોપણીી કરે છેે. રોોપણીી કર્યાા� પછીી ખેેતરમાંં� 
નાાગલીીને ેજોવાા જવાા કેે બીીજી કોોઈ કાાળજી લેવેાાનીી 
જરૂર પડતીી નથીી.

ખર્ચચ વગરનીી ખેતેીી
નાાગલીી એક એવોો પાાક છેે કેે જેમેાંં� ખાાતર કેે 

પછીી કોોઈ દવાા નાંં�ખવીી જ પડતીી નથીી. વાાવણીી પછીી 
સીીધોો પાાક લણવાા ખાાડૂતોો જાય છેે. તેનેેે જંંતુનુાાશક 
છાંં�ટવીી પડતીી નથીી કેે રાાસાાણિ�ક ખાાતર કેે દેેશીી 
ખાાતર નાંં�ખવુંં� પડતુંં� નથીી. રોોગ આવે ેતોો પણ દવાા 
છાંં�ટતાા નથીી. એક જ વખતનીી મજૂરીી રોોપણીીનાા 
ખર્ચચનીી થાાય છેે. અઢીીથીી ત્રણ હજારનોો ખર્ચચ થાાય 
પછીી કોોઈ ખર્ચચ થતોો નથીી.

નાાચણીી-રાાગીીનીી લણણીી
છોોડ પર કંંઠીી બંંધાાય અનેે થોોડાા લાાલ થાાય પછીી 

કાાપીીને ેલણીી લેવેાામાંં� આવેે છેે. પાાકીી છેે કેે કેેમ તેે 
કણસલાા ઘસીીને ેતપાાસીીને ેપાાક લણીી લેવેાામાંં� આવેે 
છેે. જેનેે ેખળાામાંં� લાાવીીને ેતેનેેે દાાણાા અલગ કરવાામાંં� 
આવેે છેે. અથવાા તેેનેે વાંં�સનીી મુુલકીીમાંં� ભરીીનેે 
મૂકૂીી રાાખે છેે. એક કેે બે ેમહિ�નાા તેનેેે એમને એમ 
સાાચવીી શકાાય છેે. પછીી તેનેાા બર બળદ ફેેરવીીનેે 
બીી કાાઢવાામાંં� આવેે છેે.

પંંખાાથીી નાાનાા દાાણાા અનેે મોોટાા દાાણાા અલગ 
કરીીવાામાંં� આવે ેછેે. દાાણાા કાાઢીી લીીધાા બાાદ તેનેે ેફરથીી 
વાંં�સનીી વાાસકીીમાંં� ભરીી દેેવાામાંં� આવે ેછેે. જેનેાા પર 
છાાણનુંં� લીંંપણ કરીીને ેનાાગલીીને ેઢાંં�કીી દેેવાામાંં� આવેે 
છેે. જે ે3થીી 4 વર્ષષ સુધુીી ટકીી કરે છેે. અનાાજ ખરાાબ 
થતુંં� નથીી. જીવાાત પડતીી નથીી. નાાગલીી અનાાજનોો 
સંંગ્રહ બેેહદ સુુરક્ષિ�ત હોોય છેે. નાાગલીીનાા દાાણાા 
પર કોોઇ પ્રકાારનાા કીીટકોો કેે ફુુદાંં�ઓ આવતાંં� નથીી. 
દાાણાા ખરાાબ થતાંં� નથીી. સાારાા ભાાવ હોોય તોો વંેંચીી 
દેેવાામાંં� આવે ેછેે નહીંંતર તેનેોો સંંગ્રહ કરીી રાાખવાામાંં� 
આવે ેછેે.

બે ેવર્ષષમાંં� ભાાવમાંં�  
ચાાર ગણોો� વધાારોો� થયોો�

10 વર્ષષથીી નાાગલીી માાત્ર કિ�લોોદીીઠ રૂ. 14નાા  
ભાાવે ેવેચેતીી હતીી. હવે ેકિ�લોોનાા 56માંં� વેચેાાય છેે. 

નાાગલીીનોો� આ�હાાર  
સોો� રોો�ગમાંં� ફાાયદાાકાારક

રાાગીી કેે નાાગલીી તરીીકેે ઓળખાાતીી આ ધાાન્ય વનસ્પતિ� 100થીી પણ વધાારે રોોગોો સાામે ેરક્ષણ 
આપવાાને ેસક્ષમમ છેે. નાાગલીી સૌૌથીી પ્રાાચીીન અનાાજ અનેે ખાાવાામાં �ં આવતાા અનાાજોમાં �ંથીી એક 
છેે. હાાડકાાનોો વાા, ખાંં�સીી, કોોઢ, શક્તિ�, ઉલટીી, શરદીી, કફ, શ્વાાસ, કબજિ�યાાત, ડાાયાાબિ�ટીીસ, વાા, 
ગાંં�ઠોો વાાળોો વાા, એલર્જી, હ્રદય રોોગ, સોોજા માાટેે ફાાયદોો કરે છેે. નાાગલીીમાંં�નુંં� ગ્લાાઈસેમેીીક પદાાર્થથ 
લોોહીીમાંં� સુગુરનાા પ્રમાાણનેે કન્ટ્રોોલમાંં� રાાખે છેે. નાાગલીી આખાા વર્ષષમાં �ં ગમે ેત્યાારે ઉગાાડીી શકાાય 
છેે, એજ એનીી તાાકાાત છેે. વાાત અનેે પિ�ત નાાશક છેે. સફેદ કરતાં �ં લાાલ રંંગનાા અનાાજમાં �ં તત્વોો 
ઓછાા છેે. શરીીરને ેરુક્ષ કરે છેે. મળને ેબાંં�ધે ેછેે.  તુરુીી મીીઠીી અને ેથોોડીી કડવીી છેે. કેેલ્શિ��યમ, આયર્નન, 
પ્રોોટીીન અનેે ફાાઇબર પુષુ્કળ છેે. ફેેટ ઓછુંં� હોોવાાથીી પાાચનમાં �ં હલકીી છેે. નાાગલીીમાં �ં ટ્રીીપ્ચોોફેેન 
નાામનુંં� એમિ�નોોએસિ�ડ હોોય છેે. ભૂખૂ લાાગતીી ન હોોવાાથીી ખોોરાાક ઓછોો ખવાાય છેે. તેનેુંં� પાાચન 
પણ ધીીમુુ ધીીમુંં� થાાય છેે. એલર્જીનીી બીીમાારીીથીી પીીડાાતાા લોોકોો નાાગલીીનોો આહાાર લઈ શકેે છેે.

નવજાત શિ�શુ, અશક્ત લોોકોો, બીીમાાર માાટેે સાારીી છેે. વિ�યેટનાામમાંં� નાાગલીી બાાળકનાા 
જન્મનાા સમયે ેસ્ત્રીીઓનેે દવાાનાા રૂપમાંં� આપવાામાંં� આવેે છેે. નાાગલીી લોોહીી વધાારે છેે. હાાડકાાનાા 
સ્વાાસ્થ્ય,ચાામડીી, ડાાયાાબિ�ટીીસ તેમેજ વજન ઘટાાડવાા માાટેે ઉપયોોગીી છેે. ચાામડીી માાટેે ફાાયદાાકાારક. 
કુુપોોષણ, ડીીજનરેટિ�વ રોોગોો અને ેઅકાાળે વૃદ્ધત્વ અટકાાવે ેછેે. યકૃત વિ�કાાર, અસ્થમાં �ં અનેે હૃદય 
નબળાાઈમાંં� ફાાયદોો કરે છેે.

સોો� રોો�ગ સાામેે રક્ષણ આ�પવાા સક્ષમ રાાગીી 
ખેેડૂતોો�નીી આ�ર્થિ�િક તનુ્દુરસ્તીી પણ સુુધાારશેે

હેેવાાય છેે કેે રાાગીીનીી ખેતેીી બાારે માાસ ચાાલે ેછેે. રાાગીીનોો 
આહાાર લેતેાા રહોો. તમાારાા શરીીરમાંં�થીી 100 રોોગ નાાબૂદૂ 
થઈ જશેે. હાા, મિ�લેટે એટલે કેે બાાજરીી, જુવુાાર, મકાાઈ, 

રાાગીી ને ેનાાચણીી જેવેાા પાાક લેવેાાનીી બાાબતમાં �ં ગુજુરાાતનાા ડાં �ંગ જિ�લ્લાાનાા 
ખેડેૂતૂોો કાાબેલે છેે. તેથેીી જ  છેેલ્લાા કેેટલાાક વર્ષોોમાંં� ડાંં�ગનાા ખેડૂેૂતોો મીીલેટેનીી 
ખેતેીીમાંં� નાામનાા મેળેવીી છેે. ડાં �ંગ જિ�લ્લાામાં �ં લગભગ 12,000 હેેક્ટર 
મીીલેટેનીી ખેતેીી થાાય છેે. તેમેાંં�થીી ડાંં�ગનીી પ્રખ્યાાત રાાગીી મીીલેટે 8,500 
હેેક્ટરમાંં� ઉગે ેછેે. ઉત્પાાદન 11,755 મેટે્રિ�ક ટન થાાય છેે. ગુજુરાાત તેમેજ 
સમગ્ર ભાારતમાંં� વવાાતાા તૃણ ધાાન્ય પાાકોોમાંં� નાાગલીીનીી પ્રતિ� હેેકટરે 
ઉત્પાાદન ક્ષમતાા સૌૌથીી વધાારે છેે. ગુજુરાાતમાંં� નાાગલીી પાાકનુંં� કુુલ ઉત્પાાદન 
20,013 મેટે્રિ�ક ટન અને ે19,235 હેેક્ટરમાંં� વાાવેતેર થાાય છેે. મહેશભાાઈ 
માાત્ર 1200 લોોકોોનીી વસતીી ધરાાવતાંં� 300 જેવેાા ખેડેૂતૂોોનાા નાાનાા ગાામનીી 
વાાત છેે. તેમેનુંં� કહેવુંં� છેે, “ડાંં�ગનાા વઘઈનાા ચિ�ચોોડ ગાામનાા ખેડેૂતૂોો હવેે 
ફરીીથીી નાાગલીી મિ�લેટનીી ખેતેીી તરફ વળ્યાા છેે. 14 વર્ષષ પહેેલાંં� તેમેને જેે 
ભાાવ મળતોો હતોો તેનેાા કરતાંં� 4 ઘણાંં� ભાાવ નાાગલીીનાા મળવાા લાાગ્યાા 
છેે.” નાાગલીીનીી ખેતેીીનીી ખૂબૂીી એ છેે કેે, તે ેડાંં�ગનાા ઢોોળાાવ વાાળાા ખેતેર 

ડાંં�ગ અનેે વલસાાડ જેેવાા જિ�લ્લાામાંં�  
સૌૌ�થીી વધુુ ખવાાતુુ અત્યંંત પોો�ષક ધાાન્ય નાાગલીી

નાાગલીીનોો પાાક ઓછાા પાાણીી, રસાાયણિ�ક જંંતુનુાાશકોો વગર અને ેખાાતર 
વગર પાાક લઈ શકાાય છેે.  નાાગલીી બીીજા અનાાજનીી તુલુનાાએ માાનવ આરોોગ્ય 
માાટેે શ્રેષે્ઠ ગણાાય છેે. નાાગલીીનાા અનેકે નાામ છેે. તે ેફિં�ંગર મિ�લેટે , રાાગીી અથવાા 
બાાવટોો અથવાા નાાગલીી તરીીકેે ઓળખાાય છેે. તેનેુંં� વૈજૈ્ઞાાનિ�ક નાામ  એલુસુીીન 
કોોરકાાનાા છેે. ઇલ્યુુસીીનીીન નાામનાા નાાગલીીનાા પ્રોોલેમેાાઇનનુંં� સિ�સ્ટીીન, ટાાયરોોસિ�ન 
અને ેટ્રિ�પ્ટોોફેેનનાા સંંદર્ભભમાંં� ઘઉંનાા ગ્લાાયેડીીન કરતાંં� જૈવૈિ�ક મૂલૂ્ય વધાારે ગણાાય 
છેે. પોોષણમૂલૂ્ય ચોોખાા કરતાંં� વધાારે અનેે ઘઉં જેટેલુંં� છેે. નાાગલીીમાંં� જવ કરતાંં� 
નાાઇટ્રોોજન દ્રવ્ય વધાારે છેે. નાાગલીીનાા અંંકુરિ�ત દાાણાાનીી ડાાયાા સ્ટેેટિ�ક પ્રક્રિ�યાા 
જુવુાારનાા અંંકુરિ�ત દાાણાા કરતાંં� વધાારે હોોય છેે. અસેચે્યુરેુેટેેડ ચરબીી પચવાામાંં� 
હલકીી છેે. તેમેાંં� ગ્લુટુીીનનુંં� તત્વ હોોતુ ુનથીી. તેમેાંં� પોોષક તત્વ પણ અનેકે 
છેે. અનાાજમાંં� એમીીનોો એસીીડ મેથેોોનાાઇન રહેલુંં� હોોય છેે, જે ેવધુ ુપ્રમાાણમાંં� 
સ્ટાાર્ચચવાાળાા ખાાદ્ય પદાાર્થોોમાંં� જોવાા મળતુંં� નથીી.

ક

100 ગ્રાામમાંં� 
તત્વોો� 

ગ્રાામમાંં�
પ્રોો�ટીીન 7.3
ખનિ�જ 2.7

ઉર્જાા 328 
કિ�લોો� કેે લરીી

કાાર્બોો�હાાઇડ્રેે� ટ 72

રેેષાા 3.6

વસાા (ચરબીી) 1.3

કેે લ્શિ��યમ  3.44
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અને ેઢોોળાાવોો પર તે ેથઈ શકેે છેે. 100થીી 120 
દિ�વસમાંં� પાાક તૈયૈાાર થઈ જાય છેે. ઇથોોપિ�યાાનાા 
ઉચ્ચ પ્રદેેશોોમાંં�થીી ભાારતમાંં� 4 હજાર વરસ 
પહેેલાંં� લાાવ્યુંં� હતુંં�. હિ�માાલય જેેવાા પર્વવતોોમાંં� 
2300 મીીટર ઊંંચાાઈ પર નાાગલીી થઈ શકેે છેે. 
વિ�શ્વમાંં� 40 હજાર ચોોરસ કિ�લોોમીીટરમાંં� વાાવેતેર 
થતુંં� હોોવાાનોો અંંદાાજ છેે. ભાારતમાંં� કર્ણાા�ટક અનેે 
આંંધ્ર પ્રદેેશ રાાજ્યોોમાંં� નાાગલીીનોો સૌૌથીી વધાારે 
વપરાાશ કરવાામાંં� આવે ેછેે. કર્ણાા�ટક, આંંધ્રપ્રદેેશ, 
તમિ�લનાાડુ, ઓડિ�શાા, મહાારાાષ્ટ્ર, ગુુજરાાત અનેે 
ગોોવાામાંં� નાાગલીી વપરાાય છેે.

સહકાારીી મંંડળીી દ્વાારાા વેચેાાણ કરે છેે. મંંડળીીમાંં� 
400 સભાાસદ છેે. ડાંં�ગ વઘઈ તાાલુકુાા ફાાર્મમર ફેેન્ડ્ર 
એન્ડ ફ્રાાર્મમર ઓરે્ગેનિ�ક કોોપરેેટીીવ સોોસાાયટીીનાા 
નાામેે આ મંંડળીી છેે. મંંડળીી દ્વાારાા ખેેડૂૂતોોનેે 
નાાગલીીનુંં� બિ�યાારણ આપે ેછેે. નવુંં� બિ�યાારણ નહીંં 
પણ ખેતેરમાંં� કંંઠીી સાારીી કણલસાા નીીકળે તેમેાંં�થીી 
સાારાા દાાણાા અલગ કરીીને ેફરીીથીી ખેતેરમાંં� રોોપેે 
છેે. ખેેડૂૂતોો પ્રાાકૃતિ�ક ખેેતીી માાટેેનાા પ્રમાાણપત્ર 
અપાાવવાાનુંં� કાામ કરે છેે.

હેેક્ટરદીીઠ સરેેરાાશ  
ઉત્પાાદન 1154 કિ�લોો�

ડાંં�ગ જિ�લ્લાા કૃૃષિ� અધિ�કાારીી હર્ષષદ પટેેલ 
કહે છેે કેે, 2022માંં� અહીંં હેેક્ટર દીીઠ 1,154 
કિ�લોો રાાગીીનુંં� ઉત્પાાદન થતુંં� હતુંં�. કુુલ મળીીનેે 
8500 હેેક્ટર જમીીનમાંં� તેેનીી ખેેતીી થાાય છેે. 

તેનેે ેઆધાારે ત્રિ�રાાશીી માંં�ડવાામાંં� આવેે તોો ડાંં�ગમાંં� 
98 લાાખ કિ�લોો રાાગીી પાાકે છેે. દક્ષિ�ણ ભાારત 
પછીી નાાગલીીનીી ખેતેીી કરતાંં� ડાંં�ગ જિ�લ્લોો સૌૌથીી 
મોોટોો વિ�સ્તાાર ગણાાય છેે.  ડાંં�ગ જિ�લ્લાાનાા 58 
હજાર 822 હેેક્ટર ખેેતીી લાાયક વિ�સ્તાાર છેે. 
2022 સુધુીીમાંં� 25 હજાર 131 હેેક્ટર વિ�સ્તાારમાા 
પ્રાાકૃતિ�ક ખેતેીી થતીી હતીી. 18 હજાર 400 ખેડેૂતૂોો 
પ્રાાકૃતિ�ક ખેેતીી કરીી રહ્યાા છેે. ખેેતીીનીી તાાલીીમ 
આપવાા માાટેે 350 વ્યક્તિ�ઓ છેે.  મુખુ્ય તાાલીીમ 
આપનાારાા 24 હજાર ખેડેૂતૂોોને ેપ્રાાકૃતિ�ક ખેતેીીનીી 
તાાલીીમ આપીી છેે. ડાંં�ગ જિ�લ્લાાનાા 311 ગાામોોમાંં� 
ગાામદીીઠ પાંં�ચ ખેડેૂતૂોો મુજુબ 1465 મોોડેલે ફાાર્મમ છેે.

રાાગીી મુુદ્દીી
રાાગીી મુદુ્દીી બનાાવવાા લોોટ પાાણીીમાંં� ઉકાાળીી 

ઘટ્ટ થાાય તેેમાંં� ગોોળ બનાાવીીનેે ઘીી લગાાવીીનેે 
સંંભાાર સાાથેે ખાાવાામાંં� આવેે છેે. આમ ઇડલીી 
સાંં�ભાારનીી જેે સ્વાાદિ�ષ્ટ વાાનીી તેેમાંં�થીી તૈૈયાાર 
થાાય છેે.

નાાગલીી ગાામ
ગુુજરાાત રાાજ્યનાા સુુથાારપાાડાા ગાામમાંં� 

નાાગલીીનીી પાાપડીી બનાાવતુંં� મહિ�લાા મંંડળ છેે. 
જંંગલોોથીી ભરપૂરૂ ડુંં�ગરાાળ પ્રદેેશમાંં� આવેેલુંં� ગાામ 
છેે. નાાગલીી, ડાંં�ગર, વરાાઇ જેવેાંં� ધાાન્યોો પાાકે છેે. 
અહીંંનાા લોોકોો કુુકણાા બોોલીી બોોલે ેછેે, જે ેગુજુરાાતીી 
ભાાષાાથીી સવાા જુદુીી બોોલીી છેે.

1 2 31 2 31 2 3

નાાગલીીમાંં�થીી બનતીી 
ગોો�ળપાાપડીી

નાાગલીીનાા લોોટનેે ઘીીમાંં� શેેકીીનેે 
તેેમાંં� શેેકેેલોો અનેે વાાટેેલોો ગુંં�દર, બદાામ, 
એલચીી, જાયફળ, ગોોળ ઉમેેરીીનેે પછીી 
સાામાા ન્ય સુુખડીીનીી  જેેમ સુુખડીીનેે 
થાાળીીમાંં� ફેેલાાવીી દેેવાામાંં� આવેે છેે. તેેનેે 
ફેલેાાવતાા પૂરૂ્વે ેથાાળીીમાંં� ઘીી ચોોપડીી દેવેાામાંં� 
આવે ેછે.ે આ રીીતે ેફેલેાાવેલેીી ગોોળપાાપડીી 
ઠંંડીી પડેે એટલે તેેનાા  ચોોસલાા પાાડીી લોો. 
ગોોળ પાાપડીી તૈૈયાાર થઈ જાય છેે.

નાાગલીીમાંં�થીી પેેનકેેક પણ 
બનાાવવાામાંં� આ�વેે છેે
ગોોળનેે દૂૂધમાંં� ઓગાાળીી રાાગીી, ઘઉંં, 

ચોોખાાનોો લોોટ એક સરખાા લઈ મિ�શ્રણ 
ઉમેેરીી ખીીરુ તૈૈયાાર કરવાાનુંં� હોોય છેે. આ 
રીીતેે તૈૈયાાર કરેેલાા ખીીરાામાા કેેળાાનોો છુંં�દોો 
અનેે એલચીી પાાવડર નાાખીી ગરમ કરીી 
ખીીરાા નેે પાાથરીી દેેવાામાં �ં આવેે છેે. તેેમાંં� 
બન્નેે બાાજુ ઘીી નાાખીી ગુુલાાબીી રંંગ પકડે 
ત્યાંં� સુુધીી શેેકીી લેેવાાનુંં� હોોય છેે.

નાાગલીીમાંં�થીી ચીીલાા-પુુડાા  
પણ બનાાવીી શકાાય
નાાગલીીનોો  લોોટ લઈનેે  તેેમાં �ં 

ડુંં�ગળીી, ટાામેેટાંં�, મરચાંં�, ધાાણાા, જીરુ 
અનેે મીીઠુંં� નાાખીી ખીીરુ તૈૈયાાર કરીી દોો. 
ગરમ કરીી ખીીરાા નેે પાાથરોો. બન્નેે બાાજુુ 
ઘીી/તેેલ નાાખીી ધીીમાા તાાપેે ગુુલાાબીી 
શેેકીી લોો. સ્વાાદિ�ષ્ટ ચીીલાા પણ થોોડીી 
મિ�નિ�ટોોમાંં� બનીી જાય છેે.

નાાગલીીમાંં�થીી આ�રોો�ગ્યપ્રદ 
બેેબીી ફૂૂડ પણ બને છેે
નાાગલીીનેે  રાાત્રેે  પાાણીીમાંં�  પલાાળીી 

રાાખોો. સવાારેે નાાગલીીનેે પાાણીીમાંં�થીી બહાાર 
કાાઢીી બાારીીક વાાટીીનેે ગાાળીી લોો. ત્યાારબાાદ 
તેેનાા સત્ત્વનેે વાાસણનાા તળિ�યે જમાા થવાા 
દોો. ધીીમેે ધીીમેે તેેનુંં� સત્વ તળીીયેે જામીી 
જશેે. ઉપરનુંં� પાાણીી કાાઢીી સોોપાારીી જેેવડીી 
ગોોળીીઓ વાાળીી તાાપમાં �ં સૂૂકવીી દોો. આ 
રીીતેે તૈૈયાાર કરેેલીી ગોોળીીનેે પાાણીીમાંં� બાાફીી 
બાાળકનેે આપીી શકાાય છેે. તેેમાંં�થીી બેેબીી 
ફુુડ પણ બનાાવવાામાંં� થાાય છેે. રાાગીી કેે 
નાાગલીીમાંં�થીી  મોોટીી ડબલ રોોટીી, ઢોોસાા અનેે 
રોોટીી પમ બનેે છેે.

પ્રધાાનમંંત્રનીી નરેન્દર મોોદીીએ 1921નાા વર્ષષનાા મિ�લેટ 
યર જાહેેર કર્યુંં� તે ેપછીી દેેશ અનેે દુનુિ�યાામાંં� તેનેુંં� મૂલૂ્ય 
સમજાવાા માંં�ડ્યુંં�. તેનેીી ડીીમાાન્ડ વધીી ગઈ. આજેે તેનેાા 
ચાાર ગણાા ભાાવ મળવાા લાાગ્યાા છેે. કાારણ કેે તેેનીી માં �ંગ 
વધીી છેે. જોકેે જથ્થાાબંંધમાંં� કિ�લોોએ 5થીી 10 રૂપિ�યાા 
ઓછાા મળે છેે. ભાારત સરકાારે ટેેકાાનાા ભાાવમાંં� તેનેાા 
રૂ. 42 રૂપિ�યાાનોો ભાાવ ગણેલેોો છેે, પરંંતુુ હોોલસેેલ 
બજારમાંં� તેનેાાથીી વધાારે ભાાવે ેતે ેવેચેાાય છેે. શહેેરનાા 
લોોકોો તે ેમંંગાાવવાા માંં�ગતાા હોોય તોો ટ્રાાન્સપોોર્ટટ દ્વાારાા 
મોોકલીી આપીીએ છીીએ. આમ ખેેડૂૂતોો હવેે સીીધાા 
બજારમાંં� વેચેતાા થયાા છેે.

નાાગલીીનુંં� ઉત્પાાદન વધ્યુંં� અનેે 
સખીી મંંડળને ેરોો�જગાારીી મળીી
નાાગલીીનુંં� ઉત્પાાદન એક વીીઘે ે500થીી 600 કિ�લોો 

થાાય છેે. અહીંં અનેેક સખીી મંંડળીી છેે. જે ેનાાગલીી 
પર પ્રક્રિ�યાા કરીીનેે અનેેક જુદુીી જુદુીી વસ્તુઓુ બનાાવેે 

છેે. તેનેોો લોોટ એક કિ�લોોનાા રૂ.100માંં� વેચેે ેછેે અનેે 
આખીી નાાગલીી રૂ.80માંં� છૂટૂક તેઓે વેચેે ેછેે. મહિ�લાા 
મંંડળીીઓ પાાપડ બનાાવીીને ેવેચેે ેછેે. બિ�સ્કીીટ, ચીીકીી કેે 
ચક્રીી બનાાવે ેછેે. શિ�રોો બનાાવવાાનોો રવોો બનાાવે ેછેે. 3 
મહિ�નાા સુધુીી લોોટ ટકીી રહે છેે. સુરુતમાંં� મેળેોો કરીીએ 
ત્યાંં� માાલ વેચેાાઈ જાય છેે. આદિ�વાાસીી મહિ�લાાઓનાા 
જૂથૂોો મીીલેટેમાંં�થીી બિ�સ્કિ�િટ, પાાપડ, સેવે, ચકરીી અનેે 
સૂકૂીી ભાાખરીી જેવેાા ઉત્પાાદનોો બનાાવે ેછેે. જેનેીી ઘણીી 
માંં�ગ છેે. આમ તેનેાા મૂલૂ્ય વર્ધધન કરનાારાાઓ પણ 
સતત વધીી રહ્યાા છેે. નરેન્દ્ર મોોદીીએ તેનેે ેલોોકપ્રિ�ય 
બનાાવીી તેેનેે પરિ�ણાામે નાાગલીીનાા ખેેડૂૂતોોનાા સાારાા 
દિ�વસોો આવ્યાા છેે.

વિ�સ્તાાર
આમ તોો નાાગલીી હલકુંં� ધાાન્ય છેે. વલસાાડ, 

નવસાારી ી ,  તાાપીી ,  સુુ રત ,  નર્મમદાા   જિ�લ્લાાનાા 
આદિ�વાાસીીઓ નાાગલીીનીી ખેતેીી કરે છેે. પર્વવતોો, ટેેકરીી 

શાંં�તિ�, ચિં�ંતાા, ડિ�પ્રેેશન અનેે  
અનિં�દ્રાામાંં� ફાાયદોો�

નાાગલીીનોો ખોોરાાક તરીીકેે ઉપયોોગ કરીી શકાાય છેે. તેમેાંં�થીી પૂરૂીી, ખીીર, રાાબ બને ેછેે. નાાગલીીનાા 
દાાણાાને ેઆથોો લાાવીીને ેતેમેાંં�થીી બિ�યર બનાાવવાામાંં� આવેે છેે. દાાણાામાંં�થીી માાલ્ટ બને ેછેે. નાાગલીીનેે 
આખીી રાાત પાાણીીમાા પલાાળીીને ે બીીજા દિ�વસે પાાણીી નિ�તાારીીને ેફણગાાવીી શકાાય છેે. ફણગાાવેલીી 
નાાગલીીને ે સુકુવીી, તેનેોો લોોટ બનાાવીીને ેરાાગીી માાલ્ટ બનાાવીી શકાાય છેે. રાાગીીનીી રાાબ  બનાાવવાા 
રાાગીીનાા લોોટને ેઘીી નાાખીી, ધીીમે ેતાાપે ેશેકેવાામાંં� આવે ેછેે. ત્યાારબાાદ તેમેાંં� ગોોળનુ ુપાાણીી નાાખીી રાાબ 
જેટેલીી જાડાાઇ થાાય ત્યાા સુધુીી ઉકાાળવાાનીી હોોય છેે.

મહેેશભાાઈ સુુકરભાાઈ કાંં�ડોો�ળીીયાામહેેશભાાઈ સુુકરભાાઈ કાંં�ડોો�ળીીયાા

1 2 3

1 2 3
અતિ�શય વરસાાદમાંં� 
અનેે ઓ��છાા પાાણીીમાંં� 

પણ ટકીી શકતીી 
રાાગીી, બાંં�ટવોો� કેે 
નાાગલીીનીી ખેેતીી 

લોો�કપ્રિ�ય છેે કાારણ કેે 
તેે સાારીી ઉપજ આ�પેે 

છેે. તેેનેે કોો�ઈ જ 
ખાાતર આ�પવુંં� પડતુુ 
ન હોો�વાાથીી તેે 100 

ટકાા કુુદ રતીી  
ખેેતીી છેે.
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10 ગ્રાામનીી કિં�મત રૂ. 50,000 
મધમાાખીીનુંં� ઝેેર 
મધમાાખીી પાાલકોો�નેે કરાાવીી  
શકેે  તગડીી કમાાણીી 

યુરુ્વેદેમાંં� મધમાાખીીનાા મધને ેપંંચાામૃત એટલે ેકે ેપાંં�ચ અમૃતમાંં�થીી એક ગણવાામાંં� આવ્યુંં� 
છેે. મધ સ્વાાસ્થ્ય માાટેે ખૂૂબ જ ગુુણકાારીી છેે. એટલેે જ આજેે માાર્કેટમાંં� તેેનીી ખૂૂબ 
બોોલબાાલાા છેે. પરંંતુુ શુંં� તમેે જાણોો છોો કેે મધમાાખીીનુંં� ઝેેર પણ ગુુણકાારીી છેે? તેેનોો 

વ્યાાપક ઉપયોોગ દવાા બનાાવવાામાંં� થાાય છેે. તેેનીી કિં�ંમત 1 તોોલાાનાા રૂ. 50,000થીી 60,000 જેેટલીી 
મળેે છેે. આંંતરરાાષ્ટ્રીીય બજારમાંં� મધ રૂ. 2 કરોોડ પ્રતિ� કિ�લોોનાા ભાાવેે પણ વેેચાાય છેે. મધમાાખીીનાા ઝેેર 
પર વિ�શ્વભરમાંં� રિ�સર્ચચ થઈ રહ્યુંં છેે અનેે તેેનાાથીી એઈડ્સ, સ્તન કેેન્સર, સંંધિ�વાા તથાા કરોોડરજ્જુુનાા 
જટિ�લ રોોગોોનીી દવાા બનાાવવાા અંંગેે સંંશોોધન ચાાલીી રહ્યુંં છેે.  મધમાાખીી પાાલન કરનાારાાઓ માાટેે 
મધમાાખીીનુંં� ઝેેર એક ખૂૂબ કિં�ંમતીી બાાયપ્રોોડક્ટ બનીી શકેે છેે. 

1 કિ�લોો� ઝેેર એ�કઠંું�  કરવાામાંં� કેે ટલોો� સમય લાાગેે? 
મેેમદાાવાાદમાંં� મધમાાખીીનીી 4000 પેેટીી ધરાાવતાા અરુ્જુ�ન સિં�ંહ ઝાાલાા જણાાવે છેે, મધમાાખીીનીી 

100 પેેટીી હોોય તોો દર 15 દિ�વસેે 1 તોોલાા ઝેેર કાાઢીી શકાાય છેે. તેેનોો બજારમાંં� ભાાવ રૂ. 50,000થીી 
60,000 જેેટલોો મળેે છેે. ખેેડૂૂતોો પાાસેેથીી દલાાલોો બીી વેેનમ ખરીીદીીનેે આગળ કંંપનીીનેે સપ્લાાય કરેે 
છેે. ઘણાા ખેેડૂૂતોોનુંં� સીીધુંં� ફાાર્માા� કંંપનીી સાાથેે ટાાઈ અપ હોોય છેે. જો કેે અર્જુુ�ન સિં�ંહેે એમ પણ જણાાવ્યુંં� 
કેે મધમાાખીીનુંં� ઝેેર કાાઢવાાનીી પ્રક્રિ�યાા સમય અનેે શક્તિ� માંં�ગીી લેે તેેવીી છેે. ઓછીી પેેટીી હોોય તેેવાા 

ખેેડૂૂતોો માાટેે આ જફાા કરવીી શક્ય છેે, પરંંતુુ વધાારેે પેેટીી હોોય ત્યાારેે તેેનાા માાટેે સમય ફાાળવવોો 
મુુશ્કેેલ બનીી જતોો હોોય છેે. સાામાાન્ય રીીતેે ઑફ સીીઝન એટલેે કેે જૂૂનથીી સપ્ટેેમ્બરનાા ગાાળાામાંં� 
મધમાાખીી પાાલકોો તેનેુંં� ઝેરે કાાઢવાાનાા પ્રયોોગોો કરતાા હોોય છે.ે મધમાાખીીનુંં� મધ કાાઢવાાનીી ટ્રેનેિં�ંગ 
કેેવીીકેે અનેે બગાાયત સેેન્ટર દ્વાારાા આપવાામાંં� આવેે છેે. 

એક બોોક્સમાંં� જો 25,000 મધમાાખીી હોોવાાનુંં� ગણિ�ત માંં�ડીીએ તોો 1700 જેેટલીી પેેટીીમાંં�થીી 
1 કિ�લોો ઝેેર કાાઢીી શકાાય છેે. મધમાાખીી આ ઝેેર તેેનીી ઝેેર ગ્રંંથિ�માંં�થીી ઉત્પન્ન કરેે છેે. તેેનાા ડંંખ 
સાાથેે આલ્કલાાઈન અનેે એસિ�ડિ�ક સ્રાાવ કરતીી બેે ગ્રંંથિ�ઓ પણ જોડાાયેેલીી હોોય છેે. ડંંખ 
દ્વાારાા એક વખતમાંં� તેે 0.01થીી 0.03 મિ�લિ�ગ્રાામ ઝેેર બહાાર કાાઢેે છેે. આમ 1 મિ�લિ� 
ઝેેર કાાઢવાા માાટેે લગભગ 1000 ડંંખનીી જરૂર પડેે છેે. 

ગુુજરાાતમાંં� મધમાાખીીનુંં� ઝેેર મેેળવવુંં� મુુશ્કેે લ? 
જામનનગરમાંં� મધમાાખીીનુંં�  ઝેેર કાાઢવાાનોો પ્રયોોગ કરીી ચૂૂકેેલાા 

હરસુુખભાાઈ ભીીમાાણીીનુંં� માાનવુંં� છેે કેે ગુુજરાાતનીી આબોોહવાા મધમાાખીીનુંં� 
ઝેરે કાાઢવાા માાટે ેઅનુકુૂળૂ નથીી. તેમેણે ેજર્મમનીીથીી બીી વેનેમ કલેકે્ટર મશીીન 
મંંગાાવ્યુંં� હતુંં�. આમ છતાંં� તેેમનેે ધાારીી સફળતાા મળીી નથીી. તેેમનુંં� માાનવુંં� 
છેે, "મધમાાખીીનુંં� ઝેેર કાાઢવાા માાટેે કન્ટિ�િન્યુુઅસ માાખીીઓનોો ગ્રોોથ જરૂરીી 
છેે. જ્યાંં� બાારેે માાસ નેેક્ટર અનેે પોોલન મળતાા હોોય તેેવાા સંંજોગોોમાંં� 
વેેનમ કલેેક્ટ કરવુંં� જરૂરીી છેે. ગુુજરાાતમાંં� જંંગલોો અનેે ફૂૂલોોનાા બગીીચાાનાા 
અભાાવેે મધમાાખીીઓનેે જુુદીી જુુદીી જગ્યાાએ લઈ જવીી પડેે છેે. મધમાાખીીનુંં� ઝેેર 
કલેેક્ટ કરવાા પેેટીીનેે લાંં�બોો સમય એક જ જગ્યાાએ રાાખવીી જરૂરીી બનીી જાય 
છેે. આથીી અહીંં વેેનમ કલેેક્ટ કરવુંં� મુુશ્કેેલ બનીી જાય છેે."

આ�

પોો�ષકતત્વોો�થીી ભરપૂૂર મધમાાખીીનુંં� ઝેેરઃઃ 
મધમાાખીીનાા ઝેેરમાંં� મેેલિ�ટીીન નાામનુંં� પ્રોોટીીન રહેેલુંં� છેે. આ ઉપરાંં�ત તેેમાંં� 26 પ્રકાારનાા 

એમિ�નોો એસિ�ડ રહેેલાા હોોય છેે. મધમાાખીીનાા ઝેેરમાંં� એપાામાાઈન પ્રોોટીીન, ફોોસ્ફોોલાાઈપેેઝ, 
પેેપ્ટાાઈડ અનેે હિ�સ્ટેેમાાઈન જેેવાા અનેેક એન્ઝાાઈમ્સ અનેે ખનીીજો રહેેલાા હોોય છેે. તેેનોો 
ઉપયોોગ આથ્રાાઈટિ�સ, નર્વવસ સિ�સ્ટમનેે લગતાા રોોગોોમાંં� તથાા સોોજો ઓછોો કરવાા માાટેે થાાય 
છેે. સંંધિ�વાા, સ્નાાયુુનીી પીીડાા, તીીવ્ર દુઃઃ�ખાાવાા, મજ્જા તંંતુુનાા રોોગોો, કેેન્સરનાા કોોષોોનીી વૃદ્ધિ�, 
અસ્થમાા, ત્વચાાનાા રોોગોો વગેેરેેમાંં� મધમાાખીીનુંં� ઝેેર અસરકાારક ઉપચાાર છેે. તેેનોો ઉપયોોગ 
મુુખ્યત્વેે દવાા, ઘરગથ્થુુ ઉપચાાર, કોોસ્મેેટિ�ક્સનીી બનાાવટમાંં� થાાય છેે.

કેેવી ી રીીતેે કાાઢીી શકાાય 
મધમાાખીીનુંં� ઝેેર? 

મધમાાખીીનુંં� ઝેેર કાાઢવાા માાટેે વેેનમ 
કલેેક્ટર મશીીનનીી જરૂર પડેે છેે. આ 
મશીીનનીી પ્લેેટનીી ટોોચ પર એક ઈલેેક્ટ્રિ�િક 
વાાયર હોોય છેે. તેનેીી સાાથે ે9 વોોલ્ટનીી બેટેરીી 
જોડવાામાંં� આવેે છેે. આ પ્લેેટ પર રાાખેેલાા 
છોોડ પર જ્યાારેે મધમાાખીી ડંંખ માારેે ત્યાારેે 
બેેટરીીમાંં�થીી મધમાાખીીનેે ઝટકોો લાાગેે છેે 
અનેે ડંંખમાંં�થીી ઝેેર બહાાર આવીી જાય છેે. 
આ ઝેેરને ખોોતરીીનેે એકત્રિ�ત કરવાામાંં� 
આવેે છેે. તેેનીી નિ�કાાસ કરતાા પહેેલાા ડીીપ 
ફ્રીીઝિં�ંગ કરવાામાંં� આવેે છેે. ઝેરે કાાઢવાા માાટેે 
મધમાાખીીનેે આપવાામાંં� આવતાા કરન્ટથીી 
મધમાાખીીનેે કોોઈ નુુકસાાન થતુંં� નથીી. 

મધમાાખીીનાા 
ઝેેરનોો� ઉપયોો�ગ 
અસાાધ્ય રોો�ગોો�નીી 
દવાા બનાાવવાા 
માાટેે  થાાય છેે. 

મધમાાખીીનેે 
બીી વેેનમ કલેેક્ટર 
મશીીનનીી મદદથીી 

હળવોો� ઝટકોો� અપાાય છેે 
જેેનેે કાારણેે તેેનાા 

ડંંખ માંં�થીી ઝેેર 
નીીકળેે  છેે. 
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રાાસાાયણિ�ક ખાાતર બહુ નાાખવાાનીી જરૂર પડતીી 
નથીી. જીવાામૃત પણ નાાખીી શકાાય છેે.” હાા, 
સરગવાામાંં� ફુુગ લાાગેે છેે. પરંંતુુ ફૂૂગનાાશક દવાા 
નાાખીી ઉપચાાર કરીી શકાાય છેે. એક વિ�ઘાામાંં� 
સરગવાાનીી ખેેતીી કરવાા માાટેે બિ�યાારણ, ખાાતર, 
પિ�યત સહિ�ત માંં�ડ 5000નોો ખર્ચચ થાાય છેે. તેેનીી 
સાામે પહેેલાા જ વરસેે વિ�ઘે અંંદાાજેે 35000થીી 
40,000નીી આવક મળીી હતીી.

તલકસીી પરમાારનેે તોો પહેેલાા વરસેે મણનાા 
અંંદાાજેે રૂ. 1000નાા ભાાવ મળ્યાા હતાા. બીીજા 
વરસેે તેેમાંં� ખાાસ કોોઈ ખર્ચચ કર્યાા� વિ�નાા જ સાારાા 
ઉતાારાા મળ્યાા હતાા. તલકસીી પરમાાર કહેે છેે, 
“પહેેલોો ફાાલ લઈ લીીધાા પછીી ઉપરથીી 
છોોડનુંં� કટિં�ંગ કરીી દેેવાામાંં� આવેે તોો 
બે ેમહિ�નાામાંં� સરગવોો બેસેવાાનોો ચાાલુુ 
થઈ જાય છે.ે ખેતેરનાા શેઢેાા-પાાડાા 
પર પણ સરગવાાનીી ખેેતીી કરીી 
શકાાય છેે. તેેમ જ પૂૂરાા ખેેતરમાંં� 
સરગવાાનીી ખેેતીી કરીીનેે વચ્ચેે 
આંંતરપાાક પણ લઈ શકાાય છેે.”   

સરગવાા    નીી  ખેે તીી  માા ટેે 
જમીીનનીી વાાત કરતાંં� તલકસીી પરમાાર 
કહેે છેે, સરગવાાનીી ખેેતીી કોોઈપણ 
જમીીનમાંં� થઈ શકેે છેે. ખાારાાશવાાળીી 
જમીીનમાંં� પણ સરગવોો થઈ શકેે છેે. 
પરંંતુુ મીીઠુંં� પાાણીી ધરાાવતીી નિ�તાારવાાળીી એટલેે 
કેે વધુુ પાાણીીનેે પકડીી ન રાાખતીી જમીીન હોોય 
તોો તેે વધુુ અનુુકૂૂળ ગણાાય છેે. ખાારાા પાાણીીમાંં� 
પણ સરગવોો થઈ શકેે છેે. પરંંતુુ તેેનોો વિ�કાાસ 
ધીીમોો હોોય છેે. પથરાાળ જમીીનમાંં� સરગવોો વધુુ 
સાારીી રીીતેે થાાય છેે. તેેમાંં� સરગવોો જોઈતુંં� પાાણીી 
લઈ લેે છેે. બાાકીીનુંં� પાાણીી વહીી જાય છેે. આમેેય 

સરગવાાનેે ઓછુંં� પાાણીી જોઈતુંં� હોોય છેે.
સરગવાાનુંં� બીીજ પણ રોોપીી શકાાય છેે અનેે 

છોોડ પણ રોોપીી શકાાય છેે. બંંનેે રીીતેે તેેનીી ખેેતીી 
થઈ શકેે છેે. હુંં બીીજ રોોપવાાનુંં� પસંંદ કરુંં છુંં�. 
એક વિ�ઘાા જમીીન માાટેે માાત્ર 300થીી 350 ગ્રાામ 
બીીજનીી જરૂર પડેે છેે. ચાારથીી પાંં�ચ હજાર રૂપિ�યેે 
કિ�લોોનાા ભાાવથીી સાારીી ગુુણવત્તાાનોો સરગવોો 
મળે છેે. તલકસીી પરમાાર કહેે છેે, “હંું માારાા 
ખેેતરમાંં� પોોતેે જ બીીજ તૈૈયાાર કરીી લઉંં છુંં�. માારાા 
ખાાતરમાંં� સાારાા જણાાતાા સરગવાાનાા 

વૃક્ષમાંં�થીી સિં�ંગ ઉતાારતોો જ નથીી. 
તેનેે ેબીીજમાંં� રૂપાંં�તરિ�ત થવાા માાટે ેપાાકવાા 

દઉંં છુંં�. બીીજ સડીી ન જાય તેેનુંં� ધ્યાાન રાાખવુંં� 
પડેે છેે. બીીજનેે સડોો ન લાાગેે તેે માાટેે લીીમડાંં�નાા 
તેેલ સહિ�ત અન્ય દવાાઓનોો છંંટકાાવ કરવાામાંં� 
આવેે છેે.”

બીીજનુંં� વાાવેેતર કરતીી વખતેે બેે હાાર વચ્ચેે 

આઠેેક ફૂૂટનુંં� અનેે બેે છોોડ વચ્ચેે 4થીી 5 ફૂૂટનુંં� 
અંંતર રાાખીીએ છીીએ. આ રીીતેે વિ�ઘાામાંં� અંંદાાજેે 
350થીી 400 છોોડ રોોપીી શકાાય છેે. બીીજ રોોપ્યાા 
પછીી આઠથીી દસ દિ�વસેે તેે અંંકુુરિ�ત થાાય છેે. 
બીીજ અંંકુુરિ�ત થયાા પછીી 90 દિ�વસનોો થાાય 
તેે પછીી તેેનાા પર સિં�ંગ બેેસવાા માંં�ડેે છેે. સિં�ંગ 
બેેસવાા માંં�ડેે પછીી દસથીી પંંદર દિ�વસેે તેે કાાપીીનેે 
બજારમાંં� વેેચીી શકાાય છેે. સરગવાાનીી બીીજી 
ખાાસિ�યત એ છેે કેે એકવાાર સિં�ંગ બેેસવાા માંં�ડેે 
પછીી બીીજા ચોોમાાસાા સુુધીી તેેનાા પર સિં�ંગ-ફળીી 

બેેસ્યાા જ કરેે છેે. કાાપણીી કર્યાા� કરોો અનેે નવોો 
ફાાલ આવ્યાા જ કરેે છેે. દર આઠથીી 
દસ દિ�વસેે ઉતાારાા મળ્યાા જ કરે છેે. 

એક સીીઝનમાં �ં એક વિ�ઘાામાં �ં 50થીી 
80 મણનાા ઉતાારાા આપેે છેે. મેે 
અનેે જૂૂન મહિ�નાામાં �ં સરગવાાનુંં� 
વાાવેેતર કરીી શકાાય છેે.

હાા, સતત વરસાાદ પડતોો 
હોોય તોો તેે સરગવાાનેે અનુુકૂૂળ 
જણાાતુંં� નથીી. અતિ�શય વરસાાદ 
પડેે તોો તેેનેે ફૂૂગ લાાગીી જવાાનીી 

સમસ્યાા નડેે છેે. તેેથીી વરસાાદ ચાાલુુ 
થઈ જાય તેે પૂૂર્વેે  જ તેેનાા બીીજ 

અંંકુુરિ�ત થઈ જાય અનેે છોોડ વિ�કસવાા માંં�ડેે 
તોો ચોોમાાસાામાંં� અતિ�વૃષ્ટિ� થાાય તોો મૂળૂીીયાામાંં� ફૂગૂ 
લાાગીી જવાાનીી અનેે છોોડવોો ખતમ થઈ જવાાનીી 
સંભંાાવનાા રહેલીી છેે. તેનેે ેમાાટે ેફૂગૂનાાશક પ્રવાાહીી 
કેે પાાવડરનોો ઉપયોોગ કરીી શકાાય છેે. ફૂૂગથીી 
બચાાવવાા અનેે પોોષણ આપવાા માાટેે 

   
સરગવાાનોો� પાાવડર 

અનેે સૂૂપ હૃદયરોો�ગ સાામેે 
રક્ષણ આ�પવાાનેે સમર્થથ 
હોો�વાાનુંં� તબીીબોો� માાનેે, 

સ્વીીકાારેે છેે

મનેે હૃદયરોોગનીી સમસ્યાા છેે? 
તમાારાા હાાડકાંં� બટકણાંં� બનીી 
ગયાા છેે? આ બંંનેે બીીમાારીીઓ 

માાટે ેએટલે કે ેહૃદયનીી તન્દુરુસ્તીી જાળવીી રાાખવાા 
માાટેે અનેે હાાડકાંં�નેે મજબૂૂત બનાાવવાા માાટેે 
સરગવોો સૌૌથીી સાારોો આહાાર ગણાાય 
છેે . તમને ડાાયાાબિ�ટીીસનીી સમસ્યાા 
છેે? સરગવોો તમનેે ડાાયાાબિ�ટીીસ 
ઓછોો કરવાામાંં� જરૂર મદદ કરશેે. 
અંંગ્રેેજીમાંં�  સરગવોો  મોો રિ� ન્ગાા 
ઓલિ�યેેફેેરાા કેે ડ્રમસ્ટીીક તરીીકેે 
પણ જાણીીતોો છેે. સરગવોો માાત્ર 
શાારીીરિ�ક તન્દુુરસ્તીી વધાારેે છેે તેેવુંં� 
નથીી. ખેેડૂૂતોોનીી આર્થિ�િક તન્દુુરસ્તીી 
વધાારવાાને પણ તેે સક્ષમ છેે. ઓછીી 
મહેેનત અનેે ઓછાા ઇન્વેેસ્ટમેન્ટ પર 
જબરદસ્ત વળતર અપાાવીી શકે ેછે ેસરગવોો. 
વાાસ્તવમાંં� સરગવોો એક ઉત્તમ પોોષક આહાાર 
પણ છેે. મનુુષ્ય અનેે ખેેડૂૂતોો બંંનેેનીી શાારીીરિ�ક 
અનેે આર્થિ�િક તન્દુુરસ્તીી સુુધાારવાાનેે સક્ષમ 
સરગવાાનીી ખેેતીી ખેેડૂૂતોો માાટેે નફાાકાારક વિ�કલ્પ 
બનીી રહીી છેે.

 તમે ેપૂછૂશોો કે ેસરગવાાનીી ખેતેીી કરવાાથીી શાંં� 
લાાભ થાાય છેે તેે તોો જણાાવોો. લ્યોો કહીી દઈએ. 

સરગવાાનાા ઝાાડ પર દુુષ્કાાળનીી ઓછીી અસર 
થાાય છેે. આમ ઓછાા પાાણીીએ વિ�ષમ સ્થિ�િતિ�માંં� 
ટકીી શકવાાનુંં� સાામર્થ્ય�ય સરગવાાનુંં� વૃક્ષ ધરાાવેે છેે. 
સરગવાાનાા ઝાાડનીી રોોપણીી કર્યાા� પછીી જાળવણીી 
બહુ કરવીી પડતીી ન હોોવાાથીી ખર્ચચ ઓછોો આવેે 
છેે. તેેથીી જ તેેનીી ખેેતીી લાાભદાાયક-નફાાકાારક 
બનીી શકેે છેે. બીીજુંં�, ભાારત દેેશનીી જુુદીી 
જુુદીી આબોોહવાા વચ્ચે પ ણ 

સરગવોો ટકીી રહેેવાાનેે સક્ષમ છેે. સરગવાાનાા 
પાાન, સરગવાાનીી સિં�ંગ-ફળીી અનેે સરગવાાનાા 
ફૂૂલ પોોષક તત્વોોનોો ખજાનોો ગણાાય છેે. તેેમાંં�થીી 
ખેેડૂૂતોો જોરદાાર આવક કરીી શકેે છેે.

આમ તોો દક્ષિ�ણ ભાારતનાા રાાજ્યોોમાંં� એટલેે 

કેે તાામિ�લનાાડુુ, કર્ણાા�ટક, કેેરળ અનેે આન્ધ્ર 
પ્રદેેશમાંં� સરગવાાનીી ખાાસ્સીી ખેેતીી થાાય છેે. 
સરગવાાનીી ખેેતીીનુંં� મુુખ્ય કેેન્દ્ર ગણાાય છેે દક્ષિ�ણ 
ભાારત. મધ્ય પ્રદેેશ અનેે ઉત્તર પ્રદેેશમાંં� પણ 
સરગવાાનીી ખેેતીી થાાય જ છેે. આ રાાજ્યોોમાંં� 
સરકાાર સરગવાાનીી ખેતેીી કરનાારાાઓને ેસબસિ�ડીી 
પણ આપેે જ છેે. તાામિ�લનાાડુુનીી સરકાાર તોો એક 

ક્લસ્ટર-ઝુમુખાામાંં� મોોટેપેાાયે ેસરગવાાનીી ખેતેીી 
થાાય તેેવુંં� ઇચ્છીી રહીી છેે.

ગુજુરાાતમાંં� પણ તેનેીી ખાાસ્સીી ખેતેીી 
થાાય છેે. કચ્છમાંં� પણ તેેનુંં� વાાવેેતર 
થાાય છેે. પોોરબંંદર, જૂૂનાાગઢનાા 

વિ�સ્તાારમાંં� તેેનીી ખાાસ્સીી ખેેતીી 
થાાય છેે.

ભાાવનગરનાા  સિ�હોો ર 
તાાલુુકાાનાા ચોોરવડલાા ગાામમાંં� 
પાંં� ચ  વ ર્ષષ થીી  સરગવાા  નીી 
ખેેતીી કરતાંં� તલકસીી પરમાાર 

(98256 16628) કહેે છેે, “ 
સરગવાાનીી ખેેતીી ઓછોો ખર્ચચ 

કરીીનેે સાારુ વળતર અપાાવતીી ખેેતીી 
છેે. પહેેલાા વરસેે જ સાારોો ફાાલ અનેે સાારાા 

ભાાવ મળ્યાા હતાા. અત્યાારેે બજારમાંં� મણનાા રૂ. 
1000 તોો મળીી જ રહેે છેે. પાાણીીનેે ઓછુંં� પકડીી 
રાાખનાારીી નિ�તાારવાાળીી જમીીનમાંં� સરગવાાનીી 
ખેેતીી કરીી શકાાય છેે. છ ફૂૂટ બાાય પાંં�ચ ફૂૂટનાા 
અંંતરે સરગવાાનાા બીીજનુંં� વાાવેેતર કરીી શકાાય 
છેે. પહેેલાા વરસે ેવાાવેતેર કર્યાા� પછીી 90 દિ�વસમાંં� 
સરગવોો આવવાાનોો ચાાલુુ થઈ ગયોો હતોો. તેેમાંં� 

ત

સરગવાાનીી ખેેતીી ખેેડૂતોો�નીી 
આ�વક અનેે લોો�કોો�નુંં� 

આ�રોો�ગ્ય બંંનેે સુુધાારીી શકેે

એ�ક 
વિ�ઘાા જમીીનમાંં� 

અંંદાાજેે 80થીી 100 મણ 
સરગવોો� થાાય છેે અનેે 

બજારમાંં� મણનાા  
રૂ. 1000થીી 1200  

ઉપજેે છેે.
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છેે. રાાસયાાણિ�ક ખાાતરનોો વિ�કલ્પ પણ ખુુલ્લોો જ 
છેે. બસોો ચાારસોો ગ્રાામ ખાાતરથીી કાામ પતીી જાય 
છેે. આ જ રીીતેે ડ્રિ�પ ઇરિ�ગેેશનમાંં� પોોષક તત્વોો 
આપીી શકાાય છે.ે ઊનાાળાામાંં� તેનેે ેટપક સિં�ંચાાઈથીી 
થોોડુંં� થોોડુંં� પાાણીી આપીી શકાાય છેે.

સરગવાાનીી ખેેતીીથીી મળનાારાા લાાભનીી 
જાણકાારીી ભાારત સરકાાર ધરાાવેે છેે.  તેેથીી જ 
સરગવાાનીી ખેેતીી કરનાારાા ખેેડૂૂતોોનેે સરકાાર 
ટેેકોો આપીી રહીી છેે. સરગવાાનીી ખેેતીી એક જ 
વિ�સ્તાારમાંં� મોોટેેપાાયેે થવાા માંં�ડેે તેેવીી સરકાારનીી 
ઇચ્છાા છેે. તેેનાા ક્લસ્ટર-ઝુુમખાા બનેે તેેવીી 
સરકાારનીી અપેેક્ષાા છેે. બીીજીતરફ સરગવાાનીી 
ખેેતીી કરવાા માાટેે જરૂરીી માાળખાાકીીય સુુવિ�ધાાઓ 
ઊભીી કરવાા માાટેે અપેેડાા મદદ કરીી રહ્યુંં છેે. 
સરગવાાનીી નિ�કાાસ કરવાાનોો પણ સાારોો અવકાાશ 
છેે. વિ�શ્વમાંં� સરગવાાનુંં� બજાર વધીી રહ્યુંં છેે.

2022નીી સાાલમાંં� સરગવાાનુંં� વિ�શ્વ બજાર 
અંંદાાજેે 950 કરોોડ ડૉૉલરનાા મૂૂલ્યનુંં� હતુંં�. 2030 
સુુધીીમાંં� આ બજાર વધીીનેે 1820 કરોોડ ડૉૉલરનેે 
આંંબીી જાય તેેવીી ધાારણાા બાંં�ધવાામાંં� આવીી રહીી 
છેે. સરગવાાનુંં� સૌૌથીી વધુુ ઉત્પાાદન ભાારતમાંં� 

થાાય છેે. વિ�શ્વનીી સરગવાાનીી કુુલ ડિ�માાન્ડમાંં�થીી 
80 ટકાા ડિ�માાન્ડ ભાારત પૂૂરીી કરેે છેે. ભાારતનાા 
ખેડેૂતૂોો ક્વોોલિ�ટીી સરગવાાનુંં� ઉત્પાાદન કરીીને ેવિ�શ્વ 
બજારમાંં� પોોતાાનુંં� વર્ચચસ્વ હજીય વધાારીી શકેે છેે. 
વિ�શ્વ બજારમાંં� મોોટીી ઊથલપાાથલ લાાવવાાનીી પણ 
ભાારતીીય ખેડેૂતૂોો અને ેનિ�કાાસકાારોો સક્ષમ છે.ે તેેનેે 
માાટેે ઓનલાાઈન માાર્કેેટિં�ંગનાા પ્લેેટફોોર્મમનોો પણ 
ઉપયોોગક કરીી શકેે છેે. સરગવાા ઉપરાંં�ત હવેે 
સરગવાાનોો પાાવડર, સરગવાાનુંં� તેેલ બનાાવીીનેે 
તેેનીી નિ�કાાસ કરીીનેે ખેેડૂૂતોો કેે નિ�કાાસકાારોો 
આવકમાંં� વધાારોો કરીી શકેે છેે.

ભાારતનીી પ્રજાનેે વધુુ તન્દુુરસ્ત બનાાવવાા 
માાટેે પણ સરગવાાનીી ખેેતીી કરવીી જરૂરીી છેે. 
સરગવાાનેે એક ચમત્કાારિ�ક છોોડ તરીીકેે પણ 
ઓળખાાવવાામાંં� આવેે છેે. તેેથીી રાાષ્ટ્રીીય અનેે 
આંંતરરાાષ્ટ્રીીય બજારમાંં� તેનેોો ડંંકોો વાાગીી રહ્યોો છે.ે 
વિ�શ્વનાા દેશેોો વધુ ુપોોષક આહાાર પર નજર નાાખીી 

રહ્યાા છેે. પોોષક આહાારનીી વધનાારીી ડિ�માાન્ડને 
પહોંંચીી વળવાામાંં� ભાારતનાા ખેેડૂૂતોો સક્ષમ છેે.

સરગવાાનીી ઉપજ વધાારવીી તેે સમયનોો 
તકાાદોો છેે. સમતોોલ વરસાાદ પડતોો હોોય અનેે 
જમીીનમાંં� પાાણીીનોો વધુુ પડતોો સંંચય ન થયોો 
હોોય અનેે વરસાાદનુંં� પાાણીી વહીી જતુુ હોોય તેેવીી 
રેેતાાળ જમીીનમાંં� સરગવાાનીી ખેેતીી થઈ શકેે છેે. 
સૂૂકાા પ્રદેેશમાં �ં પણ સરગવાાનીી ખેેતીી થઈ શકેે 
છેે. રેેતાાળ જમીીનમાંં� કુુદરતીી ખાાતર કેે પછીી 

અન્ય ખાાતર ઉમેેરીીનેે જમીીનનેે વધુુ ફળદ્રુુપ 
બનાાવીી શકાાય છેે. બેે છોોડ વચ્ચેે ઉપર જણાાવ્યાા 
મુુજબનુંં� અંંતર રાાખીીનેે વાાવણીી કરીી શકાાય છેે. 
છોોડને પૂૂરતોો સૂૂર્યય પ્રકાાશ મળેે અન હવાાનીી 
પૂૂરતીી અવરજવર થતીી રહેે તેે રીીતેે તેેનીી 
રોોપણીી કરવીી જોઈએ. તેેમ કરવાાથીી છોોડોોનીી 
તન્દુુરસ્તીી જળવાાઈ રહેે છેે અનેે ઉત્પાાદનમાંં� 
વધાારોો થાાય છેે. રાાયડોોનોો પાાવડર મિ�ક્સ 

કરેલેોો રગડોો છોોડનાા મૂળૂમાંં� નાાખીીને ેસરગવાાનાા 
વિ�કાાસનેે અનેે સરગવાાનાા ઉત્પાાદનમાંં� વધાારોો 
કરીી શકાાય છે.ે સમયાંં�તરે જંંતુનુાાશક દવાાઓનોો 

કેે જીવાામૃતનોો છંંટકાાવ કરીીનેે સરગવાાને થતાં �ં 
નુુકસાાનથીી બચીી શકાાય છેે. ઓછાા પાાણીી કેે 
દુુષ્કાાળનાા માાહોોલમાં �ં પણ સરગવોો ડકીી શકેે 
તેેમ હોોવાાથીી માાત્ર ઊનાાળાામાંં� તેેનેે થોોડુંં� પાાણીી 
આપવુંં� જોઈએ. 

સરગવાાનાા 
ઝાાડ પર દુુષ્કાાળનીી 

ઓ��છીી અસર થતીી હોો�વાાથીી 
દુુષ્કાાળમાંં� વિ�ષમ સ્થિ�તિ�માંં� ટકીી 

શકવાાનુંં� સાામર્થ્યય સરગવાાનુંં� વૃૃક્ષ 
ધરાાવેે છેે. ખાાતરનીી પણ  
બહુુ  જરૂર પડતીી નથીી

માાત્ર જીવાામૃતનોો પણ ખેેડૂૂતોો ઉપયોોગ કરીી શકેે છેે. વાાવણીી કરતીી 
વખતેે ખેેડ, બિ�યાારણ અનેે ફુુગનાાશક નાાખવાા માાટેે અંંદાાજે રૂ. 
5000નોો ખર્ચચ થાાય છેે. મજૂૂરીી ખર્ચચ ઓછોો જ લાાગેે છેે. રૂ. 500થીી 
600નુંં� વેેતન લેેતાા બેે દાાડીીયાા દિ�વસમાંં� 20થીી 25 મણ જેેટલીી 
સિં�ંગ ઉતાારીી આપેે છેે. મણનાા અંંદાાજેે રૂ. 1200નીી આસપાાસનાા 
ભાાવ મળીી રહે છે.ે ભાાવનગરમાં �ં તોો સિં�ંગ લેવેાા વેપેાારીીઓ સાામેથેીી 
આવીી જાય છેે. ભાાવનગરનાા ખેેડૂૂતોોનેે તેેમાંં� લાાભ દેેખાાયોો છેે. 
ભાાવનગરનાા 40થીી 45 ટકાા ખેેડૂૂતોો સરગવાાનીી ખેેતીી તરફ વળ્યાા 
છેે. હાા, લસણ અનેે ડુંં�ગળીીનીી ખાાસ્સીી ખેેતીી તેેઓ કરીી રહ્યાા છેે. 
ભાાવનગરમાંં�થીી વેપેાારીીને ે50 ટન માાલ જોઈતોો હોોય તોો આરાામથીી 
મળીી રહે છે.ે સરગવાાનોો ફાાલ સતત લીીધાા બાાદ ત્રીીજા ચોોથાા મહિ�નેે 
તેેનાા છોોડનેે ઉપર ઉપરથીી થોોડોો કાાપીી લેેવાામાંં� આવેે છેે. ત્યાારબાાદ 
ફરીી ત્રીીસેેક દિ�વસમાંં� નવોો ફાાલ બેેસવાાનોો ચાાલુુ થઈ જાય છેે. આ 
ગાાળાામાં �ં પ્રાાકૃતિ�ક ખેતેીી કરનાારાાઓ પ્રાાકૃતિ�ક ખાાતર આપીી શકે ેછે.ે 
તેેમ જ ઓર્ગેેનિ�ક ખેેતીી કરનાારાાઓ ઓર્ગેેનિ�ક ખાાતર આપીી શકેે 

માાત્ર 
રૂ. 5000થીી  

રૂ. 8000નોો� ખર્ચચ કરીીનેે 
એ�ક વિ�ઘાા જમીીનમાંં� સરગવોો� 
ઉગાાડનાાર ખેેડૂૂતનોો� સીીઝન 
સાારીી જાય તોો� રૂ. 80,000થીી 

રૂ. 1,20,000 મળીી  
શકેે છેે.

ડાાયાાબિ�ટીીસ- કેેન્સર સહિ�તનાા  
અનેેકરોો�ગોો�માંં� અકસીીર છેે, સરગવોો�

ચાામડીી અનેે વાાળનેે તન્દુુરસ્ત બનાાવવાાનીી ક્ષમતાા ધરાાવેે છેે સરગવાાનુંં� 
તેેલ. ચાામડીી પર પડેેલોો જખમ સરગવાાનુંં� તેેલ લગાાવવાાથીી વધુુ ઝડપથીી 
રુઝાાઈ જાય છેે. શરીીરનાા કોોઈપણ અવયવમાંં� પ્રવાાહીી જમાા થઈ જતુંં� હોોય 
અને ેતેનેે ેકાારણે ેપીીડાા થતીી હોોય તોો તેેનાા પર સરગવાાનુંં� તેેલ 
લગાાવવાામાંં� આવેે તોો સોોજો ઉતરીી જાય છેે. કાાનનાા 
આંંતરિ�ક અવયવોોમાંં� સોોજો આવ્યાા પછીી તેેનાા 
પર સરગવાાનુંં� તેેલ લગાાવવાામાંં� આવતાા 
સોોજો ઉતરીી ગયોો હોોવાાનુંં� અખતરાાઓમાંં� 
સાાબિ�ત થયુંં� છેે.

સરગવોો યકૃૃત-લીીવરને રક્ષણ 
આપવાાનુંં� કાામ પણ કરેે છેે. નોોન 
આલ્કોો હોો લિ�ક   ફેે ટીી  એ સિ�ડ નીી 
સમસ્યાાથીી પીીડાાતાા યકૃૃતનીી સાારવાાર 
સરગવાાથીી થઈ શકેે છેે. સરગવાાનોો 
ઉપયોોગ કરવાાથીી કોોલેેસ્ટરોોલ ઓછુંં� 
થાાય છેે. શરીીરનાા અવયવોો પરનાા 
સોોજા ઓછાા થાાય છેે.

કેે ન્સરનીી સાારવાાર કરવાામાં �ં  પણ 
સરગવોો અકસીીર ગણાાય છેે. સરગવાામાંં�નાા 
નિ�યાાઝિ�માાઈસિ�નનાા ઘટકોો કેે ન્સરનાા કોોશોોનેે 
વિ�કસતાા અટકાાવેે છેે.આંંતરડાંં�નીી બીીમાારીીનેે હળવીી કરવાાનુંં� 
કાામ પણ સરગવોો કરીી શકેે છેે. આંંતરડાંં�માંં� જમાા પડેેલોો જૂૂનોો મળ દૂૂર 
કરવાાનીી કાામગીીર પણ સરગવાાનોો પાાવડર કરીી શકેે છેે. આંંતરડાંં�માંં� ચાંં�દાા 
પડીી જવાાનીી તકલીીફમાંં� પણ સરગવોો રાાહત આપીી શકેે છેે. પેેટમાંં� જુુદાંં� 
જુુદાંં� જીવાાણુંં�ઓનેે વધતાા અટકાાવવાા એક એન્ટિ�િબાાયોોટિ�ક તરીીકેેનુંં� કાામ 

પણ સરગવાાનોો પાાવડર કરેે છેે. સરગવાાનાા પાાવડરમાંં�થીી વિ�ટાામિ�ન એ, બીી 
અનેે સીી મળીી રહેે છેે. તદુુપરાંં�ત તેેમાંં�થીી કેેલ્શિ��યમ, પોોટાાશિ�યમ, આયર્નન 
અનેે મેેગ્નેેશિ�યમ પણ ળેે છેે. સરગવાામાંં� 18 પ્રકાારનાા એમિ�નોો એસિ�ડ છેે. 

જુુદાંં� જુુદાંં� પ્રોોટિ�નનાા પ્રમાાણનેે જાળવીી રાાખવાાનીી કાામગીીરીી 
આ એસિ�ડ કરેે છેે. લોોહીીમાંં�નાા સુુગરનાા પ્રમાાણનેે 

નિ�યંંત્રણમાા રાાખવાાનીી કાામગીીર પણ સરગવોો 
કરીી શકેે છેે. ડાાયબિ�ટીીસનાા દરદીીઓ માાટેે 

સરગવોો લાાભદાાયીી છેે. સરગવોો આંંખનુંં� 
તેેજ અનેે દ્ર્્ટિ� વધાારવાાને સક્ષમ છેે. 
તેેમ જ રોોગપ્રતિ�કાારક શક્તિ�માંં� પણ 
વધાારોો કરેે છેે. શરીીરમાંં�નાા વિ�ષાારીી કેે 
હાાનિ�કાારક ઘટકોોનેે દુુર કરવાાનીી તેેનીી 
ક્ષમતાાનેે કાારણેે હૃદયનીી તન્દુુરસ્તીીમાંં� 
સુધુાારોો થાાય છે.ે હૃદયરોોગનીી સમસ્યાા 
સાામે ેરક્ષણ આપે ેછે.ે દમનાા દરદીીઓનેે 

પણ સરગવાાનાા પાાવડરથીી રાાહત મળેે 
છેે. તેેનેે કાારણે ફેંંફસાાનીી કાાર્યયક્ષમતાામાંં� 

સુુધાારોો થાાય છેે. હોોર્મોોનનીી અસમતુુલાા 
દૂૂર કરવાાનીી કાામગીીરીી પણ સરગવોો કરેે છેે. 

મેેનોોપોોઝ દરમિ�યાાન લાાભદાાયીી બનેે તેેવાા હોોર્મોોનનેે 
સમતોોલ કરવાાનીી કાામગીીરીી સરગવોો કરેે છેે. હાાડકાંં�માંં�નુંં� 

કેેલ્શિ��યમ ઘટીી જતાંં� બટકણાા બનીી જતાંં� હાાડકાંં�નાા કેેલ્શિ��યમનેે વધાારવાામાંં� 
અનેે તેેનીી તન્દુુરસ્તીી જાળવીી રાાખવાામાંં� સરગવોો મહત્વનીી ભૂૂમિ�કાા ભજવેે 
છે.ે દાંં�તનીી તન્દુુરસ્તીી જાળવવાામાંં� પણ સરગવાાનીી ભૂમૂિ�કાા મહત્વનીી રહે ેછે.ે

2726 એ�પ્રિ�લ 2024 એ�પ્રિ�લ 2024



જરાાતમાંં� ઉનાાળાાનીી ઋતુુ આવેે એટલે ગરમરનીી બોોલબાાલાા વધીી જાય 
છેે. ગુુજરાાતનાા ઘણાા ઘરોોમાંં� ગરમરનુંં� અથાાણુંં� ખવાાય છેે. ગરમર 
એ એક ઓક્ટોોપસ આકાારનુંં� કંંદમૂૂળ છેે. તેેનાા અનેેકવિ�ધ ગુુણકાારીી 

તત્વોોનેે કાારણે તેેનેે આયુુર્વેેદમાંં� ઔષધીી માાનવાામાંં� આવેે છેે. મીીઠીી પેેશાાબ, સાંં�ધાાનાા 
દુઃઃ�ખાાવાા, હૃદય રોોગમાંં� ગરમર ઉપયોોગીી છેે. 

ગરમરનોો પાાક ઉનાાળાાનાા મહિ�નાામાંં� ઉતરેે છેે. તાાજી તાાજી ગરમરમાંં�થીી જ 
અથાાણાા બનાાવવાામાંં� આવેે છેે. ધાારીીનાા લાાઈનપરાાનાા 55 વર્ષષનાા ખેેડૂૂત ચંંદુુભાાઈ 
શંંભુુબાાઈ રૂડાાણીી છેેલ્લાા 20 વર્ષષથીી સફેેદ ગરમરનીી એકધાારીી ખેેતીી કરેે છેે. આટલાા 
વર્ષોોનીી ખેેતીીનેે કાારણે તેેમનીી પાાસેે એક પ્રકાારનુંં� પરંંપરાાગત બિ�યાારણ તૈૈયાાર થઈ 
ગયુંં� છેે. તેેઓ ગરમરનીી ખેેતીી સંંપૂૂર્ણણરીીતેે પ્રાાકૃૃતિ�ક પદ્ધતિ�થીી કરેે છેે. સાામાાન્ય રીીતેે 
વેેરાાવળનાા પટ્ટાામાંં� કાાળીી ગરમરનોો પાાક લેેવાાય છેે. પરંંતુુ ચંંદુભાાઈ તેેમાંં� 
અપવાાદ છેે. તેેઓ સફેેદ ગરમરનીી ખેેતીી કરીીનેે 
સાારીી કમાાણીી કરેે છેે.  

20 વર્ષષથીી  ગરમરનોો 
પાાક લેેતાા ચંંદુભાાઈનોો 
નિ�યમ    છેે  કેે  તેે 
પોો તાા નીી  પેે દાા શ 
વેેપાારીીનેે  વેેચતાા 
જ નથીી. તેેમનુંં� 
માાનવુંં  �  છેે  કેે 
વેેપાારીી આ જ 
ઉત્પાાદન દોોઢાા 

ભાાવેે વેેચેે છેે. આથીી તેેઓ પોોતાાનાા ખેેતરેેથીી 
જ સીીધીી ગરમર લોોકોોનેે વેેચેે છેે. ઉનાાળાાનાા 
લગભગ બેે  મહિ�નાા સુુધીી  તેેમનાા ખેેતરેે 
સવાારેે 7 વાાગ્યાાથીી મોોડીી સાંં�જ સુુધીી લોોકોો 
ગરમર લેેવાા આવેે છેે. તેેઓ જણાાવે છેે, 
"લોોકોો બેેથીી અઢીી કિ�લોો ગરમર લઈ જાય 
છેે. અમેે ખેેતરમાંં�થીી ગ્રાાહકનીી નજર સાામેે 
જ તાાજી ગરમર કાાઢીીનેે આપીીએ છીીએ." 
ઉનાાળાાનાા મહિ�નાાઓમાંં� તેેઓ લગભગ 12 
કલાાક ખેેતર ઉપર હાાજર રહેે છેે. સૌૌરાાષ્ટ્રનાા 
શહેેરોો, અમદાાવાાદ, વડોોદરાા અનેે છેેક સુુરત 
સુુધીી તેેઓ બસમાંં� પોોતાાનોો માાલ પહોંંચાાડે છેે. 
ઘણાા ગ્રાાહકોો તોો એવાા પણ છેે જેે તેેમનીી પાાસેે 
15 કિ�લોો ગરમર મંંગાાવેે છેે. 

મહેેનત માંં�ગીી લેે તેેવીી ખેેતીી 
ચંંદુુભાાઈ કહેે છેે કેે, "ગરમરનીી ખેેતીી ઘણીી 

મહેેનત માંં�ગીી લેે તેેવીી છેે. તેેનેે ત્રણ વખત 
રોોપવીી પડેે છેે અનેે દર ત્રીીજા દિ�વસેે તેેનેે પાાણીી 
આપવુંં� પડેે છેે. તેેનાા કંંદમૂળનીી શાાખનાા ડોોકાા 
કાાપીીનેે તેેનેે બિ�યાારણ તરીીકેે વાાવવાા પડેે છેે. 

હુંં મેે મહિ�નાામાંં� બિ�યાારણનીી 
વાાવણીી કરુંં છુંં�. તેેનેે શેેરડીીનીી 
જેેમ વાાવવાાનીી રહેે છેે. તેેનીી 
ઉપરનીી ડાાળનુંં� ડોોકુંં�  લગભગ 
3 ઈંચનુંં�  હોોય છેે .  ગરમરનાા 
પાાકનેે લગભગ દર ત્રીીજા દિ�વસેે 
પાાણીી આપવુંં�  પ ડેે  છેે .  મેે  મહિ�નાા 
બાાદ શ્રાાવણ મહિ�નાામાંં� ફરીી ડોોકુુ કાાપીીનેે 
વાાવવુંં� પડશેે. ત્યાાર પછીી દિ�વાાળીી બાાદ ત્રીીજી 
વખત વાાવણીી થશેે. આમ ત્રણ વાાવણીી બાાદ 
ગરમરનીી ખેેતીી પૂૂરીી થાાય છેે. બીીજુંં�, ગરમરનાા 
ફૂૂલ કાાપીી નાંં�ખવાા પડેે છેે. નહિ� તોો ગરમર 
બેેસતીી જ નથીી."

ડાાયાાબિ�ટીીસનાા દર્દીીઓ��માંં� 
ગરમરનીી માંં�ગઃઃ 

ગરમરનીી ખેેતીી માાટેે વર્ષષનાા 7 મહિ�નાા 
સમર્પિ�િત કરીી દેેવાા પડેે છેે. તેેનાા એક કિ�લોોનાા 
લગભગ રૂ. 80 જેેવાા ભાાવ મળેે છેે. તેેનોો 
ઉપયોોગ સીીધીી ખાાવાા માાટેે કેે અથાાણાા માાટેે 
થાાય છેે. ગ્રાાહકોો મોોટાા ભાાગેે 2થીી 15 કિ�લોો 
સુુધીી માાલ લઈ જાય છેે. ચંંદુુભાાઈ જણાાવેે છેે કેે 
તેેમનીી પાાસે ગરમર મંંગાાવનાારાા મોોટાા ભાાગનાા 
ગ્રાાહકોો ડાાયાાબિ�ટીીસનાા દર્દીી હોોય છેે. 

સફેેદ ગરમરનોો� દબદબોઃઃ�� 
સૌૌરાાષ્ટ્રનાા પટ્ટાામાંં� સફેેદ ગરમર લગભગ 

કોોઈ વાાવતુંં� નથીી. ચંંદુભાાઈ 20 વર્ષષ પહેેલાા 
નાાઘેેર-પોોરબંંદરથીી 15 કિ�લોો સફેેદ ગરમરનુંં� 
બિ�યાારણ લાાવ્યાા હતાા. તેે સમયેે તેેમણેે બિ�યાારણ 

માાટેે રૂ. 2000 ચૂૂકવ્યાા હતાા. હાાલ તેેઓ એક 

ઔ��ષધીીય ગુુણોો�નેે 
કાારણેે ડાાયાાબિ�ટીીસનાા 
દર્દીીઓ��માંં� ગરમરનીી 
ખાાસ્સીી માંં�ગ રહેે છેે. 

ફાાર્માા�સ્યુુટિ�કલ 
કંં પનીીઓ�� કોો�ન્ટે્રેક્ટ 
ફાાર્મિં�ગનાા ધોો�રણેે 
ગરમર ખેેડૂૂતોો� પાાસેેથીી 
સીીધીી ખરીીદીી લેે છેે. 

મહેેનત માંં�ગીી લેેતીી 
ગરમરનીી ખેેતીીમાંં� 
ખેેડૂૂતોો�નેે વળતર પણ 
સાારંું જ મળેે છેે. 

સફેે દ ગરમરનીી 20 વર્ષષથીી ઔ��ષધીીય  
ખેેતીી કરેે  છેે ગુુજરાાતનાા ખેેડૂત 

ગરમરનુંં� ગરમાાગરમ બજાર 

અથાાણાા માાટેેનીી મહત્તમ પેેદાાશ 
ગીીર આ�પેે છેઃઃ�  

ગુુજરાાતીીઓ અથાાણુંં� ખાાવાાનાા શોોખીીન છેે. પરંંતુુ શુંં� 
તમેે જાણોો છોો કેે અથાાણાામાંં� જેે જેે ફળ કેે પેેદાાશ વપરાાય 

છેે તેેમાંં�થીી ઘણીી ખરીી પેેદાાશ ગીીરમાંં�થીી જ આવેે છેે? 
ગીીરમાંં� ગરમર, કેરેડાા, ગુંં�દાા, દેેશીી કેરેીી, માાલકાાકણીી, 

કાાળકડાા, ડાાળાા, કરમદાા, બિ�લાા, આંંબણાા અનેે 
કુુણાા વાંં�સ થાાય છેે. આ તમાામમાં �ંથીી 

જાતજાતનાા અથાાણાા બનાાવીીનેે 
લોોકોો ખાાય છેે. 

ફાાર્માા�સ્યુુટિ�કલ 
કંં પનીીઓ�� આ�ખેે આ�ખાા 

ખેેતરનુંં� ઉત્પાાદન ખરીીદીી લેે છેઃઃ�   
રાાજસ્થાાન, મહાારાાષ્ટ્ર, કર્ણાા�ટક અનેે તાામિ�લનાાડુમાંં� ગરમરનુંં� 

મોોટાા પાાયેે ઉત્પાાદન થાાય છેે. તેેનાા ઔષધીીય ગુુણોોનેે જોતાા ઘણીી 
ફાાર્માા�સ્યુુટિ�કલ કંંપનીીઓ ખેેડૂૂતોોનેે કોોન્ટ્રેેક્ટ આપીીનેે આખેે આખુંં� 
ઉત્પાાદન ખરીીદીી લેે છેે. ગરમરનેે આવનાારાા સમયનુંં� સુુપરફૂૂડ 
માાનવાામાંં� આવેે છેે. 

ગુુ
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વીીઘાા જમીીનમાંં� સફેેદ ગરમર વાાવેે છેે જેેમાંં�થીી 
તેેમનેે 1થીી 1.5 લાાખ રૂપિ�યાાનીી આવક થાાય 
છેે. 

એવુંં� માાનવાામાંં� આવેે છેે કેે ગરમરનીી 
શોોધ લગભગ 80 વર્ષષ પહેેલાા આકસ્મિ�િક રીીતેે 
થઈ હતીી. જૂૂનાાગઢનાા લોોકોોએ ગિ�રનાારનીી 
પરિ�ક્રમાા કરતીી વખતેે ઔષધિ� સ્વરૂપેે ગરમરનેે 
શોોધીી કાાઢીી હતીી.  તેેનોો આકાાર ઓક્ટોોપસ 
જેેવોો હોોય છેે અનેે તેે જમીીનનીી અંંદર વિ�કસેે 
છેે. ત્યાારથીી જૂૂનાાગઢ, સોોમનાાથ જિ�લ્લાામાંં� 
દરિ�યાા કિ�નાારેે આ કંંદમૂૂળનીી ખેેતીી થાાય છેે. 
તેેનોો મોોટાા ભાાગેે ઉપયોોગ અથાાણાા અનેે શાાક 
બનાાવવાામાંં� થાાય છેે.

ગરમરનીી ખેેતીીમાંં� શુંં� 
ધ્યાાન રાાખવુંં� જોોઈએ�? 

ગરમર માાટેે નીીતાાર વાાળીી, લાાલ ગોોરાાડુ 
જમીીન જોઈએ છીીએ. તેેનીી વાાવણીી સાામાાન્ય 
રીીતેે ડિ�સેેમ્બરમાં �ં થાાય છેે અનેે એપ્રિ�લ-મેે 
મહિ�નાામાં �ં ઉત્પાાદન થાાય છેે. તેેનુંં� અંંગ્રેેજી 
નાામ કોોલીીયસ છેે. જંંગલ વિ�સ્તાારમાં �ં તેેનેે 
ગલબેેલનાા નાામેે પણ ઓળખવાામાંં� આવેે છેે. 
તેેનીી ખેેતીીમાંં� પાંં�ચથીી સાાત મહિ�નાાનોો સમય 
લાાગેે છેે. એક એકરેે 800 કિ�લોોથીી વધુુ સૂૂકાા 
મૂૂળિ�યાા મળેે છેે. એક વીીઘાામાંં� ગરમરનીી ખેેતીી 
માાટેે તમાારેે રૂ. 5000થીી 7000નોો ખર્ચચ કરવોો 
પડીી શકેે છેે. તેેનીી સાામેે પાંં�ચ મહિ�નાામાંં� રૂ. 
80,000નીી આવક થઈ શકેે છેે. 

1 હેેક્ટરમાં �ં તેેનાા 37,000 જેેટલાા છોોડ 
વાાવીી શકાાય છેે. તેેનુંં� વાાવેતર 60X45 સેે.મીીનાા 
અંંતરેે કરવાાનુંં� રહેે છેે. જમીીન ઓછીી ફળદુ્રુપ 
હોોય તોો 60X30 સેે.મીીમાં �ં વાાવેેતર કરવુંં� 
જોઈએ. તેેમાં �ં 55,000 જેેટલાા છોોડનીી જરૂર 
પડેે છેે. તેેનાા મૂૂળિ�યાા કાાપીીનેે રોોપણીી કરવીી પડેે 
છેે. વાાવેેતર પછીી દર અઠવાાડિ�યેે સિં�ંચાાઈનીી 

જરૂર પડેે છેે.
હેેક્ટરદીીઠ તાાજા કંંદ 15થીી 20 ટન અનેે 

સૂૂકાા કંંદ 2000થીી 2200 કિ�.ગ્રાા જેેટલાા મળેે 
છેે. કંંદનેે સૂૂકવવાા માાટેે તેેનેે નાાનાા ટુુકડાામાંં� 
કાાપીીનેે પછીી 8 ટકાા ભેેજ રહેે ત્યાંં�  સુુધીી 
છાંં�યડાામાંં� સૂૂકવવાામાંં� આવેે છેે. ગરમર એક 
ઔષધીી હોોવાાથીી તેેનોો એક કિ�લોોનોો ભાાવ રૂ. 
100 જેેટલોો મળેે છેે. આખાા ગુુજરાાતમાંં� તેેનીી 
સાારીી માંં�ગ છેે . સૌૌરાાષ્ટ્રમાંં�થીી અમદાાવાાદ, 
વડોોદરાા અનેે સુુરતમાંં� પણ ગરમર વેેચાાવાા 
જાય છેે. ઉનાાળાાનાા બેે મહિ�નાા દરમિ�યાાન તેે 
બજારમાંં� વધાારેે દેેખાાય છેે. બજારમાંં� 20 કિ�લોો 
ગરમર લગભગ રૂ. 1000નાા ભાાવે વેેચાાય છેે. 
સૌૌરાાષ્ટ્ર ઉપરાંં�ત સુુરત જિ�લ્લાાનાા મહુવાાનાા 

ઉમરાા ગાામમાંં� 25 વર્ષષથીી ગરમરનુંં� મબલખ 
ઉત્પાાદન થાાય છેે.

ગરમરનોો� ખાાવાામાંં� કેેવીી 
રીીતેે ઉપયોો�ગ થાાય છેે? 

ગરમરનેે હળદર અનેે મીીઠાામાંં� આથીી 
દેેવાાય છેે. આ માાટેે કંંદનીી છાાલ ઉતાારીીનેે, 
નાાનાા ટુુકડાા કરીીનેે લીંંબુુ-મીીઠાા વાાળાા પાાણીીમાંં� 
આઠથીી દસ દિ�વસ સુુધીી તેેનેે પલાાળીી રાાખવાામાંં� 
આવેે છેે. તેેનેે પાાણીીમાંં� ડૂૂબાાડૂૂબ રાાખવાાથીી તેે 
કાાળીી પડતીી નથીી. તેે પછીી તેેનેે અથાાણાા કેે 
શાાક સ્વરૂપેે ખવાાય છેે. ગરમરનુંં� અથાાણુુ 12 
મહિ�નાા ચાાલેે છેે. 

સ્વાાસ્થ્ય માાટેે ખૂૂબ જ હિ�તકાારીી છેે ગરમર 

	» ગરમર ઉષ્ણ-તીીક્ષ્ણ ગુુણોો� 
વાાયુુ અનેે કફ તત્વનુંં� 
સંંતુુલન જાળવવાામાંં� 
મદદરૂપ છેે.

	» ફેે ફસાાનોો� સોો�જોો, શ્વાાસનળીીનોો� 
સોો�જોો, છાાતીીમાંં� કફ જેેવીી 
બીીમાારીીઓ��માંં� ગરમર 
ખાાવાાથીી રાાહત મળેે  છેે. 

	» અનેેક રોો�ગોો� જેવેાા કેે  થાાઈરોો�ઈડ, ગાંં�ઠોો�નાંં� રોો�ગોો�, હૃદયરોો�ગ, કમર, 
ઘૂંં�ટણ, સાંં�ધાાનાા દુુખાાવાા,  સાંં�ધાા જકડાાવાા, કોો�લેેસ્ટ્રોો��લ, ડાાયાાબિ�ટીીસ, 

બ્લડ પ્રેેશર, તાાવ, શરદીી-સળેેખમ , માાથાા કેે  કાાનનોો� દુઃઃ�ખા ાવોો�, 
નસકોો�રીી, હાાથ-પગનીી આંં�ગળીીઓ��માંં� વાારંં વાાર ખાાલીી ચઢીી જવીી 

વગેેરેે માંં� ગરમર ફાાયદાાકાારક છેે. 

	» પેેટનેે લગતીી દરેે ક સમસ્યાામાંં� ગરમર રાામબાાણ ઈલાાજ છેે. 
ગેેસ-અપચોો�, કબજીયાાત જેેવીી સમસ્યાામાંં� પણ ગરમર કાારગર 

સાાબિ�ત થાાય છેે.

રાામરાાજ્યનીી આ�શાા સાાથેે ખેેતીી 
બેેન્કમાંં� હનુુમાાન જયંંતીીનીી 

ઉત્સાાહભેેર ઉજવણીી 
આ વર્ષેે ખેેતીી બેેન્કમાંં� હનુુમાાન જયંંતીીનીી રંંગેે ચંંગેે 
ઉજવણીી કરવાામાંં� આવીી હતીી. અમદાાવાાદનીી ખેેતીી બેેન્કનીી 
મુુખ્ય કચેેરીીનાા પ્રાંં�ગણમાંં� આવેેલીી રાામ-લક્ષ્મણ-જાનકીી 
તથાા હનુુમાાનજીનીી પ્રતિ�માાનુંં� ભાાવભીીનુંં� પૂૂજન કરવાામાંં� 
આવ્યુંં� હતુંં�. આ દિ�વસેે ખેેતીીબેેન્કનાા કર્મમચાારીીઓ દ્વાારાા 
સમાાજસેેવાાનાા કાામ પણ હાાથ ધરવાામાંં� આવ્યાા હતાા. 
જુુનાાગઢ જિ�લ્લાાનીી માંં�ગરોોળ શાાખાામાંં� બેેન્કનાા ચેેરમેન 
ડોોલરભાાઈ કોોટેેચાાનાા માાર્ગગદર્શશનથીી હનુુમાાન દાાદાાનીી 
આરતીી કરીીનેે બુંં�દીી-ગાંં�ઠિ�યાાનોો પ્રસાાદ અનાાથ દીીકરીીઓનેે 
વહેંંચવાામાંં� આવ્યોો હતોો. આ ઉપરાંં�ત જરૂરિ�યાાતમંંદ 
બાાળકોોમાંં� પ્રસાાદ વિ�તરણ કરવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�.
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