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શ્રીી જે�ઠાાભાાઈ જી. ભારવાાડ
ડ� . સ્પીીકર

શ્રીી ઓનિ�રુદ્ધભાાઈ બેંી. દવા�
MLA

ર્ષષ 2014માંં� દેેશનીી ધુુરાં સં�ભાંળ્યાં બાંદે ભાંજપ સંરાકાંરાે કાૃષિર્ષ 
ક્ષેેત્રનીં કાંયાંકાલ્પ માંંટેે અનીેકા પ્રયાંસંો આદેયાંષ છેે. તેેમાંં� ફાંમાંષસંષ 
પ્રોડ્યુુસંસંષ ઓર્ગેેનીંઈઝેેશની (FPO)નીી રાચનીંનીે પ્રોત્સંંહની, 

અલર્ગેથીી સંહકાંરિરાતેં ખાંતેંનીી રાચનીં અનેી સંહકાંરા ક્ષેેત્રનીં રિ�ષિજટેંઈઝેેશની 
જેવીી અનેીકા પહેલનીો સંમાંંવીેશ થીંયા છેે. આર્ગેંમાંી સંમાંયામાં �ં પણ ખાે�ૂતેોનીુ� 
જીવીનીધુોરાણ સંુધુરાે અનીે તેેમાંનીી આવીકામાંં� સંતેતે વીધુંરાો થીંયા તેે માંંટેે ભાંજપ 
સંરાકાંરાે પ્રયાત્નશીલ રાહેવીંનીો વીંયાદેો કાયાો છેે. 

વી�ંપ્રધુંની નીરાેન્દ્ર માંોદેીએ કાણંષટેકાનીં બાેલંર્ગેંવીીમાંં� ચૂ�ટેણી પ્રચંરામાંં� 
જનીમાંેદેનીીનીુ� સં�બાોધુની કારાતેં જણંવ્યાુ� હતેુ� કાે "આપણો દેેશ નીંનીં ખાે�ૂતેોનીો દેેશ 
છે.ે આથીી કાષૃિર્ષ ક્ષેતે્રનીી કાંયાંપલટે કારાવીં માંંટે ેએ ખાબૂા જરૂરાી છે ેકા ેઆપણે નીંનીં 
ખા�ેતૂેોનીી સં�ર્ગેઠની શષિ�ની ેએકાજુટે કારાીએ. આ માંંટે ેજ ભાંજપ-એની�ીએ સંરાકાંરા  
FPO, સંેલ્ફા હેલ્પ ગ્રુુપ અનીે કાોઓપરાેરિટેવ્ઝે એ ત્રણે પરા ભાંરા આપી રાહી છેે."

ઉલ્લેેખાનીીયા છેે કાે ભાંજપનીં શંસંની બાંદે દેેશમાંં� 8000 નીવીં FPO બાન્યાં 
છેે. તેઓે ઈન્પટુે કાોસ્ટે ઓછેી કારાીની ેખા�ેતૂેોની ેસંંરાો માંંકાટેે રાટેે અપંવીવીંમાં �ં માંોટેી 
ભાષૂિમાંકાં ભાજવીી રાહ્યાં છે.ે છેલે્લેં 10 વીર્ષષમાંં� 10 કારાો� માંષિહલંઓ પણ સંલે્ફા હલે્પ 
ગ્રુુપમાંં� શંમાંેલ થીઈ છેે. આવીી માંષિહલંઓે કાેન્દ્ર સંરાકાંરાે લંખાો કારાો�ો રૂષિપયાંનીી 

આષિથીષકા માંદેદે કારાી છેે. આ ઉપરાં�તે પેક્સંનીે માંજબાૂતે કારાવીં માંંટેે પણ સંરાકાંરા 
સંતેતે કાંયાષશીલ રાહી છેે. અત્યાંરા સંુધુીમાંં� સંરાકાંરાે 60,000થીી વીધુુ પેક્સંનીં 
કામ્પ્યાુટેરાંઈઝેેશનીનીી પ્રષિ�યાં પૂણષ કારાી દેીધુી છેે. 

આ ઉપરાં�તે NDA સંરાકાંરા શુર્ગેરા કાો-ઓપરેારિટેવ્ઝેનેી પણ પ્રોત્સંંહની 
આપવીંમાંં� આવીી રાહ્યું� છેે. સંરાકાંરાે પેટ્રોોલ અનીે ઈથીેનીોલ બ્લેન્ડિંન્��ર્ગેનીે પ્રોત્સંંહની 
આપીનીે શેરા�ીનીં ખાે�ૂતેોનીી માંોટેી માંુશ્કાેલી સંરાળ કારાી દેીધુી છેે. ઈથીેનીોલ 
બ્લેન્ડિંન્��ર્ગેનીે કાંરાણે શેરા�ીનીં ખાે�ૂતેોનીે 70,000 કારાો�થીી વીધુુનીી આવીકા થીઈ છેે. 
તેેમાંનીે એરિરાયાસંષ માંેળવીવીં માંંટેે શુર્ગેરા ષિમાંલ પરા માંદેંરા બાં�ધુવીો પ�તેો નીથીી. 

વી�ંપ્રધુંની નીરાેન્દ્ર માંોદેીએ તેેમાંનીં સં�બાોધુનીમાંં� એમાં પણ જણંવ્યાુ� કાે કાંગ્રુેસંે 
ખાે�ૂતેો સંંથીે ષિવીશ્વાંસંઘાંતે કારાીનીે માંોટેુ� પંપ આચયાુષ છેે. ભાંજપ સંરાકાંરાે ખાે�ૂતેોનીં 
બાને્કા એકાંઉન્ટેમાં �ં 10,000 રૂષિપયાં જમાંંકારાંવ્યાં છે.ે કાંગે્રુસં ેખા�ેતૂેોની ે4000 રૂષિપયાં 
પણ આપવીંનીં બા�ધુ કારાી દેીધું છેે. વીોટે માંળી ર્ગેયાં પછેી ખાે�ૂતેનીુ� કાંમાં ખાે�ૂતે 
જાણે તેેવીો અષિભાર્ગેમાં કાંગ્રુેસંનીો રાહ્યાો છેે. બાીજી બાંજુ, ભાંજપ સંરાકાંરા જે 6000 
રૂષિપયાં ખાે�ૂતેોનીે માંોકાલે છેે તેે સંીધું ખાે�ૂતેોનીં ખાંતેંમાંં� જમાંં થીંયા છેે. તેેમાંણે 
વીધુમુાંં� જણંવ્યુા� કા ેઆર્ગેંમાંી સંમાંયામાંં� પણ PM રિકાસંંની સંમ્માંંની ષિનીષિતે અ�તેર્ગેષતે 
ખાે�ૂતેોનીે આ રાીતેે જ પૈસંં માંળતેં રાહેશે તેેવીુ� આશ્વાંસંની તેેમાંણે આપ્યાુ� હતેુ�.

કૃષિ� ક્ષે�ત્ર�ી કાયાપાલટ કરવાા માંાટ�  જેમાંી�-
ઓાસમાંા� ઓ�ક કરી રહ્યુંં� છે�  ભાાજેપાઃ વાડાપ્રોધાા� માંા�દી
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બેંૅન્ક�ા કાયયવાાહોંક
માં�ડળ�ા સદસ્યશ્રીીઓા�

શ્રીી બ્રિ�જેરાજેસિંસંહોં ઓ�ચા. જાડ� જા શ્રીી જેશાાભાાઈ બેંી. બેંારડ શ્રીી ફલજીભાાઈ ર્ગે�માંરભાાઈ પાટ� લ

શ્રીી માં�ર્ગેળસિંસંહોં ઓાર. પારમાંાર શ્રીી કા�ભાા ઓ�ફ. ર્ગેા�હિહોંલ શ્રીી કિકશાા�રસિંસંહોંજી ક� . ર્ગેા�હિહોંલ

શ્રીી હોંરદ� વાસિંસંહોં ટી. જાડ� જા શ્રીી �ટવારસિંસંહોં ઓ�સ. માંહોંીડા શ્રીી ર્ગેણપાતસિંસંહોં બેંી. સા�લ�કી શ્રીી સંર� શાભાાઈ ડી. પાટ� લ શ્રીી રામાંજીભાાઈ ઓ�ચા. ચાા�ધારી

શ્રીી જિજેજ્ઞે�શાકંમાંાર ઓ��. ઠાાકા�ર શ્રીી બેંી. ક� . સંઘલ 
ચાીફ જે�રલ માં���જેરશ્રીી �ાબેંાડય

શ્રીી ર્ગેા�વાાભાાઈ ઓ�ચા. દ� સાઈ શ્રીી વાીરજીભાાઈ ક� . ઠંા� મ્મર

શ્રીી વાી. ઓ�માં. ચાા�ધારી
જાૅઈન્ટ માં���જિજેરં્ગે ડીર� ક્ટ્રશ્રીી

શ્રીી ક� . બેંી. ઉપાાધ્યાાય 
  IAS(Retd)માંૅ��જિજેરં્ગે ડિડર� ક્ટ્રશ્રીી

શ્રીી કમાંલ શાાહોં IAS રજિજેસ્ટાારશ્રીી 
સહોંકારી માં�ડળીઓા�, ર્ગેંજેરાત રાજ્ય

શ્રીી ડાૅલર કા�ટ� ચાા
ચાૅરમાંૅ�શ્રીી

શ્રીી જીવાણભાાઈ બેંી. ઓાહિહોંર
વાાઇસ ચાૅરમાંૅ�શ્રીી



જરાંતે ભાંજપ સંહકાંરિરાતેં સં�યાોજકા 
ષિબાપીનીભાંઈ પટેેલ ર્ગેોતેં તેથીં 
તેેમાંનીી ટેીમાં દ્વાંરાં લોકાસંભાંનીી 

ચૂ�ટેણી પવેૂી અમાંદેંવીંદે-માંહેસંંણં હંઈવી ેપરા અ�ંલજ 
પંસં ેષિત્રમાં�રિદેરા ખાંતે ેસંહકાંરા સં�માંલેનીનુી� આયાોજની 
કારાવીંમાંં� આવ્યાુ� હતેુ�. સંહકાંરાથીી સંમૃષિ�નીં સંતૂ્ર સંંથીે 
યાોજાયાલેં આ સં�માંલેનીમાંં� ભાંજપનીં અગ્રુણી નીતેેંઓ 
અની ેર્ગેજુરાંતેનીં સંહકાંરા ક્ષેતે્રનીં અગ્રુણીઓએ હંજરાી 
પરૂાંવીી હતેી. આ કાંયાષ�માંમાંં� ર્ગેજુરાંતેનીં માંખુ્યામાં�ત્રી 
ભાપૂને્દ્ર પટેેલ, ભાંજપનીં પ્રદેેશ પ્રમુાંખા સંી.આરા પંટેીલ 
ઉપરાં�તે સંહકાંરા ક્ષેતે્રનીં આરે્ગેવીંનીો ઉપન્ડિંસ્થીતે રાહ્યાં 
હતેં. આ પ્રસં�ર્ગે ેખાતેેી બાને્કાનીં ચરેામાંનેી �ોલેરા કાોટેેચં 
પણ ઉપન્ડિંસ્થીતે રાહ્યાં હતેં. આ કાંયાષ�માંમાંં� માંખુ્યામાં�ત્રી 
ભાપૂને્દ્ર પટેેલ અની ેપ્રદેેશ અધ્યાક્ષે ેઉપન્ડિંસ્થીતે માંદેેનીીનેી 
સં�બાોધુની કાયાુ� હતેુ�. 

આ પ્રસં�ર્ગે ેભાપૂને્દ્ર પટેેલે જણંવ્યાુ� કેા સંહકાંરિરાતેં 
શબ્દેની ેખારાં અથીષમાંં� સંંથીષકા વી�ંપ્રધુંની નીરેાન્દ્ર માંોદેીએ 
કાયાો છેે. તેમેાંણ ેજણંવ્યાુ� કેા દેેશમાંં� જ્યાંરેા ર્ગેં�ધુીજીએ 
અસંહકાંરા આ�દેોલનીનીી હંકાલ કારાી ત્યાંરેા 
પણ ર્ગેુજરાંતે અગ્રુેસંરા હતેુ�, અનીે આજે 
સંહકાંરિરાતેંનીં આ�દેોલનીમાંં� પણ ર્ગેજુરાંતે 
માંોખારેા છેે. આઝેંદેીનીં સંમાંયામાં �ં જેમાં 
ર્ગેુજરાંતેનીી ર્ગેં�ધુીજી અનેી સંરાદેંરા 
વીલ્લેભાભાંઈ પટેેલનીી જો�ી કેાન્દ્રમાં �ં 
હતેી, તે ેરાીતે ેઆજે નીરેાન્દ્ર માંોદેી અનેી 
અષિમાંતે શંહનીી જો�ી છેે.  તેેમાંણે 
ભાંરાપવૂીષકા જણંવ્યાુ� કેા આખાં દેેશમાંં� 
માંંત્ર ભાંજપ જ એકા એવીી પંટેી છેે 
જ ે'નેીશની ફાસ્ટેટ'નીં માં�ત્ર સંંથી ેચંલી 

ઓમાંદાવાાદમાંા� ભાવ્ય સહોંકાર સ�માં�લ��ં� ઓાયા�જે�, 
માંા�ટી સ�ખ્યાામાંા� સહોંકારી ઓાર્ગે�વાા�ા��ી ઉપાસ્થિ�તિત 
ર્ગેં

રાહી છેે. અથી ષંત્, પંટેીનીં હૈયા ેપ્રજાનીુ� ષિહતે સંૌથીી પહેલં 
વીસંલેુ� છેે. ભાપૂને્દ્ર પટેેલે તેમેાંનીં સં�બાોધુનીમાં �ં જણંવ્યાુ� 
કેા ભાંજપ સંત્તાં પરા રાહેશે તેો ભ્રષ્ટાંચંરા સંંમાં ેકા�કા 
કાંયાષવીંહી થીશે, માંંઘાવીંરાી અ�કુાશમાંં� રાહેશે, દેેશનીં 
શત્રઓુનીં હૃદેયામાં �ં �રા રાહેશે, રાોકાંણ અની ેનીોકારાીનીી 
તેકાો સંતેતે વીધુતેી રાહેશે, ભાંરાતેનીુ� અથીષતે�ત્ર માંજબૂાતે 
બાનીશ ેઅનેી દેેશમાં �ં આધુુષિનીકા ઈન્ફ્રાંસ્ટ્રોક્ચરાનીુ� ષિનીમાં ષંણ 
થીતેુ� રાહેશે. ભાંજપનીી સંરાકાંરેા દેરેાકા યાોજનીંનીો લંભા 
તેનેીં લંભાંથીી સંધુુી જ પહંચે તે ેમાંંટેે પણ ષિવીશરે્ષ 
પર્ગેલં લીધું હોવીંનીુ� તેમેાંણે જણંવ્યાુ� હતેુ�. 

આ ઉપરા �ંતે માંખુ્યામાં�ત્રી ભાપૂને્દ્ર પટેેલે જણંવ્યાુ� કેા 
દેેશમાંં� સંહકાંરિરાતેં માંંટેે સંંરુ વીંતેંવીરાણ ઊભાુ� થીઈ રાહ્યું� 
છેે. આ પહેલી વીખાતે એવુી� બાન્યાુ� છેે કેા સંતેતે ત્રીજી 
વીખાતે એકા સ્પષ્ટા બાહુમાંષિતે સંંથી ેપ્રજા નીરેાન્દ્ર માંોદેીનીી 
સંંથી ેછેે. તેમેાંણ ેતેલે�ર્ગેણંનીુ� ઉદેંહરાણ ટે �ંકાતેં કાહ્યું� કેા 
દેષિક્ષેણનીં રાંજ્યાોમાં �ં પણ વી�ંપ્રધુંની માંોદેીનીી પ્રશ�સંં 
થીઈ રાહી છેે અનેી સંમાંગ્રુ દેેશનીી જનીતેંનેી ભાંજપ અનેી 
તેનેીં ષિવીકાંસં કાંયાો પરા પરૂાો ભારાોસંો છેે. 

ભાંજપનીં ર્ગેુજરાંતેનીં પ્રમાંુખા સંીઆરા 
પં ટેીલે  પણ સંહકાં રા  સં� મેાંલનીમાંં� 
જનીમાંદેેનીીની ેસં�બાોધુની કાયાુ� હતેુ�. તેમેાંણે 
જણંવ્યાુ� કેા તેમેાંણ ેજ્યાંરેા ભાંજપનીુ� 
અધ્યાક્ષે પદે સં�ભાંળ્યાુ� ત્યાંરેા 
સંહકાંરા ક્ષેતે્રમાં �ં કાંમાં સંરાખુા 

ની થીતેુ� હોવીંનીી ફારિરાયાંદે હતેી. આથીી સંહકાંરા ક્ષેતે્રે 
પંટેીએ ષિવીશરે્ષ રાસં લીધુો હતેો અની ેસંધુુંરાં માંંટેે એકા 
પછેી એકા માંને્�ટેે આપવીંનીં શરૂ કાયા ષં હતેં. તેનેીંથીી 
સંહકાંરાી ક્ષેતેે્ર સંષિ�યા ભાંજપનીં તેમાંંમાં જથૂીમાં �ં એકાતેં 
આપી. વીળી, ખાોટેમાંં� ચંલતેં સંહકાંરાી એકામાંોનીે 
સંધુુંરાં પરા લંવીવીંનીુ� કાંમાં સંંથીષકા થીયાુ� છેે. 

સંીઆરા પંટેીલે આ પ્રસં�ર્ગેે વી�ંપ્રધુંની નીરેાન્દ્ર 
માંોદેીનીી પ્રશ�સંં કારાી હતેી. તેમેાંણે તેમેાંનીી ષિવીશેર્ષતેં 
જણંવીતેં કાહ્યું� કેા, "અત્યાંરા સંુધુીનીં વી�ંપ્રધુંની 
સં�ર્ગેઠનીનીી પસં�દેર્ગેીથીી બાનીતેં હતેં. 2014માંં� નીરેાન્દ્ર 
માંોદેીએ ચૂ�ટેણી પહેલં જ પોતેંનેી વી�ંપ્રધુંની પદેનીં 
દેંવીદેેંરા તેરાીકેા જાહેરા કાયા ષં હતેં. આ જાહેરાંતે બાંદે 
તેઓે વી�ંપ્રધુંની બાન્યાં અનેી અત્યાંરા સંધુુી આ પદે 
સં�ભાંળી રાહ્યાં છેે." તેમેાંણે જણંવ્યાુ� કેા પક્ષેની ેષિવીજયાી 
બાનીંવીવીંમાંં� સંહકાંરા ક્ષેતે્રનીો ફાંળો માંહત્વીપૂણષ છેે કાંરાણ 
કેા સંહકાંરા અની ેસંરાકાંરાનીં માંનીમાંળેની ેકાંરાણ ેજ ભાંજપ 
ર્ગેજુરાંતેમાંં� 26માંં�થીી 26 બાઠેકા જીતેી શકાી હતેી. તેમેાંણે 
એ પણ ષિવીશ્વાંસં જતેંવ્યાો હતેો કેા આર્ગેંમાંી રિદેવીસંોમાંં� 
ભાંજપનીં નીેતૃત્વીમાંં� દેેશનીુ� અથીષતે�ત્ર 11માંં �માંેથીી 
પં�ચમાંં �માં ેપહંચી જશે. આ પ્રસં�ર્ગેમાંં� માંખુ્યામાં�ત્રી 
ભાૂપેન્દ્ર પટેેલ અનેી ર્ગેુજરાંતેનીં ભાંજપ અધ્યાક્ષે 
સંીઆરા પંટેીલે સંહકાંરાી સં�સ્થીંઓની ેતેમેાંનીં ક્ષેતે્રનીી 
માંષિહલંઓનીુ� માંતેદેંની વીધુંરાવીં પ્રયાત્ન કારાવીંનીી હંકાલ 

કારાી હતેી. રાંજ્યાનીં સંહકાંરા માં�ત્રી જર્ગેદેીશ પ�ચંલે 
સંહકાંરા ક્ષેતે્રમાંં�થીી માંોટેં પંયા ેમાંતેદેંની કારાવીં 
માંંટેે અપીલ કારાી હતેી. આ સં�માંલેનીનીી ભાવ્યા 
સંફાળતેં માંંટેે ષિબાપીનીભાંઈ પટેેલ ર્ગેોતેંએ  
ર્ગેુજરાંતેનીી સંહકાંરા ક્ષેેત્રનીી સં�સ્થીંઓ 
અની ેકાંયાષકાતે ષંઓનીો હૃદેયાપૂવીષકા આભાંરા 
માંંન્યાો હતેો.

ર્ગેુજરાંતેનીં સંહકાંરા માં�ત્રી જર્ગેદેીશ ષિવીશ્વાકામાંંષએ સંહકાંરા સં�માંેલનીમાંં� પ્રંસં�ષિર્ગેકા ઉદેબાોધુની 
કારાતેં જણંવ્યાુ� હતેુ� કાે અમાંદેંવીંદેમાંં� માંળેલુ� આ સં�માંેલની 'ની ભાૂતેો ની ભાષિવીષ્યાષિતે' એટેલે કાે અર્ગેંઉ 
ક્યાંરાેયા જોવીં ની માંળ્યાુ� હોયા તેેવીુ� અનીે ભાષિવીષ્યામાંં� કાદેંચ ક્યાંરાેયા ફારાી જોવીં નીષિહ માંળે તેેવીુ� ભાવ્યા 
છેે. ઉલ્લેેખાનીીયા છેે કાે આ સં�માંેલનીમાંં� કાચ્છે, છેોટેં ઉદેેપુરાથીી માંં��ીનીે સંમાંગ્રુ રાંજ્યામાંં�થીી 10,000 
કારાતેં પણ વીધુુ સંહકાંરા ક્ષેેત્રનીં પ્રષિતેષિનીષિધુઓ ઉપન્ડિંસ્થીતે રાહ્યાં હતેં. જર્ગેદેીશ ષિવીશ્વાકામાંંષએ પોતેંનીં 
વી�વ્યામાંં� જણંવ્યાુ�, "સંમાંગ્રુ સંહકાંરા ક્ષેેત્ર એ વી�ંપ્રધુંની નીરાેન્દ્ર માંોદેી અનીે કાેન્દ્રીયા ગૃહ તેથીં 

સંહકાંરિરાતેં માં�ત્રી અષિમાંતે શંહનીં પરિરાવીંરાનીં સંદેસ્યાનીી જેમાં ભાેર્ગેુ� થીયાુ� છેે. અહં 
ઉપન્ડિંસ્થીતે 10,000 લોકાો પોતેંનીં બાૂથીનીે પણ સં�ભાંળી લે તેો ર્ગેુજરાંતેનીી 
26 એ 26 લોકાસંભાં સંીટે 5 લંખા વીોટેનીં માંંષિજષનીથીી જીતેવીંનીુ� વી�ંપ્રધુંની 
અનીે ગૃહમાં�ત્રીનીુ� સંપનીુ� પૂરુ� થીશે." તેેમાંણે એમાં પણ જણંવ્યાુ� કાે આજે દેેશનીે 
ષિવીકાંસંનીી રિદેશંમાંં� આર્ગેળ વીધુંરાવીં અનીે ભાંરાતેીયાોનીં સંપનીં પૂરાં કારાવીં 
વી�ંપ્રધુંની માંોદેી, અષિમાંતે શંહ, ર્ગેજુરાંતેનીં માંખુ્યામાં�ત્રી ભાપૂને્દ્રભાંઈ પટેલે તેથીં 

ભાંજપનીં પ્રદેશે અધ્યાક્ષે સંી.આરા પંરિટેલ 18થીી 20 કાલંકા ષિનીરાતંેરા કાંમાં 
કારાી રાહ્યાં છેે. 1 બાૂથીમાંં� 1000 લોકાો પણ ર્ગેણી લઈએ તેો 

સંહકાંરા ક્ષેેત્રનીં નીેતેંઓ તેેમાંનીં બાૂથીમાંં� જ�ર્ગેી માંતેદેંની 
થીંયા તેેનીી ખાંતેરાી કારાે તેો સંહકાંરા સં�માંેલનીમાંં� ઉપન્ડિંસ્થીતે 
જનીમાંેદેનીીમાંં�થીી જ 1 કારાો�થીી વીધુુ માંતેદેંની થીંયા તેેવીી 
જ�ર્ગેી ક્ષેમાંતેં છેે. તેેમાંનીં વી�વ્યામાંં� તેેમાંણે એ પણ 
જણંવ્યાુ� હતેુ� કાે ભાંજપ અનીે તેેમાંનીં શંસંની હેઠળ 
સંહકાંરા ક્ષેેત્ર હવીે આ પ્રકાંરાનીં માંંઈ�ો પ્લંષિની�ર્ગે 
સંંથીે આરે્ગેકાૂચ કારાી રાહ્યું� છેે. તેેમાંણે સંહકાંરા 
ક્ષેેત્રનીં વી�ંઓનીે તેેમાંનીં ષિવીસ્તેંરામાંં� લોકાોનીે 
સંવીંરાનીં 7થીી 10નીં ઠં�ં પહોરામાંં� માંતેદેંની 
કારાવીં સંમાંજાવીવીંનીી પણ હંકાલ કારાી હતેી.

અમદાાવાાદામા� મળેેલુંં� સહકાાર સ�મેલુંન  
'ન ભૂૂતોાે ન ભૂવિવાષ્યવિતો' સમાનઃ જગદાીશ વિવાશ્વકામા� 

રાજ્ય�ા મંાંખ્યામાં�ત્રી ભૂાપા�ન્દ્ર 
પાટ�લ ઓ�� રં્ગેજેરાત�ા 

ભાાજેપા�ા પ્રોમાંખંે સીઓાર 
પાાટીલ� જે�માં�દ�ી�� કર�લા 
સ�બેંા�ધા�માંા� માંા�દી-શાાહોં�ી 

જા�ડી�ા વાખેાણ કયાય 

54 એ�પ્રિ�લ 2024 એ�પ્રિ�લ 2024



તેો દેૂરા સંુધુી જવીુ� પ�ે છેે અથીવીં તેો વીધુંરાે રાંહ જોવીી પ�ે છેે. વીધુંરાે એકામાંો 
સ્થીપંતેં ઓર્ગેષેિનીકા સંરિટેટરિફાકેાશની માંળેવીવીંનીી પ્રષિ�યાં ઝે�પી બાનીશે. NCOLનીુ� 
માંુખ્યા ધ્યાેયા દેેશનીં ખાે�ૂતેોનીે ઓર્ગેેષિનીકા ફાંષિમાં�ર્ગે માંંટેે પ્રોત્સંંહની આપવીંનીુ� રાહેશે. 
ઉલ્લેેખાનીીયા છેે કાે હંલ સંહકાંરા ક્ષેેત્રે અમાંૂલ એકા એવીી અગ્રુણી સં�સ્થીં છેે જે 
અનીેકા ઓર્ગેેષિનીકા પ્રો�ક્ટ્સં લોન્ચ કારાી ચૂકાી છેે. હવીે આ યાંત્રંમાંં� NCOL 
પણ સંંથીી બાનીશે. અષિમાંતે શંહે ભાંરાતેનીં ઓર્ગેેષિનીકા પ્રો�ક્ટ્સંનીી ષિનીકાંસંનીે રૂ. 
70,000 કારાો�થીી વીધુુનીં કાદે પરા પહંચં�વીંનીં માંહત્વીકાં�ક્ષેી લક્ષ્યા અ�ર્ગેે પણ 
વીંતે કારાી હતેી. આખાં ષિવીશ્વાનીુ� ઓર્ગેેષિનીકા બાજારા રૂ. 10 લંખા કારાો�નીુ� છેે. 
તેેમાંં� ભાંરાતેનીો ફાંળો રૂ. 7000 કારાો� જેટેલો જ છેે. પરાંતેુ જો પ્રયાત્નોનીે યાોગ્યા 
રિદેશં આપવીંમાંં� આવીે તેો ભાંરાતેમાંં� ઓર્ગેેષિનીકા પ્રો�ક્ટેનીી ષિનીકાંસં વીધુંરાીનીે રૂ. 
70,000 કારાો� જેટેલી પહંચી શકાે છેે. અષિમાંતે શંહે આ પ્રસં�ર્ગેે સંહકાંરા ક્ષેેત્રનીં 
આર્ગેેવીંનીોનીે સં�બાોધુની કારાતેં જણંવ્યાુ� હતેુ�, "આ એકા માંહત્વીકાં�ક્ષેી લક્ષ્યા છેે 
પરાંતેુ અમાંે તેેનીે હં�સંલ કારાવીં કારિટેબા� છેીએ."

પોતેંનીં ઘારાનીુ� ઉદેંહરાણ ટે �ંકાતેં અષિમાંતે શંહે જણંવ્યાુ� કેા તેમેાંનીં ઘારેા ઓરે્ગેષિનીકા 
કાઠોળ, ચોખાં અની ેલોટેનીો જ ઉપયાોર્ગે કારાવીંમાં �ં આવી ેછેે. તેમેાંણે એ પણ આશં 
જતેંવીી કેા આર્ગેંમાંી સંમાંયામાં �ં ભાંરાતેમાં �ં ઓરે્ગેષિનીકા ઉત્પંદેનીોનીો વીપરાંશ વીધુશ.ે 

આ પ્રસં�ર્ગે ેતેમેાંણે ભાંરાતેીયા બાીજ સંહકાંરાી સંષિમાંષિતે ષિલષિમાંટેે�નીી કાંમાંર્ગેીરાી અ�ર્ગેે 
વીંતે કારાતેં જણંવ્યાુ� હતેુ� કેા આર્ગેંમાંી પ �ંચ વીર્ષષમાં �ં આ સંહકાંરાી સં�સ્થીં 10,000 કારાો�નીુ� 
ટેનીષઓવીરા પ્રંપ્ત કારાવીંનીો લક્ષ્યા �ંકા ધુરાંવી ેછેે. વી�ંપ્રધુંની નીરેાન્દ્ર માંોદેીનીં સંહકાંરાથીી 
સંમૃષિ�નીં ષિવીઝેનીનેી હં�સંલ કારાવીંમાંં� આ ત્રણેયા સંહકાંરાી માં��ળીઓ માંહત્વીનીી ભાષૂિમાંકાં 
ભાજવીશ ેતેથીં દેેશમાં �ં કૃાષિર્ષ સં�બા�ષિધુતે પ્રવૃષિત્તાઓની ેવેીર્ગે આપશ.ે 

ઉલ્લેખેાનીીયા છેે કેા આ ત્રણયેા સંહકાંરાી માં��ળીઓની ેસ્થીંપવીંનીી માં�જરૂાી ભાંરાતે 
સંરાકાંરેા આપી છેે અનેી તે ેમાંલ્ટેી સ્ટેેટે કાો ઓપરેારિટેવી સંોસંંયાટેી એક્ટે 2002 હેઠલ 
નીંધુંયાલેી છેે. ષિજલ્લેં અની ેરાંજ્યા કાક્ષેંનીી સંહકાંરાી સં�સ્થીંઓ પણ તેમેાંનીી પ્રવૃષિત્તામાં �ં 
રાસં ધુરાંવીતેી હોયા તેો તેમેાંનીી સંંથી ેસંભ્યા બાનીીની ેજો�ંઈ શકેા છેે. 

NCEL:
NCEL એટેલ ેકેા નીશેનીલ કાોઓપરેારિટેવી એક્સંપોટેટ ષિલષિમાંટેે�નીી 

સ્થીંપનીં સંહકાંરાી ક્ષેતે્રમાં �ંથીી ષિનીકાંસંની ેપ્રોત્સંંહની આપવીં માંંટેે કારાવીંમાંં� 
આવીી છેે. હંલ NCELનીં સંભ્યા પ્રમાંોટેસંષમાંં� 
ર્ગેજુરાંતે કાોઓપરેારિટેવી ષિમાંલ્કા માંંકેારિટંેર્ગે ફેા�રેાશની 
ષિલષિમાંટેે� (GCMMF), ભાંરાતેીયા ખા�ેતૂે ખાંતેરા 
સંહકાંરાી ષિલષિમાંટેે� (IFFCO), કૃાષ્ણ ભાંરાતેી 
કાોઓપરેારિટેવી ષિલષિમાંટેે� (KRIBHCO), 

નીશેનીલ એગ્રુીકાલ્ચરાલ કાોઓપરેારિટેવી માંંકેારિટંેર્ગે ફેા�રેાશની (NAFED), 
અનીે નીેશનીલ કાોઓપરેારિટેવી �ેવીલપમાંેન્ટે કાોપોરેાશની (NCDC)નીો 
સંમાંંવેીશ થીંયા છેે. NCEL સંહકાંરાી સં�સ્થીંઓ અનેી સં�બા�ષિધુતે સં�સ્થીંઓનીં 
માંંલ અની ેસંવેીંઓનીી સંીધુી ષિનીકાંસંનીુ� કાંમાં કારાશ.ે 

NCOL:
NCOL નીી રાચનીં ઓરે્ગેષિનીકા ઉત્પંદેનીોનીી સં�ભાષિવીતેતેંની ેસંમાંજવીં 

અની ેતે�દેરુાસ્તે કૃાષિર્ષ ઇકાોષિસંસ્ટેમાં બાનીંવીવીં માંંટેે કારાવીંમાંં� આવીી છેે. તે ેસંહકાંરાી 
ક્ષેેત્રનીં ઓરે્ગેષિનીકા ઉત્પંદેનીોનીં એકાત્રીકારાણ, 
પ્રોક્યાોરામાંને્ટે, પ્રમાંંણપત્ર (સંરિટેટરિફાકેાશની), પરાીક્ષેણ, 
બ્રાંન્ડિંન્��ર્ગે અનીે માંંકેારિટંેર્ગે માંંટેે એકા છેત્ર સં�સ્થીં 
તેરાીકેા કાંયાષ કારેા છેે. NCOL ની ેNAFED, 
NDDB (નેીશનીલ �ેરાી �ેવીલપમેાંન્ટે બાો�ષ), 
NCDC, GCMMF અનીે NCCF 

દ્વાંરાં પ્રમાંોટે કારાવીંમાં �ં આવેી છેે. NCOL ઓરે્ગેષિનીકા પ્રો�ક્ટ્સંનીુ� ઉત્પંદેની 
વીધુંરાવીંમાં �ં માંદેદે કારાશે. આ ઉપરાં�તે તે ેષિવીષિવીધુ સંહકાંરાી અની ેતેમેાંનીી સંંથીે 
જો�ંયાલેી સં�સ્થીંઓ દ્વાંરાં સંરિટેટફાંઈ� ઓરે્ગેષિનીકા પ્રો�ક્ટ્સંનીં માંંકેારિટંેર્ગેમાં �ં 
પણ માંદેદે કારાશે. 

BBSSL:
આ સં�સ્થીં અદ્યતેની અની ેપરંાપરાંર્ગેતે બાીજ સં�શોધુનીનીી પ્રષિ�યાંમાંં� 

ભાંર્ગે લશે.ે તેનેીો માંખુ્યા હેતે ુદેેશમાંં� ર્ગેણુવીત્તાંયા�ુ ષિબાયાંરાણનીુ� ઉત્પંદેની 
વીધુંરાવીંનીો છેે. ભાંરાતેમાંં� જ વીષૈિશ્વાકા માંંપદંે�ોનીે 
સંમાંકાક્ષે બાીજ ઉત્પન્ન થીંયા તેો દેેશનીુ� આયાંતેી 
ષિબાયાંરાણો પરા અવીલ�બાની ઘાટેં�ી શકાંયા છેે. 
તે ેબાીજનીુ� ઉત્પંદેની કારાતેં ખા�ેતૂેોનીી આવીકામાંં� 
પણ વીધુંરાો કારાશે. BBSSLનીે IFFCO, 

KRIBHCO, NAFED, NDDB અનેી NCDC દ્વાંરાં 
પ્રમાંોટે કારાવીંમાંં� આવી ેછેે.

PACS સહોંકાર ક્ષે�ત્ર�� જા�ડતી કડી બેં�શા� 
PACS ખે�ડૂતા� પાાસ�થીી કૃષિ� પા�દાશાા� ઓ�� બ્રિબેંયારણા� માં�ળવાશા� ઓ�� કૃષિ� ક્ષે�ત્ર� 
જા�ડાય�લા તમાંામાં�ા� ઉત્ક�ય થીાય ત��ી ખેાતરી કરશા�. PACS સરકાર, બેં�ન્કા� 
ઓ�� ખે�ડૂતા��� જા�ડતી કડી હોંા�વાાથીી સરકાર PACS�� માંજેબેંતૂ બેં�ાવાવાા માંાટ�  
ખેબૂેં પ્રોયત્નોા� કરી રહોંી છે� . PACS માંજેબેંતૂ બેં�શા� તા� ત��ી સાથી� સ�કળાય�લા 

ખે�ડૂતા��� પા�દાશાા��ં� માંહોંત્તમાં માંલૂ્ય માંળશા� ઓ�� ઉત્તમાં �ાણા�કીય સ�વાાઓા� માંળશા�. 
ઓા ઉપારા�ત સરપ્લસ �ફા� સીધાા� ખે�ડૂત�ા ખેાતામાંા� જેમાંા થીાય ત�વાી વ્યવા�ા 

સરકાર કરી રહોંી છે� . ઓાથીી ખે�ડૂતા��ી પા�માં�ન્ટ પ્રોક્રિ�યામાંા� લીક� જે ઓટકાવાી શાકાશા� 
ઓ�� ખે�ડૂતા��� ત�માં�ી માંહોં� �ત�ં� પારૂ�પારૂુ�  માંલૂ્ય માંળશા�. 

હકાંરા ક્ષેતે્રનીો બાહોળો અનીભુાવી ધુરાંવીતેં કેાન્દ્રીયા 
ગૃહ માં�ત્રી અષિમાંતે શંહની ેસંહકાંરિરાતેં માં�ત્રંલયાનીુ� 
સં�ચંલની સંંપંયાં બાંદે સંહકાંરા ક્ષેતેે્ર એવીં અનીકેા 

પરિરાવીતેષની જોવીં માંળ્યાં છેે જ ેનીજીકાનીં ભાષિવીષ્યામાંં� ભાંરાતેીયા કૃાષિર્ષ 
ક્ષેતે્રનીી અનીકેા સંમાંસ્યાંઓ ઉકેાલવીંમાંં� માંદેદે કારાશ.ે તેનેીુ� એકા માંોટેુ� 
ઉદેંહરાણ ત્રણ નીવીી સંહકાંરાી માં��ળી NCOL, NCEL અનેી 
BBSSLનીી રાચનીં છેે. આ ત્રણ સં�સ્થીંઓ ભાંરાતેમાંં� કૃાષિર્ષ ક્ષેતે્રનીી 
અનીકેા સંમાંસ્યાંઓ ઉકેાલવીંમાંં� માંદેદે કારાશ.ે આ ઉપરાં�તે ઓરે્ગેષિનીકા 
ખાંદ્યપદેંથીો અનેી કૃાષિર્ષ ઉત્પંદેનીોનીી ષિનીકાંસંનેી પ્રોત્સંંહની આપીનેી 
ખા�ેતૂેનીી આવીકામાંં� વીધુંરાો કારાવીંમાંં� પણ માંદેદેરૂપ બાનીશે. 

કેાન્દ્રીયા સંહકાંરા માં�ત્રી અષિમાંતે શંહે માંંચષ માંષિહનીંમાંં� NCOL 
(નીશેનીલ કાોઓપરેારિટેવી ઓરે્ગેષિનીક્સં ષિલષિમાંટેે�), NCEL (નેીશનીલ 
કાોઓપરેારિટેવી એક્સંપોટેટ ષિલષિમાંટેે�) અની ેBBSSL (ભાંરાતેીયા બાીજ 
સંહકાંરાી સંષિમાંષિતે ષિલ)નીં નીવીં ષિબાન્ડિંલ્��ર્ગેનીુ� ઉદેઘાંટેની કાયાુ� હતેુ�. આ 
પ્રસં�ર્ગે ેઅષિમાંતે શંહે ખા�ેતૂેોની ેરાંસંંયાષિણકા ખાંતેરાનેી બાદેલે જષૈિવીકા 
ખાંતેરા અની ેપ્રંકૃાષિતેકા ખાતેેીની ેઅપનીંવીવીં પણ હંકાલ કારાી હતેી.  

ભાંરાતે સંરાકાંરાનીુ� ષિવીઝેની છેે કાે આર્ગેંમાંી પં�ચ વીર્ષષમાંં� દેરાેકા 
ષિજલ્લેંમાંં� ઓરે્ગેષિનીકા ફાંમાંષ અનેી પ્રો�ક્ટ્સંનીે પ્રમાંંષિણતે કારાવીં 
માંંટેે એકા પ્રયાોર્ગેશંળં હશે. હંલમાંં� આવીી લેબાોરાેટેરાીનીી ઓછેી 
સં�ખ્યાંનીે કાંરાણે ઓર્ગેેષિનીકા સંરિટેટરિફાકાેટે લેવીં માંંટેે ખાે�ૂતેોએ કા �ં 

ભાારતમાંા� ઓા�ર્ગેેનિ�ક પ્રોા�ડક્્ટ્સ�ી નિ�કાસ  
રૂ. 70,000 કરા�ડ�� પાાર પાહોંા�ચાાડવાા�ં� લક્ષ્ય 

સ

• ભાારત�ી કૃષિ� ક્ષે�ત્ર�ી ઓ��ક સમાંસ્યાઓા� 
હોંળવાી કરી દ� શા� ત્રણ �વારચિચાત સહોંકારી 
માં�ડળીઓા� 

• ઓા સહોંકારી માં�ડળીઓા� ખે�ડૂતા��� ઓા�ર્ગેેનિ�ક 
પાદાથીાે�ા નિ�કાસમાંા� પાણ માંદદરૂપા બેં�શા� 
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ળવીંયાુ પરિરાવીતેષની, વીસ્તેી વીધુંરાો 
અનીે  ખાે તેીલંયાકા  જમાંીનીમાં �ં 
ઘાટેં�ં જેવીી અનેીકા સંમાંસ્યાંઓ 

ખાે�ૂતેો માંંટેે માંોટેો પ�કાંરા બાનીી ર્ગેઈ છેે. કાેન્દ્રીયા 
માંત્સ્યાોદ્યોર્ગે, પશુપંલની અનેી �ેરાી માં�ત્રી પરાર્ષોત્તામાં 
રૂપંલંએ જણંવ્યાુ� કા ેઆ તેમાંંમાં પ�કાંરાોનીો સંંમાંનીો 
કારાવીં માંંટેે ખાે�ૂતેોએ ઈન્નોવીેશનીનીે અપનીંવીવીંનીી 
જરૂરા છેે. વીૈજ્ઞાંષિનીકા સં�શોધુનીમાં �ંથીી માંળેલં જ્ઞાંનીનીે 
વ્યાંપંરિરાકા સંફાળતેં માંંટેે ઉપયાોર્ગેમાં �ં લેવીંમાં �ં આવીે 
તેો ખાે�ૂતેો ઝે�પથીી પ્રર્ગેષિતેનીં પથી પરા આર્ગેળ 
વીધુી શકાે તેેમાં થીે. તેેમાંણે કાોચીમાં �ં યાોજાયાેલં ચંરા 
રિદેવીસંનીં 16માંં એગ્રુીકાલ્ચરાલ સંંયાન્સં કાંગ્રુેસં 
(ASC) અનીે એક્સંપોમાં �ં ભાંર્ગે લીધુો હતેો.

પરાર્ષોત્તામાં રૂપંલંએ કાેરાળમાં �ં થીતેં પોક્કાંલી 
ચોખાં  જેવીં  પરાંપરાંર્ગેતે ખાેતે ઉત્પંદેનીોનીે 
પ્રોત્સંંહની આપવીંનીી જરૂરિરાયાંતે પરા પ્રકાંશ 
પંડ્યુો હતેો. આવીં ઉત્પંદેનીો ષિવીર્ષે ખાે�ૂતેોમાં �ં 
જાગૃષિતે ફાેલંવીવીંમાંં� આવીે તેો વીધુુનીે વીધુુ ખાે�ૂતેો 
તેેનીી ખાેતેી તેરાફા વીળે છેે. આ ઉપરાં�તે લણણી 
પછેીનીં નીુકાસંંનીનીે ઓછુે� કારાવીંથીી પણ ઉત્પંદેનીનીે 
વીેર્ગે આપી શકાંયા છેે. આ માંંટેે તેેમાંણે અદ્યતેની 
ટેેક્નોોલોજીનીી સંહંયા લેવીં પરા ભાંરા માંૂક્યાો હતેો. 

પરાર્ષોત્તામાં રૂપંલંએ કાૃષિર્ષ વીૈજ્ઞાંષિનીકાોનીે વીધુંરાે 
યાં�ત્રીકારાણનીો ઉપયાોર્ગે કારાવીં અનેી માંષિહલંઓ 
માંંટેે ષિવીષિશષ્ટા કાૃષિર્ષ ઓજારાો ષિવીકાસંંવીવીં માંંટેેનીુ� 
આહવીંહની પણ કાયાુ� હતુે�.

હંલમાં �ં ભાંરાતેમાં �ં ષિજનીોષિમાંક્સં અનેી જીનીોમાં 
એરિ�રિટેંર્ગે પરા પણ ષિવીશેર્ષ કાંયાષ હંથી ધુરાંઈ રાહ્યું� 
છેે. કાૃષિર્ષ ક્ષેેતે્ર તેેનીંથીી આમાંૂલ પરિરાવીતેષની આવીશે. 
જો કાે  ટેેક્નોોલોજીનીી સંંથીે  સંંથીે  માંંટેી અનેી 
પંણીનીી તેંસંીરા પણ ખાે�ૂતેે સંમાંજવીી જરૂરાી છેે. 
ઉલ્લેેખાનીીયા છેે કાે વી�ંપ્રધુંની નીરાેન્દ્ર માંોદેીએ પણ 
ખાે�ૂતેોનીે જણંવ્યાુ� છેે કાે તેેઓ કાુદેરાતે સંંથીે સંંતેત્યા 
જાળવીીનીે જ ખાેતેી કારાે. ભાંરાતેીયા ખાંદ્ય વ્યાવીસ્થીં 
એવીી ન્ડિંસ્થીષિતેસ્થીંપકા હોવીી જોઈએ કાે જેનીંથીી 
પોર્ષણ પણ માંળી શકાે અનેી ખાે�ૂતેો સંુરાષિક્ષેતે આવીકા 
પણ માંેળવીી શકાે. આ ઉપરા �ંતે સંરાકાંરા ખાે�ૂતેોનીી 
આત્માંહત્યાં અટેકાંવીવીં, તેેમાંનીં આવીકાનીં સ્રોોતે 
વીધુંરાવીં માંંટેે પણ અનેીકા પ્રયાત્નો કારાી હી છેે. 
છેેલ્લેં પ �ંચ વીર્ષષ દેરાષિમાંયાંની ષિબાયાંરાણ અ�ર્ગેે પણ 
સંરાકાંરાે ખાંસ્સંુ ધ્યાંની કાેન્ડિંન્દ્રતે કાયાુ� છેે.

આ એક્સંપોમાં �ં ખાે�ૂતેોનીે કાંબાષની-ઉત્સંજષનીમાં �ં 
વીધુંરાો ની કારાે તેેવીી ખાેતેી તેરાફા વીળવીં પ્રોત્સંંહની 
આપવીંમાંં�  આવ્યાુ�  હતેુ� .  ઉલ્લેેખાનીીયા છેે  કાે 

આ પ્રસં�ર્ગેે  કાૃ ષિર્ષ અથીષશંસ્ત્રીઓ, વીૈજ્ઞાંષિનીકાો, 
ઉદ્યોર્ગેસંંહષિસંકાોએ ભાંર્ગે લીધુો હતેો અનીે તેેમાંણે 
કાૃષિર્ષ ક્ષેેતે્ર ષિવીજ્ઞાંની, આબાોહવીં, જીનીોષિમાંક્સં, IPR 
વીર્ગેરેા ેઅનીકેા બાંબાતેો અ�રે્ગે ચચંષ કારાી હતેી. કારેાળમાંં� 
પહલેી વીખાતે CMFRI (સેંન્ટ્રોલ માંરાીની રિફાશરાીઝે 
રિરાસંચષ ઈન્ડિંન્સ્ટેટુ્યુટે) દ્વાંરાં આ કાંયાષ�માંનીુ� આયાોજની 
કારાવીંમાંં� આવ્યાુ� હતેુ�. તેમેાંં� ભાંરાતે અનેી ષિવીદેશેમાંં�થીી 
1500થીી વીધુુ પ્રષિતેષિનીષિધુઓએ ભાંર્ગે લીધુો હતેો. 

કૃષિ� ઓ�� ખેાદ્ય પ્રોણાલીમાંા� ઈન્નોા�વા�શા��ી  
તાતી જેરૂર: પાર�ા�ત્તમાં રૂપાાલા

જે

• ખે�ડૂતા� પાા�ક્કાાલી ચાા�ખેા જે�વાા 
પાર� પારાર્ગેત ઉત્પાાદ�ા� તરફ પાાછેા 
વાળ�  તા� સા��ં� કલ્યાણ થીશા�

• માંહિહોંલાઓા� માંાટ�  પાણ વિવાશા�� કૃષિ� 
ઓા�જારા� શાા�ધાાવાા જા�ઈઓ�.

ખે�ડૂત મિમાંત્રા�,  
લા�� માં�ળવાવાા માંા�ર્ગેા� છેા�?

QR Scan કરા�,  
લા�� માં�ળવાા�..

ઓાપા�ા પ્રોશ્નોા��ં� સમાંાધાા� માં�ળવાવાં� છે�? 
ઓાપા કૃષિ� લા�� માં�ળવાવાા માંા�ર્ગેા� છેા�? 

ખે�ડૂતમિમાંત્રા�ઓ� શાં� કરવાા�ં� છે�?
 સૌા�પ્રથમે ઑાપનોા ેમેાબેૅાઇલ નંોબૅરા દાાખલ કૉરાા.ે

ઑાપનોુ ંનોામે દાાખલ કૉરાા.ે

બૅસૌ, ઑાટલુ ંજ... હવે ઑાપનો ેઉપલબ્ધ થશે ેમેાત્ર 
ઑેકૉ જ સ્થળેેથી તમેામે મેાહિહતીઑા.ે...

ટાલે ફ્રીી નંોબૅરા: 7969217666

સંંયાષિણકા ખાંતેરા અની ેતેનેીં જોખામાંોથીી સંપુરિરાષિચતે કેાન્દ્ર સંરાકાંરેા પણ 
હવી ેર્ગેજુરાંતેનીં રાંજ્યાપંલનીી માંંફાકા ખા�ેતૂેોની ેપ્રંકૃાષિતેકા ખાતેેી તેરાફા 
વીંળવીંનીો પ્રયાંસં કારાવીં માંં�ડ્યુો છેે. રાંસંંયાષિણકા ખાંતેરાનીં વીપરાંશમાંં� 
20 ટેકાંનીો ઘાટેં�ો કારાવીંનીી કેાન્ડિંન્દ્રયા માં�ત્રી માંનીસંખુા માંં��ષિવીયાંનીી ભાલંમાંણ 

તેનેીો બાોલતેો પરુાંવીો છેે. રાંસંંયાષિણકા ખાંતેરાનીી સંંથીસેંંથી ેજ�તુેનીંશકા દેવીંઓનીો ઉપયાોર્ગે 
પણ ઓછેો કારાવીંનીી ભાલંમાંણ કારાવીંમાંં� આવીી રાહી છેે.રાંસંંયાષિણકા ખાંતેરા અનેી જ�તેનુીંશકા 
દેવીંઓનીો વીધુંરા પ�તેો ઉપયાોર્ગે કારાવીંનેી પરિરાણંમેાં જમાંીનીનીી ફાળદુ્રપતેં અનેી માંંનીવી 
આરાોગ્યાની ેનીકુાસંંની પહંચ ેછેે.

તેથેીી જ ખા�ેતૂે ષિમાંત્ર અળષિસંયાંનીો ઉપયાોર્ગે કારાીનેી ર્ગેોબારા અની ેર્ગેૌમાંતૂ્રમાંં�થીી ખાંતેરા 
બાનીંવીીની ેતેથીં ર્ગેોબારાનીુ� જ ખાંતેરા બાનીંવીીનેી તેનેીો ઉપયાોર્ગે કારાવીંથીી થીતેી ઊપજ માંંનીવી 
તેન્દેરુાસ્તેી માંંટેે વીધુ ુઉપકાંરાકા સંંષિબાતે થીંયા તેેવીી હોવીંથીી જ પ્રંકૃાષિતેકા દ્રવ્યાોનીો ઉપયાોર્ગે કારાીનીે 
ખાતેેી કારાવીંનીી તેરાફા ઝેકૂાંવી વીધુંરાવીં જણંવીવીંમાં �ં આવીી રાહ્યું� છેે. તેેનીં ષિવીકાલ્પ ેનીનેીો ષિલષિ�� 
યારુિરાયાં કેા નીનેીો ષિલષિ�� �ીએપીનીો ઉપયાોર્ગે કારાવીં કેા પછેી બાંયાોફારિટેટલંઈઝેરા અથીવીં તેો 
પછેી ફાોસ્ફેાટે રિરાચ ઓરે્ગેષિનીકા માંને્યાોરાનીો ઉપયાોર્ગે કારાવીંનીી પણ ભાલંમાંણ કારાવીંમાંં� આવીી 
છેે. સંરાકાંરા સંબાષિસં�ીનીો બાોજ માંંથેી લઈની ેયારુિરાયાં ખા�ેતૂેોનેી પહંચં�વીં પ્રયાંસં કારેા છેે. ત્યાંરેા 
બાીજીતેરાફા કેાટેલંકા વીપેંરાીઓ સંબાષિસં�ંઈઝે યારુિરાયાંનેી ઔદ્યોષિર્ગેકા વીપરાંશ તેરાફા �ંયાવીટેટ 
કારાીની ેતેર્ગે�ો નીફાો કારાી રાહ્યાં હોવીંથીી પણ સંરાકાંરા યારુિરાયાંનીો વીપરાંશ ઘાટેં�વીં માંં�રે્ગે છેે. 
ટેેક્સંટેંઈલ પ્રોસંષેિસં�ર્ગેમાંં� પણ યારુિરાયાંનીો ખાંસ્સંો ઉપયાોર્ગે થીતેો હોવીંનીં કેાસંો ભાતૂેકાંળમાંં� 
પકા�ંયાં છેે. રેાષિઝેની, ર્ગેુ�દેરા, પ્લંયાવુી�,�ોકારાી,માંોન્ડિંલ્��ર્ગે પંઉ�રા, કેાટેલ ફાી� અનેી ઇન્�સ્ટ્રોીયાલ 
માંંઈષિની�ર્ગે-ઔદ્યોષિર્ગેકા હેતેથુીી ઉત્ખાનીની કારાવીં માંંટેે પણ યારુિરાયાંનીો ઉપયાોર્ગે કારાવીંમાંં� આવી ેછેે. 

રાસાયણિણક ખેાતર�ા� ઉપાયા�ર્ગે કરવાા પાર  
20 ટકા�ા� કાપા માંૂકા�ઃ માં�સંખે માંા�ડવિવાયા
રા

વિવાકાસવા�તા ર્ગેજંેરાત રાજ્ય�ા ખે�ડૂતા� માંાટ�  ઓ�ક વિવાશા�� પાહોં� લ...... 
ડિડજીટલ ઇન્ડિ�યા ઓ�� કૃષિ� વિવાકાસ�ી દિદશાામાંા� ઓ�ક ઓ�ા�ખેી પાહોં� લ...
હવીે ફા� એકા ન્ડિં�કામાંં� આપનીં માંોબાંઇલ પરા કાૃષિર્ષ લર્ગેતે લોનીનીી તેમાંંમાં જાણકાંરાી. 

અહં આપેલ “QR Code” સ્કાેની કારાો અનીે તેમાંંમાં જાણકાંરાી માંેળવીો ઝે�પથીી અનીે 
સંરાળતેંથીી! ભાંરાતે દેેશનીં ઇષિતેહંસંમાંં� સંૌપ્રથીમાં વીખાતે ‘ખાેતેી બાેન્કા’ પ્રસ્તેુતે કારાે છેે એકા 

અનીોખાી પહેલ જેમાંં� ર્ગેુજરાંતે રાંજ્યાનીં  ખાે�ૂતે ફા� એકા ની�બારા પરા ફાોની કારાવીંથીી લોની 
અ�ર્ગેેનીી સં�પૂણષ માંંષિહતેી ખાેતેી બાેન્કાનીં કાસ્ટેમાંરા સંષિવીષસં સંેન્ટેરા પરાથીી પ્રંપ્ત થીઇ શકાશે.

આજનીં આ આધુુષિનીકા અનીે ટેેક્નોોલોજીનીી ભારામાંંરાનીં જમાંંનીંમાં �ં ખાે�ૂતે 
ભાંઇઓનેી હવીે બા�ધુ થીશે ખાોટેં ધુક્કાંઓ ખાેતેી બાેન્કા રાંખાે છેે ખાે�ૂતેોનીો ખ્યાંલ.

બાૅન્કાનીં એન્ડિંક્ઝેક્યાુરિટેવી ઓરિફાસંરા આપનીે આ�ર્ગેણે આવીી બાેન્કાનીી તેમાંંમાં 
સંેવીંઓથીી માંંષિહતેર્ગેંરા કારાશે અનીે તેમાંંમાં બાૅન્ડિંન્કા�ર્ગે સંેવીંઓ ઉપ્લબ્ધુ થીશે.

ખે�તી બેં�ન્ક�ી ઓ�ક  
ઓ�ા�ખેી પાહોં� લ...

ટૂ� ક સમાંયમાંા� શારૂ થીવાા જેઈ રહોંી છે� ..
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ઇફકા��ા ચા�રમાં���ા હોંા�દ્દાા પાર દિદલીપા સ�ઘાણી 
બેંીજી વાાર સવાાય�ંમાંત� ચાૂ�ટાયા

જકાોમાંંસંોલનીં ચેરામેાંની રિદેલીપ 
સં�ઘાંણી ઇફાકાોનીં ચેરામાંેની તેરાીકેા 
સંવી ષંનીમુાંતે ેપનુીઃ ચૂ�ટેંઈ આવ્યાં છેે. 

આ સંંથી ેજ ર્ગેજુરાંતેનીં સંહકાંરાી ક્ષેતે્રની ેવીધુ ુઊ�ચંઈએ 
લઈ જવીંનીો તેમેાંની ેવીધુ ુએકા માંોકાો માંળ્યાો છેે. રિદેલીપ 
સં�ઘાંણી ર્ગેજુરાંતેનીં સંહકાંરાી ક્ષેતે્રનીં એકા માંોભાી છેે. 
રાંસંંયાષિણકા ખાંતેરાનીં ક્ષેતે્રનીી સંહકાંરાી સં�સ્થીં ઇફાકાોનીે 
ચરેામાંનેી તેરાીકેા તેમેાંનેી ફારાીથીી ચૂ�ટેી કાંઢવીંમાંં� આવીતેં તેમેાંનેી 
સંહકાંરાી ક્ષેતે્ર માંંટેે વીધુુ કા�ઈકા કારાી દેેખાં�વીંનીી તેકા માંળી છેે. 

નીવીમાંી માંેએ ઇફાકાોનીં રિ�રેાક્ટેસંષનીી ચૂ�ટેણી થીયાં 
બાંદે આજે એટેલે કેા 10માંી માંેએ ચેરામાંેનીનીી ચૂ�ટેણી 
યાોજાઈ હતેી. ઇફાકાોમાં �ંથીી ષિવીદેંયા લઈ રાહેલં વીંઈસં 
ચેરામેાંની બાલવીીરા ષિસં�હનીે પણ નીવીં બાો�ષમાંં� તેેમાંનીુ� 
સ્થીંની જાળવીી રાંખાવીંમાં �ં સંફાળતેં માંળી છેે. રિદેલ્હીમાંં� 
ઇફાકાો સંદેનીમાંં� 10 માંેએ ચેરામાંેનીપદે માંંટેે ચૂ�ટેણી 
યાોજાઈ હતેી. ઇફાકાો 36000 સંભ્યાોનીી સંોસંંયાટેી 
છેે. આ વીખાતેનીી ચૂ�ટેણીમાંં� માંોટેી સં�ખ્યાંમાંં� લોકાોએ 
ભાંર્ગે લીધુો હતેો. તેેથીી બાો�ષ ઓફા રિ�રેાક્ટેસંષમાંં� જુદેી 
જુદેં પ્રંન્તેનીી વ્યાષિ�ઓનીે સ્થીંની માંળી શક્યાુ� હતેુ�. 

રિદેલીપ સં�ઘાંણીની ેનીવીસેંરાથીી ચૂ�ટેણી થીતેં� રિદેલ્હીથીી 
માંં��ીની ેર્ગેજુરાંતે સંધુુીનીં તેમાંંમાં સંહકાંરાી આરે્ગેવીંનીોમાંં� 
ખાશુીનીી લહેરા ફારાી વીળી હતેી. ચરેામેાંની અની ેવીંઈસં 
ચરેામેાંની તેરાીકેા અનુી�મેાં રિદેલીપ સં�ઘાંણી અનેી બાલવીીરા 
ષિસં�હનીં નીંમાંનીી જાહેરાંતે કારાવીંમાંં� આવીી તે ેસંંથી ેજ 
ઉત્સંંહી સંમાંથીષકાોએ તેમેાંનેી હંરાતેોરાં પહેરાંવીીનેી વીધુંવીી 

લીધું હતેં. ચરેામાંનેી અની ેવીંઈસં ચરેામાંનેીનીં ષિવીજયાનીી 
તેમેાંણે રંાર્ગેચે�ર્ગે ેઉજવીણી કારાી હતેી. ઇફાકાોનીં માંનેીષેિજ�ર્ગે 
રિ�રેાક્ટેરા અની ેચીફા એન્ડિંક્ઝેક્યારુિટેવી ઓરિફાસંરા �ૉ. યા.ુએસં. 
અવીસ્થીીએ પણ રિદેલીપ સં�ઘાંણી અની ેબાલવીીરા ષિસં�હનીે 
ફારાીથીી ચૂ�ટેંઈ આવીવીં બાદેલ અષિભાની�દેની આપ્યાં હતેં.

ઇફાકાોનીં ચેરામેાંનીનીં હોદ્દાં પરા નીવેીસંરાથીી ચૂ�ટેી 
કાંઢીની ેતેમેાંનીંમાંં� ષિવીશ્વાંસં માંકૂાવીં બાદેલ અની ેતેમેાંની ેટેેકાો 
આપવીં બાદેલ સંહુનીો  રિદેલીપ સં�ઘાંણીએ  આભાંરા 
માંંન્યાો હતેો. રાંસંંયાષિણકા ખાંતેરાનીં ક્ષેતે્રનીી આ સંહકાંરાી 
સં�સ્થીંની ેવીધુ ુઆર્ગેળ લઈ જવીંનીી તેમેાંનીી પ્રષિતેબા�તેં-

વીચનીબા�તેંનીે તેેમાંણે દેોહરાંવીી હતેી. ઇફાકાો છેેલ્લેં 
થીો�ં વીરાસંોથીી બાહુ જ માંોટેં પરિરાવીતેષની કારાી રાહી છેે. 
તેણે ેદેેશનેી નીનેીો યારુિરાયાં, નીનેીો �ીએપી અનેી ડ્રોોની જવેીી 
ટેેક્નોોલોજી કૃાષિર્ષ ક્ષેતે્રની ેઆપીની ેકૃાષિર્ષ ક્ષેતે્રની ેવીધુ ુસંમાંથીષ 
બાનીંવીવીંમાંં� અનેી ખા�ેતૂેોનીી આવીકામાંં� વીધુંરાો કારાવીંમાંં� 
બાહુ જ માંોટેો ફાંળો આપ્યાો છેે. આ રાીતે ેઇફાકાો સંહકાંરાથીી 
સંમૃષિ� સંધુુીનીં પ્રધુંનીમાં�ત્રી નીરેાન્દ્ર માંોદેીનીં સંતૂ્રનેી સંંકાંરા 
કારાવીંમાંં� યાોર્ગેદેંની આપી રાહ્યું� હોવીંનીુ� રિદેલીપ સં�ઘાંણીએ 
જણંવ્યાુ� હતેુ�. કૃાષિર્ષ ક્ષેેત્રનીે વીધુુ સંમૃ� બાનીંવીવીં માંંટેે 
એકામેાંકાનેી સંહયાોર્ગે આપવીં પણ તેમેાંણે હંકાલ કારાી હતેી. 

ર્ગેં

દિદાલુંીપ સા�ઘાાણીી ઈફકાાેના ચેેરમેનના હાેદ્દાાની બીીજી ટમ� માટે ચેેરમેન 
તોરીકેા બિબીનહરીફ ચેૂ�ટાઈ અાવ્યાા હતોા. તોેમને ટેકાાે અાપવાા બીદાલું તોેમણીે 

સા�નાે હૃદાયપૂવા�કા અાભૂાર માન્યોાે હતોાે.

ખે�તી બેં�ક�ા ચા�રમાં�� ડા�લરભાાઈ કા�ટ� ચાાઓ� જેણાવ્યં� હોંતં� ક�   વિપ્રોન્સ ઉદયભાા�સિંસહંોંજી �ટવારસિંસહંોંજી જે�ઠાવાાઓ� 
1951�ા વા�યમાંા� સા�રાષ્ટ્રર સ્ટા� ટ સ�ન્ટરલ કા�-ઓા�પાર� ડિટવા લ�� માંા�ટય ર્ગે�જે બેં�ક લિલમિમાંટ�ડ�ી �ાપા�ા ઓર્ગેાઉ�ા સા�રાષ્ટ્રરમાંા� 
ખે�ડૂતા��� લા�બેંા ર્ગેાળા�ી કૃષિ� લા�� પારૂી પાાડવાા માંાટ�  સવાાેચ્ચ સ��ા તરીક�  કરી હોંતી.  બેંદલાય�લ �ામાં હોંવા� "ધા ર્ગેજંેરાત 
સ્ટા� ટ કા�-ઓા�પાર� ડિટવા ઓ�ગ્રીીકલ્ચાર ઓ�� રૂરલ ડ� વાલપામાં�ન્ટ બેં�ક લિલમિમાંટ�ડ" છે� .  ત�ઓા� સપ્ટે� મ્બર 1951 થીી જંેલાઈ 1973 
સધંાી બેં�ક�ા �ાપાક ઓ�� ઓાજીવા� ચા�રમાં�� રહ્યુંા.

 ઇન્ડિ�ય� ફામાંયસય ફડિટિલાઇઝર કા�ઓા�પાર� ડિટવા લિલમિમાંટ�ડ (IFFCO) �ી કલ્પ�ા ઓ�� �ા�ધાણી 3 �વા�મ્બર 1967�ા 
રા�જે કરવાામાંા� ઓાવાી હોંતી, જે ��ા� માંખં્યા ઉદ્દા�શ્ય ખેાતરા��ા ઉત્પાાદ� ઓ�� વિવાતરણ�ા છે� .  વિપ્રોન્સ ઉદયભાા�સિંસહંોંજી 
�ટવારસિંસહંોંજી જે�ઠાવાાઓ� 1968 - 1973 દરમિમાંયા� IFFCO�ા �ાપાક ઓધ્યાક્ષે તરીક�  સ�વાા ઓાપાી હોંતી. વ્યાપાક 
ક� ન્દ્રીય કાયદા�ા ઓવાકાશા�ી ભાલામાંણ કરવાા માંાટ�  કૃષિ� માં�ત્રાલય દ્વાારા �પાાય�લી માંલ્ટીી સ્ટા�ટ કા�ઓા�પાર� ડિટવા સા�સાયટી 
લ�જિજેસ્લ�શા� 1971 પાર�ી નિ�ષ્ણાાત સમિમાંતિત�ા ત�ઓા� ઓધ્યાક્ષે હોંતા.

સહોંકારી કૃષિ� ધિધારાણ, 1966 પાર NCDC કાયાયત્મક સમિમાંતિત ઓ�� સહોંકારી જેમાંી� વિવાકાસ બેં�કા� પાર રિરઝવાય 
બેં�ક ઓા�ફ ઈન્ડિ�યા સમિમાંતિત�ા સભ્ય તરીક�  ત�માં�ી પાસ�દર્ગેી કરવાામાંા� ઓાવાી હોંતી.

ત�ઓા� ડિડસ�મ્બર 1967 થીી ઓ�વિપ્રોલ 1971 દરમિમાંયા� ભાારત�ા રાષ્ટ્રરીય સહોંકારી સ�ઘ�ા પ્રોમાંખંે તરીક�  પાણ ચાૂ�ટાયા હોંતા. 
ત�ઓા� રાષ્ટ્રરીય સ્તર�  સહોંકારી ચાળવાળ�ં� ��તતૃ્વ કર�ાર ર્ગેજંેરાતમાંા�થીી પ્રોથીમાં હોંતા. સહોંકાર ક્ષે�ત્રમાંા� સહોંકારી ચાળવાળ 
પ્રોણ�તા  તરીક� , ખેાસ કરી�� સહોંકારી ચાળવાળ�� લર્ગેતા ત�માં�ા યા�ર્ગેદા� માંાટ� , ઓ�� કૃષિ� વા�પાાર ઓ�� ઉદ્યા�ર્ગે સાથી� સાથી� 
સ�બેંધિધાત ત�માં�ા યા�ર્ગેદા� માંાટ�  વા�ય 1971 માંા� ભાારત સરકાર દ્વાારા “પાદ્મશ્રીી” ઓ�વાા�ડય  ઓ��ાયત કરવાામાંા� ઓાવ્યા� હોંતા�.

શનીી અગ્રુણી સંહકાંરાી સં�સ્થીં નીેશનીલ 
એગ્રુીકાલ્ચરા કાો -ઓપરેા રિટેવી ફાે � રેાશની 
ઑફા ઈન્ડિંન્�યાં (NAFED- નીંફાે�)
નીં �ંયારાેક્ટેરાનીી ચૂ�ટેણીમાંં� ખાેતેી બાેન્કાનીુ� 

ર્ગેૌરાવી અનીે ર્ગેુજરાંતેનીં �ેપ્યાુટેી સ્પીકારા જેઠંભાંઈ ભારાવીં� 
તેથીં રાંજકાોટેનીં સંં�સંદે માંોહની કાુ� �ં રિરાયાં ષિબાનીહરાીફા 
ચૂ� ટેં ઈ  આ વ્ યાં  હ તેં .  
ઉલ્લેેખાનીીયા છેે  કાે  નીંફાે �માંં� 
ર્ગેુજરાંતેમાંં�થીી બાે �ંયારાેક્ટેરાનીી 
ષિનીમાંણૂ�કા થીંયા છે.ે તેમેાંં� એકા બાઠેકા 
પરા જઠેંભાંઈ ભારાવીં� અનેી અન્યા 
પરા માંોહની કાુ��ંરિરાયાં ષિબાનીહરાીફા 
ચૂ�ટેંઈ આવ્યાં છેે. ઉલ્લેેખાનીીયા છેે 
કાે આ બાે સંીટે માંંટેે અર્ગેંઉ સંંતે 
ઉમેાંદેવીંરા માંેદેંનીમાંં� હતેં. પરાંતેુ 
છેેલ્લેે અન્યા ઉમાંેદેવીંરાોએ ફાોમાંષ 
પંછેુ� ખાચંી લતેેં સંવીંષનીમુાંતે ેજઠેંભાંઈ તેથીં માંોહની કાુ��ંરિરાયાંનીી 
નીંફાે�માંં� રિ�રાેક્ટેરા પદે પરા ષિનીમાંણૂ�કા કારાવીંમાંં� આવીી હતેી.

નીંફાે�નીી ચૂ�ટેણીમાં �ં આ બા�નીે ઉમેાંદેવીંરાોનીી ષિબાનીહરાીફા 
વીરાણી ર્ગેુજરાંતેનીં સંહકાંરા ક્ષેેત્રનીી એકાતેં અનીે શષિ�નીો 
બાોલતેો પુરાંવીો છેે

દ�

ર્ગેંજેરાત�ા  
ડ� . સ્પીીકર જે�ઠાાભાાઈ 
ભારવાાડ �ાફ� ડમાંા� 
બ્રિબેં�હોંરીફ ચાૂ�ટાયા

ખે�તી બેં�ક�ં� ર્ગેા�રવા

1110 એ�પ્રિ�લ 2024 એ�પ્રિ�લ 2024



�ં  ષિજ લ્લેં નીં  ઠં સં રાં નીં 
ખાીજલપુરા તેળપદે ર્ગેંમાંનીં 
37 વીર્ષષનીં ખાે�ૂતે કાવીનીકાુમાંંરા 

માંનીહરાભાંઈ પટેેલે માંરાચીનીી ખાેતેીમાં �ં અનીોખાો 
પ્રયાોર્ગે કાયાો  છેે .  તેેમાંણે  માંરાચીનીં  રાોપં 
નીંષિળયાેરાનીં છેોતેરાંથીી બાનીતેં કાોકાોપીટેમાંં� 
રાોપીનીે  25 ટેકાં  જેટેલુ�  વીધુંરાે  ઉત્પંદેની 
માંેળવ્યાુ� છેે. તેેઓ દેરા વીર્ષે 5 લંખા માંરાચીનીં 
છેો� પોતેંનીી જ કાોકાોપીટેનીી ટ્રોેમાંં� 
ધુરૂવીંરિ�યાંમાંં� જાતેે તેૈયાંરા કારાે 
છેે. તેેમાંણે પોતેંનીી નીસંષરાી પણ 
જાતેે જ બાનીંવીી છેે જેમાંં� તેેઓ 
5 લંખા જેટેલં માંરાચીનીં રાોપં તેૈયાંરા કારાે છેે 
અનીે કાોકાોપીટેમાંં� ઉછેરાે છેે. આ પ્રયાોર્ગે કારાવીંથીી 
તેેમાંનીે ઉત્પંદેનીમાંં� 25 ટેકાં જેટેલો વીધુંરાો 
માંળ્યાો છેે. આ ઉપરાં�તે માંરાચ �ંનીી ર્ગેુણવીત્તાં 
સંંરાી હોવીંનેી કાંરાણે તેેમાંનીે ભાંવી પણ અન્યા 
ખાે�ૂતેો કારાતેં 10 ટેકાં જેટેલં વીધુંરાે માંળે છેે. 

કાવીનીકાુમાંંરા તેળપદે ર્ગેંમાંમાં �ં 36 વીીઘાં 
જમાંીનીમાંં� માંરાચંનીી ખાેતેી કારાે છેે. ખાીજલપુરામાં �ં 
કાુલ 300 વીીઘાં ષિવીસ્તેંરામાંં� માંરાચંનીી ખાેતેી થીંયા 
છેે કાંરાણ કાે અહં ભાૂર્ગેભાષનીુ� પંણી અનેી ખાેતેીનીી 
જમાંીની માંરાચીનીે અનુીકાૂળ છેે. કાવીનીકાુમાંંરાનીં 
ષિપતેં માંનીહરાભાંઈ તેમાંંકાુ, �ં�ર્ગેરા, ઘાઉં અનેી 
કાેળનીી ખાેતેી કારાતેં હતેં. આ સંંથીે તેેઓ દેેશી 
માંરાચી ઉર્ગેં�તેં હતેં. તેેમાંનીં પુત્રએ માંરાચંનીી 
ખાેતેીનેી આધુુષિનીકાતેંનીો ઓપ આપ્યાો છેે. તેે હવેી 
ત્રણ પ્રકાંરાનીી માંરાચીનીી ખાેતેી કારાે છેે. તેેઓ 
છેેલ્લેં 12 વીર્ષષથીી માંરાચીનીી ખાેતેી કારાી રાહ્યાં 

ખે�

કાાેકાાેપીટનાે ફાયદાા ે
જમાંીની કારાતેં કાોકાોપીટેમાંં� રાોપ તૈેયાંરા થીવીંમાંં� થીો�ો વીધુંરેા સંમાંયા લંરે્ગે છેે. જમાંીનીમાંં� રાોપ 30 

રિદેવીસંમાં �ં તેયૈાંરા થીઈ જાયા છેે જ્યાંરેા કાોકાોપીટેનીી ટે્રોમાંં� આ પ્રષિ�યાંનેી 45 રિદેવીસં લંર્ગે ેછેે. 15 રિદેવીસં બાંદે 
જ કાોકાોપીટેનીં છેો�ની ેથીો�ો સંયૂાષનીો તેંપ અપંયા છેે. પહેલં 15 રિદેવીસં તેનેેી અ�દેરા જ રાખાંયા છેે. રાોપ તેયૈાંરા 
થીંયા ત્યાંરેા તેનેેી રાોપતેં પહેલં તેેનેી સંયૂાષનીં તેંપ અનેી રાંત્ર ેએમાં 24 કાલંકા ખાલુ્લેં વીંતેંવીરાણમાં �ં રાંખાવીંમાં �ં 
આવી ેછેે. કાોકાોપીટેનીો માંોટેંમાંં� માંોટેો ફાંયાદેો એ છેે કેા તેેમાંં� તૈેયાંરા થીયેાલં રાોવીપંનીી દેં��ી કેા થી� માંજબૂાતે હોયા 
છેે. છેો�નીં તે�તે ુમાંળૂ વીધુંરેા હોયા છેે. તેેનેી કાંરાણે છેો�નીો ઉછેેરા સંંરાી રાીતેે થીઈ શકેા છેે. આથીી રાોપ તૈેયાંરા 

થીતેં ભાલ ેવીધુંરેા વીંરા લંરે્ગે, પરંાતુે એકા વીખાતે કાોકાોપીટે ટે્રોમાંં� તૈેયાંરા થીયેાલો છેો� જમાંીનીમાંં� રાોપવીંમાં �ં આવીે 
તેો તેે ઝે�પથીી માંોટેો થીવીં માંં��ે છેે. 

કાાેકાાેપીટના 
ઉપયાેગથીી 

મરચેીનં� ઉત્પાાદાન 
25 ટકાા વાધેે છેે 
અને ભૂાવા પણી 
10 ટકાા જેટલુંા 

કા�કા�પાીટમાંા� રા�પાા ત�યાર કરી માંરચાી�ી 
ખે�તી કરીઃ ઉત્પાાદ�માંા� 25 ટકા વાધાારા� 

કાાેકાાેપીટ શં� છેે? 
કાોકાોપીટે એકા કુાદેરાતેી ફાંઇબારા પંવી�રા છેે, જે નીંષિળયારેાનીં છેોતેરાંમાંં�થીી બાની ેછેે. કાોકાોપીટે માંંટેી અની ેછેો� 
માંંટેે ખાબૂા અસંરાકાંરાકા છેે. તેે છેો� અનેી ઝેં� માંંટેે વૃષિ�નુી� 100% કુાદેરાતેી માંંધ્યામાં છેે. કાોકાોપીટે બાનીંવ્યાં 

બાંદે તેેનીો ઉપયાોર્ગે એકા વીર્ષષ કારાતેં પણ વીધુ ુસંમાંયા માંંટેે કારાી શકાંયા છેે.

છેે અનેી તેેમાંં� જાતે જાતેનીં પ્રયાોર્ગેો કારાે છેે. તેેમાંનીં 
માંરાચંનીી સંંરાી ર્ગેુણવીત્તાંનીે કાંરાણે ખાેતેરા ઉપરાથીી 
જ તેેમાંનીો માંંલ વીેચંઈ જાયા છેે અનેી તેે રાંજસ્થીંની, 
જયાપુરા અનીે રાંજકાોટેનીં બાજારામાંં� જાયા છેે. માંરાચીનીી 
બાંર્ગેંયાતેી ખાેતેીએ ખાે�ૂતેો માંંટેે આવીકા વીધુંરાવીંનીં 
રાસ્તેં ખાોલી આપ્યાં છેે. 

પ�સાની બીચેતો
માંરાચીનીુ� ષિબાયાંરાણ ઘાણુ� માંંઘુા� હોયા છેે. તેેમાંં� એકા 

એકા બાીનીી રિકા�માંતે હોયા છેે. આથીી જો તેેનીો 100 
ટેકાં ઉર્ગેંવીો થીંયા તેો જ પરાવી�ે છેે. આ બાંબાતેનેી 
ધ્યાંનીમાંં� રાંખાીનીે કાવીનીકાુમાંંરાે તેેનીં ધુરુ કાોકાોપીટેમાંં� 
ઉછેેરાવીંનીો ષિનીણષયા કાયાો. તેેમાંં� જમાંીનેીશની 100 ટેકાં 
માંળે છેે. જો ષિબાયાંરાણમાંં� ખાંમાંી હોયા તેો જ 1 કાે 2 
ટેકાં બાી નીકાંમાંં જાયા છેે. 

આ પ�ષિતેનેી કાંરાણે તેેમાંનેી માંરાચીનીં માંંઘાં 
રાોપં ખારાીદેવીંનીી પણ જરૂરા પ�તેી નીથીી. સંંમાંંન્યા 
રાીતેે માંરાચીનીં ખાે�ૂતેો ષિહંમાંતેનીર્ગેરા કાે અમાંદેંવીંદેનીી 
નીસંષરાીમાંં� તેૈયાંરા થીતેં રાોપં ખારાીદેીનીે ખાેતેી કારાે છેે. 
તેેમાંં� 1 રાોપંનીી રિકા�માંતે રૂ. 4થીી 5 હોયા છેે. 24 ર્ગેુ�ઠં 
એટેલે કાે 1 વીીઘાં જમાંીની હોયા તેો તેેમાંં� 10 હજારા 
રાોપનીી જરૂરા પ�ે છેે. અથીંષત્, રૂ. 50,000નીો ખાચષ 
તેો ખાંલી રાોપંનીી ખારાીદેીમાંં� જ થીઈ જાયા છેે. રાોપં 
વીેચંતેં લેવીંથીી ખાે�ૂતે પરા ખાચષનીુ� ભાંરાણ વીધુે છેે. 

કાઈ જાતો પસ�દા કારવાી જાેઈઅે? 
કાવીનીકાુમાંંરા 10 વીીઘાંમાંં� પીકાં�ોરા જાતે વીંવેી 

છેે. તેેનીુ� 1 વીીઘેા ઉત્પંદેની 900થીી 1000 માંણ જેટેલુ� 
માંળે છેે. આ માંરાચં� 15થીી 50 રૂષિપયાે રિકાલોનીં 
ભાંવીે વીેચંયા છેે. રાંજકાોટેમાંં� સંૌથીી વીધુંરાે પીકાં�ોરા 
જાતેનીં માંરાચં ઉર્ગેં�વીંમાંં� આવીે છેે. તેેઓ 2 વીીઘાં 
ષિવીસ્તેંરામાંં� ઉમાંેર્ગેં જાતેનીુ� માંરાચુ� વીંવીે છેે. તેેમાંં� વીીઘાે 
800થીી 900 માંણ ઉત્પંદેની માંળે છેે. તેે રાંજસ્થીંનીમાંં� 
જાયા છેે. કાેપ્સંીકામાં અનીે સંીમાંલં માંરાચંનીી ખાેતેી 25 
વીીઘાંમાંં� થીંયા છેે. તેેનીુ� ઉત્પંદેની વીીઘાે 1100 માંણ 
જેટેલુ� થીંયા છેે. વીર્ષષ 2020માંં� તેેનીુ� વીીઘેા 1250 માંણ 
જેટેલુ� ષિવી�માંી ઉત્પંદેની થીયાુ� હતેુ�. 1 વીીઘાંમાંં� 100 
ગ્રુંમાં એટેલે કાે લર્ગેભાર્ગે 15,000 જેટેલં બાીનીી 

ઉત્પાાદાનમા� વાધેારાે
કાવીનીકુામાંંરેા નીંધ્યાુ� છેે કેા કાોકાોપીટેથીી 
ઉછેરેાલં છેો�માંં� 25થીી 30 ટેકાં સુંધુી 

વીધુંરેા ઉત્પંદેની માંળે છેે. આવીં 
છેો�નીી રાોર્ગેપ્રષિતેકાંરાકા શષિ� ઘાણી 
વીધુંરેા હોયા છેે. તેનેીં તે�તેમુાંળૂનીી 

સં�ખ્યાં વીધુંરેા હોવીંથીી તે ેજમાંીનીનીં 
અ�દેરાનીં પોર્ષકાતેત્વીો ઝે�પથીી શોર્ષી 
લ ેછેે. જમાંીનીની ેઅપંયાલેં ખાંતેરાનીો 
પરેૂાપરૂાો ઉપયાોર્ગે તેનેીં મૂાંળ કારાી શકેા 
છેે. આથીી ઉત્પંદેની વીધુંરેા સંંરુ માંળે 
છેે અની ેમાંરાચીમાંં� રાોર્ગે પણ ઓછેં 

આવી ેછેે. 

કાાેકાાેપીટ 
બીનાવાવાાની રીતો

નીંષિળયાેરાનીં છેોતેરાં - 
રાેસંંવીંળી છેંલનીે ચંરા 
રિદેવીસં તે�કાંમાંં� સંુકાવીીનીે 

તેેનીં નીંનીં ટેુકા�ં કારાી તેેનીો 
પંઉ�રા બાનીંવીંયા છેે. ચંળીનીે 
ફાંઈબારાનીે અલર્ગે કારાી દેેવીંમાંં� 
આવીે છેે. ભાૂકાંમાંં� પંણી નીંખાી 

2-3 કાલંકા રાહેવીં દેેવીંમાંં� 
આવીે છેે. તેેનીે નીીચોવીી પંણી 
કાંઢી લેવીુ�. આમાં કાોકાોપીટે 

તેૈયાંરા કારાી શકાંયા છેે. 

ઉતૃ્કૃષ્ટ ગંણીવાત્તાા
 કાોકાોપીટેમાંં� તેૈયાંરા થીયાેલં રાોપં પરા ઉર્ગેતેં માંરાચં�નીી ર્ગેુણવીત્તાં ઘાણી 
સંંરાી હોયા છેે. તેેનીી ચમાંકા અલર્ગે જ હોયા છેે અનીે માંરાચુ� વીં�કાુ વીળતેુ 
નીથીી. જો સંીમાંલં માંરાચં હોયા તેો તેેનીે ર્ગેોળ આકાંરા સંંરાો માંળે છેે. 

આવીં માંરાચંનીી સંંરાી ર્ગેુણવીત્તાં અનીે ઉત્કાૃષ્ટા દેેખાંવીનીે કાંરાણે બાજારામાંં� 
તેેનીં 10 ટેકાં જેટેલં વીધુંરાે ભાંવી માંળે છેે. વીધુંરાે માંળતેં ભાંવીમાંં�થીી 
માંજૂરાીનીો ખાચષ આસંંનીીથીી નીીકાળી જાયા છેે અનીે ખાે�ૂતેનીં ચોખ્ખાં 

નીફાંમાંં� વીધુંરાો થીંયા છેે.

ખેેડાાના ખેેડૂાતો 
પવાનકંામારને 
કાાેકાાેપીટમા� 

મરચેીની ખેેતોી 
કારવાાના પ્રયાેગના 
મીઠાા ફળે મળ્યાા

કાાેકાાેપીટની 
જગ્યાઅે બીગાસ 

વાાપરીને ધેરૂ તો�યાર 
કારવાા અ�ગે પણી 

પ્રયાેગાે હાથી  
ધેરાયા છેે 
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જરૂરા પ�ે છેે.  
માંરાચંમાંં� જીવીંતે ષિનીયા�ત્રણ માંંટેે તેેઓ 

જીવીંમૃતે અનેી પેન્ડિંસ્ટેસંંઈ� વીંપરાે છેે. આ 
ઉપરાં�તે પંકાનીે ફાંયાદેંકાંરાકા બાેક્ટેે રિરાયાં 
જમાંીનીમાંં� રાહે તેે માંંટેે તેેઓ લીલો પ�વીંસં 
કારાે છેે. માંરાચંનીુ� ઉત્પંદેની થીઈ જાયા પછેી 
તેેઓ પંકાં પૂ�ઠંનીં બાોક્સંમાંં�  માંરાચં�નીુ� 
પેરિકા�ર્ગે કારાે છેે. બાજારા જતેં સંુધુી માંરાચંમાંં�થીી 
ભાેજ ઊ�ી જાયા તેો થીો�ી ઘાટે પ�ે છેે. 

બીગાસ સસ્તોાે વિવાકાલ્પ 
સં રા દેં રા  દે �ં તેી વીં �ં  કાૃ ષિર્ષ  ષિવી શ્વા 

ષિવીદ્યંલયાનીં માંહસેંંણંનીં જરુ્ગેદેણ શંકાભાંજી 
સં�શોધુની કાેન્દ્રનીં બાીજ માંસંંલં સં�શોધુની 
કાેન્દ્રનીં  �ૉ. �ી.બાી.પ્રજાપષિતે, પ્રો. એ.એમાં.
અમાંીની, �ૉ. બાી.જી. પ્રજાપષિતે અની પ્રો.કાે. 
પી. પટેેલ દ્વાંરાં માંરાચં અ�રે્ગે ઘાણં� સં�શોધુનીો 
કારાંયાં છેે. કાૃષિર્ષ અનીુસં�ધુંની પરિરાર્ષદે દ્વાંરાં 
અષિખાલ ભાંરાતેીયા સં�કાષિલતે માંસંંલં સં�શોધુની 
યાોજનીં અ�તેર્ગેષતે દેેશભારામાંં� 70 સં�શોધુની 
કાેન્દ્રો સ્થીંપવીંમાંં� આવ્યાં છેે. જેમાંં� જર્ગેુદેણ 
અગ્રુેસંરા છેે. કાૃષિર્ષ વીૈજ્ઞાંષિનીકાોએ કાોકાોપીટેનીં 

સ્થીંનેી સંસ્તેો અનેી સંરાળ ષિવીકાલ્પ શોધ્યાો છેે. 
ઉત્તારા પ્રદેેશ સંુર્ગેરાકાેની રિરાસંચષ કાંઉન્ડિંન્સંલ, 
શંહજહં�પુરાનીં વીૈજ્ઞાંષિનીકાોએ કાોકાોપીટેનીી 
જગ્યાંએ શે રા�ીનીં  કાૂચં  -  બાર્ગેંસંનીો 
ઉપયાોર્ગે કાયાો છેે. તેેનીં સંંરાં પરિરાણંમાંો 
માંળ્યાં છેે. શેરા�ી રિરાસંચષ કાંઉન્ડિંન્સંલ માંંનીે છેે 
કાે, કાોકાોપીટે ખાૂબા ખાચંષળ છેે પણ શેરા�ીનીં 
કાૂચં સંંવી સંસ્તે �ં છેે. 

બાર્ગેંસંનીો ભાૂકાો 30 ટેકાં, વીમાંી કામ્પોસ્ટે 
30 ટેકાં અનીે માંંટેી 40 ટેકાંનીં ષિમાંશ્રણનીે 
ભાેળવીીનીે બાર્ગેંસં તેૈયાંરા કારાંયાો છેે. શેરા�ીનીી 
નીસંષરાીમાંં� બાર્ગેંસંનીો ભાૂકાો વીંપરાવીંનીુ� શરૂ 
થીઈ ર્ગેયાુ� છેે. ર્ગેુજરાંતેમાંં� શેરા�ીનીી બાર્ગેંસં 
નીજીકામાં �ં  સંરાળતેંથીી માંળે  છેે ,  જ્યાંરાે 
કાોકાોપેટે દેષિક્ષેણનીં રાંજ્યાોમાંં�થીી આયાંતે 
કારાવીી પ�ે  છેે . બાને્નમાંં�  રાોપ તેૈયાંરા 
કારાવીંનીો સંરાખાો સંમાંયા લંર્ગેે છેે.

ભૂારતોમા� મરચેાનં� બીજાર 
આજે માંરાચંનીી પેદેંશમાંં� ભાંરાતે સંૌથીી 

માંોખારાે છેે . ભાંરાતેમાંં�  માંરાચંનીુ�  વીંષિર્ષષકા 
ઉત્પંદેની 80 હજારા ટેની છેે જ્યાંરાે ષિનીકાંસં 

મરચેીની રાેપણીી ક્યાારે થીાય? 
જૂનીનીં છેેલ્લેં અઠવીંરિ�યાંમાંં�  અથીવીં જુલંઈનીં પ્રથીમાં 

અઠવીંરિ�યાંમાંં� લીલો પ�વીંશ કારાી માંરાચીનીુ� વીંવીેતેરા કારાંયા છેે. 
ત્યાંરા બાંદે ષિશયાંળંમાંં� ઓકાટેોબારા અનેી ઉનીંળંમાંં� જાન્ યુાઆરાી-
ફાેબાુઆરાીમાંં� વીંવીેતેરા થીંયા છેે. ધુરુ રાોપણી લંયાકા થીયાં બાંદે ફાેરા 
રાો૫ણી કારાવીી. માંરાચીનીી ખાતેેીમાંં� વીીઘેા રૂ.50થીી 60,000નીો ખાચષ થીંયા 
છે.ે ખા�ેતૂેનેી એકા રિકાલોનીં રૂ. 25નીો ભાંવી માંળ ેછે ેજ્યાંરા ેવીપેંરાીઓનેી 
75 રૂષિપયાં રિકાલો માંળે છેે.

મરચેાના હેક્ટર 
દાીઠા ઉત્પાાદાનમા� 

ગંજરાતોના ખેેડૂાતોાે 
ભૂારતો અને વિવાશ્વમા� 

ઘાણીા પાછેળે છેે, 
ઉત્પાાદાન વાધેારવાા 
નવાીન અબિભૂગમ 

જરૂરી

25 હજારા ટેની છેે. માંહંરાંષ્ટ્ર, તેંષિમાંલનીં�ુ, આ�ધ્ર 
પ્રદેેશ માંરાચંમાંં� આર્ગેળ છેે. ર્ગેુજરાંતેમાંં� સંૂકાં 
માંરાચીનીી ખાેતેી 14 હજારા હેક્ટેરા અનેી ઉત્પંદેની 
30 હજારા ટેની થીંયા છેે. રાંજકાોટેનીં ર્ગેં�લમાંં� 
10,000 ટેની અનીે 3000 હેક્ટેરા જમાંીનીમાંં� 
સંૌથીી વીધુંરાે માંરાચં થીંયા છેે. તેંપી, દેંહોદે, 
માંહેસંંણં સંુરાેન્દ્રનીર્ગેરામાંં� સંુકાં અનીે લીલં 
માંરાચં સંંરાં થીંયા છેે. ખાે�ંમાંં� 44 હેક્ટેરામાંં� 
જ સંૂકાં માંરાચં પંકાે છેે.

ભાંરાતેનીી સંરાેરાંશ ઉત્પંદેકાતેં 2400 
રિકાલોનીી છેે. ર્ગેુજરાંતેનીં ખાે�ૂતેો 1900-2000 
રિકાલો ઉત્પંદેની એકા હેક્ટેરાે કારાે છેે. આમાં એકા 
હેક્ટેરાે ર્ગેુજરાંતેનીં ખાે�ૂતેોનીે 500 રિકાલોનીી ખાોટે 
જાયા છેે. જો કાોકાોપીટેનીી પ�ષિતેથીી માંરાચંનીી 
ખાેતેી કારાંયા તેો આ ઉત્પંદેનીમાંં� 25 ટેકાં 
સંુધુીનીો વીધુંરાો કારાી શકાંયા છેે. 

ભાંરાતેમાંં� 26% ઉત્પંદેની સંંથીે આ�ધ્રપ્રદેેશ 
સંૌથીી આર્ગેળ છેે. માંહંરાંષ્ટ્ર 15%, કાણંષટેકા 
11%, ઓરિરાસ્સંં 11%, માંધ્યાપ્રદેેશ 7%, 
ર્ગેુજરાંતે 2% અનેી બાીજા રાંજ્યાો 20% 
ઉત્પંદેની ધુરાંવીે છેે. 

ભાંરાતેમાંં�થીી 90 દેેશોમાંં� લીલં, લંલ અનેી 
સંૂકાં માંરાચં�નીી ષિનીકાંસં થીંયા છેે. બાં�ગ્લંદેેશ, 
બાહેરાીની, કાેનીે�ં, ઈટેલી, ઈઝેરાંયાેલ, જાપંની, 
માંલેષિશયાં, નીેધુરાલેન્�, રિફાષિલપંઇન્સં, ષિસં�ર્ગેંપોરા, 
સ્પેની, શ્રીલ�કાં,સંંઉદેી અરાેષિબાયાં, અમેાંરિરાકાં 
અનીે યાુએઈમાંં� માંરાચંનીી ષિનીકાંસં થીંયા છેે.

હેક્ટરદાીઠા ઉત્પાાદાનમા� 
ગંજરાતો પાછેળે

ષિવીશ્વામાંં� ચીનીનીં ખાે�ૂતેો હેક્ટેરા દેીઠ સંૌથીી 
વીધુુ 6820 રિકાલો માંરાચં પેદેં કારાે છેે. સંમાંગ્રુ 
ષિવીશ્વામાંં� માંરાચં�નીુ� સંૌથીી વીધુુ હેક્ટેરાદેીઠ ઉત્પંદેની 
ચીનીમાં �ં થીંયા છેે . હેક્ટેરાદેીઠ ઉત્પંદેનીમાંં� 
ર્ગેુજરાંતે ઘાણુ� પંછેળ છેે.  ર્ગેુજરાંતે કારાતેં� 
પંરિકાસ્તેંનીનીં ખાે�ૂતેો હેક્ટેરા દેીઠ વીધુુ ઉત્પંદેની 
માંેળવીે છેે. 2017નીં આ�કા પ્રમાંંણે આ�ધ્ર પ્રદેેશનીં 
ખાે�ૂતેોએ હેક્ટેરા દેીઠ 4580 રિકાલો માંરાચંનીુ� 
ઉત્પંદેની માંેળવ્યાુ� હતેુ�. 

ર્ગેુજરાંતેનીં ખાે�ૂતેો 
ષિવી શ્વા  કા ક્ષેં એ  અ નીે 
ભાંરાતે કાક્ષેંએ અત્યા�તે 
પંછેળ છેે .  ર્ગેુજરાંતેનીં 

ખાે�ૂતેો આ�ધ્ર પ્રદેેશનીુ�  ષિબાયાંરાણ અપનીંવીે 
અનીે કાોકાોપીટે કાે બાર્ગેંસં જેવીી નીવીીની પ�ષિતે 
અપનીંવીે તેો માંરાચીનીં ખાે�ૂતેોનીં ઉત્પંદેની અનીે 
આવીકામાંં� વીધુંરાો થીઈ શકાે તેેમાં છેે. 

ર્ગેુજરાંતેમાંં� 50 હજારા જેટેલં� ખાે�ૂતેો વીર્ષે 
રૂષિપયાં 200-300 કારાો�નીુ� માંરાચુ� પેદેં કારાે 
છેે. જોકાે શંકાભાંજીમાંં� વીપરાંતેં લીલં માંરાચં 
સંંથીે કાુલ ઉત્પંદેની તેો ઘાણુ� વીધુંરાે થીંયા છેે. 
સંૂકાં માંરાચં માંંટેે ખાે�ૂતેોએ 5 માંષિહનીં માંહેનીતે 
કારાવીી પ�ે છેે. 20 રિકાલો લીલં  માંરાચંમાંં�થીી 
3 રિકાલો લંલં માંરાચં બાનીે છેે. જેનીો પંઉ�રા 
બાનીંવીીનેી ઉદ્યોર્ગેપષિતેઓ વીેચે છેે. અરાવીલ્લેી 
ષિજલ્લેંમાંં� 700 વીીઘાંમાંં� કાેન્ડિંપ્સંકામાં માંરાચીનીુ� 
વીંવીેતેરા થીંયા છેે.

ગજંરાતોમા� કાાકેાાપેીટનં� ઉત્પાાદાન  
ર્ગેજુરાંતેમાંં� નીંષિળયારેાનીી ખાતેેી 25,000 હેક્ટેરામાંં� થીંયા છેે. આ ષિવીસ્તેંરામાંં� 21થીી 22 કારાો� નીંષિળયારેાનીુ� ઉત્પંદેની થીંયા છેે. તેમેાંં�થીી 50 ટેકાં નીંષિળયેારા પંકાં 

થીંયા તેો 1 કારાો� રિકાલો છેોતેરાં નીીકાળે છેે. આ છેોતેરાંમાંં�થીી 50 લંખા રિકાલો કાોકાોપીટે તેયૈાંરા થીઈ શકેા છેે.  સંોમાંનીંથી, જનૂીંર્ગેઢ, ભાંવીનીર્ગેરા, વીલસંં�માંં� સંૌથીી 
વીધુંરેા નીંષિળયારેાીનીં બાર્ગેીચં છેે. રાંજ્યાનીં 85 ટેકાં બાર્ગેીચં સંૌરાંષ્ટ્રમાંં� છેે. આમાં છેતેં� ર્ગેજુરાંતેમાંં� દેષિક્ષેણ ભાંરાતેથીી કાોકાોપીટેનીી આયાંતે વીધુંરેા થીંયા છેે.
કાોકાોપીટેમાંં� 40% માંંટેી, 30% કાોકાોપીટે અની ે30% ર્ગેંયાનીુ� છેંણ અથીવીં વીમાંીકામ્પોસ્ટે પણ ષિમાંશ્ર કારાીની ેછેો� માંંટેે વીંપરાી શકાંયા છેે. દેષિક્ષેણ ભાંરાતેથીી 

આયાંતે થીતેં� પં�ચ રિકાલો કાોકાોપીટેનીી રિકા�માંતે આશરેા રૂ. 250થીી 300 છેે. જ્યાંરેા બાર્ગેંસંમાંં�થીી તેયૈાંરા કારાવીં માંંટેે પ્રષિતે રિકાલો માંંત્ર ચંરા-પં�ચ રૂષિપયાંનીો ખાચષ થીંયા છેે.

ગજંરાતોમા� મરચેાની ખેતેોી
ર્ગેજુરાંતેમાંં� લીલં અની ેસંકૂાં માંરાચંનીી ખાતેેી સંરાખાં ષિવીસ્તેંરામાંં� થીંયા છેે. ર્ગેજુરાંતેમાંં� 33થીી 35 હજારા હેકાટેરા વીંવીતેેરા થીંયા જમેાંં� લીલં માંરાચંનીુ� ઉત્પંદેની 

1.40 લંખા ટેની થીંયા છેે. દેષિક્ષેણ અનેી માંધ્યા ર્ગેજુરાંતેમાંં� માંખુ્યાત્વી ેલીલં માંરાચંનીુ� ઉત્પંદેની લવેીંમાંં� આવેી છેે. દેષિક્ષેણ ર્ગેજુરાંતેમાંં�થીી રૂ. 35 કારાો�નીં સંકૂાં માંરાચં�નીી 
ષિનીકાંસં થીંયા છેે. કુાલ ષિનીકાંસં પકૈાી 20 ટેકાં લીલં માંરાચં�નીી આયાંતે થીંઈલને્� કારેા છેે. લીલં માંરાચંનીી પ્રષિતે હેક્ટેરા ઉપજ 150થીી 200 ષિ�ન્ટેલ જટેેલી માંળે છેે.

કૃાષિર્ષ ષિવીભાંર્ગેનીં અ�દેંજ પ્રમાંંણે ર્ગેજુરાંતેમાંં� લીલં ધુોલરા, લવીંર્ગેીયાં, રેાશમાં પટ્ટીી માંરાચં 40થીી 50 હજારા હેક્ટેરા વીંવીતેેરા થીંયા છેે. લીલં માંરાચંનીં કાંરાણે 
અથીંણં, ચટેણી વીર્ગેરેેાનીી ષિનીકાંસંથીી રૂ.250થીી 300 કારાો�નીી ષિનીકાંસં થીંયા છેે.
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કા�કા�પાીટમાંા� �ાઇટરા�જે�, 
ફા�સ્ફરસ, જેસત ઓ�� 

માં�ગ્ને�મિશાયમાં છે� . પાાક� લા 
�ારિરય�ળ�ી બેંહોંાર�ા 
ત�તમંાંય છેાલમાંા� ઘણા 

પ્રોકાર�ા ઓાવાશ્યક પાા��ક 
તત્વા� જા�વાા માંળ�  છે� . જે � 
છેા�ડ�ા વિવાકાસમાંા� ખેબૂેં 

માંદદરૂપા થીાય છે� . છેા�ડ�ા 
વિવાકાસમાંા� માંહોંત્વપૂાણય 

ભામૂિમાંકા ભાજેવા� છે� . સાથી� 
સાથી� ત� જેમાંી��ી 

ફળદ્રપંાતા વાધાાર�  છે� .

કા�કા�પાીટ�ી ખેાસિંસયત 
ઓ� છે�  ક�  ત� ત��ા વાજે� 

કરતા ઓાઠાથીી દસ ર્ગેણં� 
પાાણી સ�ગ્રીહોંી શાક�  છે� . 

ભા�જે�ં� ચાા�ક્કાસ નિ�ય�ત્રણ 
કર�  છે� . ભા�જે રાખેવાા�ી 
ક્ષેમાંતા ઓ�કંરણ માંાટ�  

ઓાદશાય વાાતાવારણ બેં�ાવા� 
છે� . કા�કા�પા�ટમાંા� પાાણી 

શાા��વાા�ી ક્ષેમાંતા વાધાાર�  
છે� . ત��ા કારણ� ઓા�છેા 
પાાણીથીી વાધા ંઉત્પાાદ� 

માં�ળવાી શાકાય છે� .

હોંલકં�  વાજે� હોંા�વાાથીી 
કન્ટ� �ર માંાટ�  શ્રી�ષ્ઠ છે� . 

કા�કા�પાીટ�� માંાટીમાંા� 
ઉમાં�રવાાથીી જેમાંી� ખેબૂેં જે 

હોંળવાી બેં�� છે� .

ત�માંા�  ઉત્તમાં વાાયં 
મિમાંશ્રીણ ર્ગેણંધામાંય છે�  જે � 
છેા�ડ�� ઓા�ક્સિ�જે� 

શાા��વાામાંા� માંદદ  
કર�  છે� .

કા�કા�પાીટ જે� તરંહિહોંત પ્રોકૃતિત 
ધારાવાતં� હોંા�વાાથીી પ્રોાકૃતિતક 
ખે�તીમાંા� કા�કા�પાીટ�ં� ખેાસ 
માંહોંત્વ છે� . ત�માંા� જીવાજે� ત ં

પા�પાતા �થીી. ત�માંા� 
રાસાયણિણક જે� ત�ંાશાકા� 
ઓ�� ફૂર્ગે�ાશાકા� ઓા�છેા 

વાાપારવાા પાડ�  છે� . 

જેમાંી��� કા�મ્પે�ક્ટ્ થીતી 
ઓટકાવા� છે�  ઓ�� મૂાંળ�� 
વિવાકસવાા માંાટ�  વાધા ંજેગ્યા 
માંળ�  છે� . ત��� કારણ� માંળૂ 
વાધા ંસારા વિવાકસ� છે�  ઓ�� 

માંજેબેંતૂ બેં�� છે� .

કા�કા�પાીટ છેા�ડ�ા ઓ�ક� દર 
ઓારા�ગ્ય ઓ�� વાદૃ્ધિદ્ધ�� 

વાધાાર�  છે� .

કા�કા�પાીટમાંા� કંદરતી 
ફૂર્ગેપ્રોતિતરા�ધાી ર્ગેણંા� હોંા�ય 
છે� . ત�માંા� ત�યાર થીય�લા 
ધારૂ�� જેમાંી�થીી થીતા 
રા�ર્ગેા��ં� જા�ખેમાં ઓા�છંે�  

હોંા�ય છે� . 

ત�માંા� બ્રિબેંયારણ 
ઉર્ગેવાા�ી શાક્યતા 100 
ટકા જે�ટલી છે� . ઓાથીી 
પાાક�ી નિ�ષ્ફળતા�ં� 

જા�ખેમાં ઘટ�  છે� . 

- હોંાઇડરા�પાા�નિ�ક સિંસસ્ટામાંમાંા� 
કા�કા�પાીટ ફાયદાકારક છે� . 

ત� બેંાયા�ડિડગ્રી�ડ� બેંલ છે�  ઓ�� 
ત��ં� pH સ્તર તટ�  5.5 
થીી 6.5 �ી વાચ્ચ� હોંા�ય છે� .

કા�કા�પાીટ શ્રી�ષ્ઠ 
કાબેંયનિ�ક ખેાતરા�માંા��ં� 

ઓ�ક છે�  ઓ�� 
જેમાંી��ં� ધાા�વાાણ 
નિ�ય�ત્રણ કર�  છે� . 

કા�કા�પાીટમાંા� ક્ષેાર હોંા�ઈ 
શાક�  છે� . ઓમાંકં પાાક 
માંાટ�  સમાંસ્યારૂપા 
બેં�ી શાક�  છે� . ત�થીી 

ધાા�વાા જેરૂરી છે� .

કાાેકાાેપીટના ફાયદાા
 વિવાશેષતોા

મરચેીમા� કાયં� ખેાતોર અને 
જ� તંોનાશકા વાાપરવાં� જાેઈઅે? 

રાોર્ગે-જ� તુેથીી બાચંવીવીં માંંટેે  માંરાચીમાંં� 
રાંસંંયાષિણકા ખાંતેરા 50:50:50 નીં.ફાો.પો. 
રિકા/હે જમાંીની તેૈયાંરા કારાતેી વીખાતેે પંયાંમાંં� 
આ૫વીુ�. એકા હેક્ટેરાે 25 રિકાલો નીંઈટ્રોોજની, 
ફાેરારાો૫ણીનીં એકા માંષિહનીં ૫છેી પૂષિતેષ ખાંતેરા 

તેરાીકાે અનેી બાંકાીનીો નીંઈટ્રોોજની 25 રિકા/હે, 
ફાેરારાો૫ણીનીં 50 રિદેવીસંે આ૫વીુ� . બાોરાોની 
આપવીંથીી એસ્કાોરાષિબાકા એસંી�, કાેપ્સંેસંીની અનીે 
કાલોરાોફાીલ વીધુે છેે. પોટેેષિશયામાં અનીે જસંતેનીી 
પૂષિતેષ  એકાસંંથેી કારાવીંમાંં� આવેી તેો ઉત્પંદેનીમાંં� 
ષિવીશેર્ષ ફાંયાદેો થીંયા છેે. પ્રષિતે હેકાટેરાે દેેશી 
ખાંતેરા 20 ટેની આપવુી�.

માંરાચીમાંં� કાોકા�વીં થીયાેલ છેો�નીો ઉપં�ીનીે 

નીંશ કારાવીો. કાોકા�વીં સંફાેદેમાંંખાી વી�ે ફાેલંતેો 
રાોર્ગે છેે. તેેનીં ષિનીયા�ત્રણ માંંટેે ટ્રોંયાઝેોફાોસં 
અથીવીં �ંયામાંીથીોએટે 10 ષિમાં.ષિલ. દેવીંનીો 10 
ષિલટેરા પંણીમાંં� ભાેળવીી છેંટેકાંવી કારાંયા છેે. 
ઇન્�ોનીેષિશયાંનીી માંરાચીનીી નીવીી કાંળી થ્રીીપ્સં 
જીવીંતેથીી માંરાચીનીં ઉત્પંદેનીમાંં� 23%જેટેલો 
ઘાટેં�ો થીતેો જોવીં માંળ્યાો છેે.

 શાં� તમાં� જાણા� છેા� ક�  ભાારતમાંા� માંરચાા��� પ્રોસિંસદ્ધિદ્ધ કા�લ�બેંસ� ઓપાાવાી હોંતી? ઓમાં�રિરકા 
ખે�ડ ઓ�� ખેાસ કરી�� માં�ક્સિ�કા�માંા� 100થીી વાધંા જાત�ી માંરચાા��ી ખે�તી થીાય છે� . 
ત્યાંા� 12 ઈ�ચાથીી માંા�ડી પાા�ણા ઈ�ચા સધંાી�ા માંરચાા થીાય છે�. માં�ક્સિ�કા��ા લા�કા� ઓાખેા 
વિવાશ્વમાંા� તીખેામાંા� તીખેા માંરચાા ખેાય છે� . પાા�ટંય ર્ગેલ પ્રોજા�ી સાથી� સાથી� માંરચાા પાણ 
ભાારતમાંા� પ્રોવા�શ્યા ઓ�� પ્રોસિંસદ્ધિદ્ધ પાામ્યાા. 
 ક� પાસાઇસિંસ� માંાણસ�� લા�બેંા સમાંય સંધાી જીવિવાત રાખેવાામાંા� સહોંાયક છે� . 
શારીરમાંા� તાપામાંા��ં� સ�તલં� જાળવા�ારી કા�મિશાકાઓા��ા સ�પાકય માંા� ઓાવા� છે� ઓ�� 
માંર્ગેજે�� ર્ગેરમાંી માંહોંસૂસ કરવાા�ા સ�દ�શાા ઓાપા� છે� . શારીરમાંા� ઊજાય�ં� સ્તર વાધાાર�  
છે� . માંરચાા ખેાવાાથીી ભાખૂે પાણ ઘટ�  છે� . 
  ભાારતીય માંરચાામાંા� ઘ�રા જા�બેંડંી ર� ર્ગે�ી ર�ડ બેંડ્ય ઝ-ઓાઇ ચિચાલી ત�જેસ્વિ�� સા�થીી 
તીખેા� ર્ગેણાય છે�. તીખેાશા જીભા ઓ�� માંા�ઢાામાંા� ઝમાંઝમાંાટ લાવાી દ�  છે� . ફત્ત�ર સરંતી 
માંરચાા� પાણ તીખેા� જે હોંા�ય છે� . ર�શામાંપાટ્ટીી માંરચાા� ર્ગેજંેરાતી રસા�ડામાંા� લા�કવિપ્રોય છે� . 
દંનિ�યા�ા સા�થીી તીખેા માંરચાા�ં� �ામાં ભાતૂ જા�લકિકયા છે� .  2007માંા� ત��ં� �ામાં 
નિર્ગેનિ�સ બેંકં ઓા�ફ વાર્લ્ડય માંા� ત��� સામાં�લ પાણ કરાયં� છે� .
  તીખેાસમાંા� ડર� ર્ગેન્સ ��થી ચિચાલી બેંીજા �માં� છે� . બ્રિ�ટ�માંા� ત��ી ખે�તી થીાય છે� . ત��ી 
તીખેાસ 2.48 મિમાંલિલય� સ્કોા�વિવાલ� ઓ�કમાં સંધાી માંાપાવાામાંા� ઓાવાી છે� , જે � સામાંાન્ય 
માંરચાા� કરતા� લર્ગેભાર્ગે 2000 ર્ગેણી વાધાાર�  છે� .
 નિ�યમિમાંત માંરચાા ખેા�ાર વ્યક્તિ� દીઘાયયં બેં�� છે� . માંરચાાવાાળં�  ભાા�જે� લ�વાાથીી 
માં�ટાબેંાલૅિલઝમાં ઓૅક્ટિક્ટ્વા રહોં�  છે�  ઓ�ટલ� ક�  ભાા�જે� પાચાાવાવાા�ી ક્રિ�યા દંરસ્ત રહોં�  છે� . 
 માંરચાાથીી કાલૅ�સ્ટારાલૅ નિ�ય�ત્રિત્રત રહોં�  છે�  જે ��ાથીી હૃદય�ી બેંીમાંારીઓા��ી શાક્યતા 
પાણ ઘટ�  છે� . ત� �ૂળતા�ી સમાંસ્યા દૂર કર�  છે�  ઓ�� હોંાઇ બ્લડપ્રો�શાર�ી 
સમાંસ્યામાંા� પાણ લાભાકારક છે� . 
 જા� ક�  વાધાાર�  માંરચાા ખેાવાાથીી �કંસા� થીાય છે�. દરરા�જે 50 ગ્રીામાં ક�  ત�થીી વાધંા માંરચાા� 
ખેા�ાર�ી યાદશાક્તિ� પાર વિવાપારીત ઓસર પાડ�  છે� . ઓાથીી દવાા તરીક�  �હિહોં, પાર� ત ં
ભાા�જે�માંા� થીા�ડી માંાત્રામાંા� માંરચાા ખેાઈ શાકાય છે� .
 માંરચાા��ી તીખેાશા�ા કારણ� ઘણા લા�કા��� ઓ�સિંસડિડટી થીાય છે� . તીખેા �ાદ�ા 
માંરચાામાંા� પાા�ષ્ટિષ્ટ્રક ઓ�� ઓારા�ગ્યવાધાયક ર્ગેણં પાણ છે� . સી લીલા માંરચાામાંા� સારી 
માંાત્રામાંા� વિવાટામિમાં� સી માંળ�  છે� . 
 માંરચાામાંા� રહોં� લં� ફા�લિલક ઓ�સિંસડ ખેા�રાક�� પાચાાવાવાામાંા� માંદદરૂપા છે� . ત� 
ર�વાદૃ્ધિદ્ધકર ઓ�� પાાચાક છે� . 

મરચેા� વિવાષ ેઅવાનવાં�

તીખેાસમાંા� ડર� ર્ગેન્સ ��થી 
ચિચાલી બેંીજા �માં� છે� . 

બ્રિ�ટ�માંા� ત��ી ખે�તી થીાય 
છે� . ત��ી તીખેાસ 2.48 

મિમાંલિલય� સ્કોા�વિવાલ� ઓ�કમાં 
સંધાી માંાપાવાામાંા� ઓાવાી છે� , 
જે � સામાંાન્ય માંરચાા� કરતા� 

લર્ગેભાર્ગે 2000 ર્ગેણી  
વાધાાર�  છે� .

 
માંા�કડ�ા� �ાશા કરવાા, 
કૂતરુ�  ક�  સાપા-વાંછેી�ા� 

ડ� ખે જે� જેગ્યા પાર હોંા�ય ત્યાંા� 
માંરચાા�ી ભાકૂી ભારવાાથીી 

ઝ�ર બેંાળી�� જેખેમાં  
રૂઝવા� છે� . 

લાલ, લીલા, પાીળા, ક� સરી, 
ઘ�રા કાળા ઓ�� માંરુ� 
ર� ર્ગે�ા� માંરચાા� પાાક�  છે� . 
કદ પ્રોમાંાણ� તીખેાશામાંા� 

ફ� રફાર થીાય છે� . માંરચાામાંા� 
ક� પાસ�ઇ� �ામાં�ં� 

ઓાલ્કલા�ઇડ તત્ત્વ રહોં� લં� 
છે�  જે ��� કારણ� તીખેાશા 

ઓ�ભંાવાાય છે� .

ઓા�સ્ટાર� લિલય� 
યનંિ�વાસિંસિટી�ં� સ�શાા�ધા� 

કહોં�  છે�  ક� , માંરચાા� ખેાવાાથીી 
ઊ�ઘ સારી ઓાવા� છે�  ઓ�� 

હૃદય પાણ ત�દંરસ્ત રહોં�  છે� .
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પરા જ તેનેીી ખાતેેી થીંયા છેે. નીંર્ગેલીનીી ખાતેેી કારાવીં 
માંંટેે ખાચષ માંંત્ર રાોપણી કારાવીંનીુ� જ થીંયા છેે. બાીજે 
કાોઈ ખાચષ થીતેો નીથીી. તેનેી ેરાંસંંયાષિણકા કેા કુાદેરાતેી 
ખાંતેરા આપવીુ� પ�તેુ� નીથીી. તે ેકુાદેરાતેી રાીતે ેથીંયા છેે.

�ં�ર્ગેનીં જ વીતેનીી 40 વીર્ષષનીં માંહેશભાંઈ 
સંકુારાભાંઈ કાં��ોળીયાં 9638417064 પંસં ે8 હેક્ટેરા 
જમાંીની છેે. માંીલટેે અષિતેશયા વીરાસંંદેમાંં� અનેી ઓછેં 
પંણીમાંં� પણ ટેકાી શકેા છેે. રાંર્ગેી, બાં�ટેવીો કેા નીંર્ગેલી 
માંીલટેેનીી ખાતેેી લોકાષિપ્રયા છેે કાંરાણ કેા તે ેસંંરાી ઉપજ 
આપે છેે. 100 ટેકાં કુાદેરાતેી ખાતેેી છેે. માંહેશભાંઈ 
પોતેે નીંર્ગેલીનીો પંકા માંંત્ર ચોમાંંસંંમાંં� જ લે છેે. 
તેઓે જનૂીમાંં� રાોપં તેયૈાંરા કારાીની ેવીંવી ેછેે. વીરાસંંદે 
પ� ેએટેલે ષિની�દેંમાંણ દેરૂા થીંયા તે ેરાીતે ેજમાંીની ખા�ેીનીે 
પછેી રાોપણી કારેા છેે. રાોપણી કાયા ષં પછેી ખાેતેરામાંં� 
નીંર્ગેલીની ેજોવીં જવીં કેા બાીજી કાોઈ કાંળજી લવેીંનીી 
જરૂરા પ�તેી નીથીી.

ખેચે� વાગરની ખેતેોી
નીંર્ગેલી એકા એવીો પંકા છેે કેા જમેાંં� ખાંતેરા કેા 

પછેી કાોઈ દેવીં નીં�ખાવીી જ પ�તેી નીથીી. વીંવીણી પછેી 
સંીધુો પંકા લણવીં ખાં�ૂતેો જાયા છેે. તેનેેી જ�તેનુીંશકા 
છેં�ટેવીી પ�તેી નીથીી કેા રાંસંંષિણકા ખાંતેરા કેા દેેશી 
ખાંતેરા નીં�ખાવીુ� પ�તેુ� નીથીી. રાોર્ગે આવી ેતેો પણ દેવીં 
છેં�ટેતેં નીથીી. એકા જ વીખાતેનીી માંજૂરાી રાોપણીનીં 
ખાચષનીી થીંયા છેે. અઢીથીી ત્રણ હજારાનીો ખાચષ થીંયા 
પછેી કાોઈ ખાચષ થીતેો નીથીી.

નાચેણીી-રાગીની લુંણીણીી
છેો� પરા કા�ઠી બા�ધુંયા અનેી થીો�ં લંલ થીંયા પછેી 

કાંપીની ેલણી લવેીંમાંં� આવેી છેે. પંકાી છેે કેા કેામાં તેે 
કાણસંલં ઘાસંીની ેતેપંસંીની ેપંકા લણી લવેીંમાંં� આવીે 
છેે. જનેી ેખાળંમાંં� લંવીીની ેતેનેેી દેંણં અલર્ગે કારાવીંમાંં� 
આવીે છેે. અથીવીં તેેનેી વીં�સંનીી માંુલકાીમાંં� ભારાીનીે 
માંકૂાી રાંખેા છેે. એકા કેા બા ેમાંષિહનીં તેનેેી એમાંનેી એમાં 
સંંચવીી શકાંયા છેે. પછેી તેનેીં બારા બાળદે ફેારાવીીનીે 
બાી કાંઢવીંમાંં� આવેી છેે.

પ�ખાંથીી નીંનીં દેંણં અનેી માંોટેં દેંણં અલર્ગે 
કારાીવીંમાંં� આવી ેછેે. દેંણં કાંઢી લીધું બાંદે તેનેી ેફારાથીી 
વીં�સંનીી વીંસંકાીમાંં� ભારાી દેેવીંમાંં� આવી ેછેે. જનેીં પરા 
છેંણનીુ� લંપણ કારાીની ેનીંર્ગેલીની ેઢં�કાી દેેવીંમાંં� આવીે 
છેે. જ ે3થીી 4 વીર્ષષ સંધુુી ટેકાી કારેા છેે. અનીંજ ખારાંબા 
થીતેુ� નીથીી. જીવીંતે પ�તેી નીથીી. નીંર્ગેલી અનીંજનીો 
સં�ગ્રુહ બાેહદે સંુરાષિક્ષેતે હોયા છેે. નીંર્ગેલીનીં દેંણં 
પરા કાોઇ પ્રકાંરાનીં કાીટેકાો કેા ફુાદેં�ઓ આવીતેં� નીથીી. 
દેંણં ખારાંબા થીતેં� નીથીી. સંંરાં ભાંવી હોયા તેો વંીચી 
દેેવીંમાંં� આવી ેછેે નીહંતેરા તેનેીો સં�ગ્રુહ કારાી રાંખાવીંમાંં� 
આવી ેછેે.

બી ેવાષ�મા� ભૂાવામા�  
ચેાર ગણીા ેવાધેારા ેથીયાે

10 વીર્ષષથીી નીંર્ગેલી માંંત્ર રિકાલોદેીઠ રૂ. 14નીં  
ભાંવી ેવીચેતેી હતેી. હવી ેરિકાલોનીં 56માંં� વીચેંયા છેે. 

નાગલુંીનાે અાહાર  
સાે રાેગમા� ફાયદાાકાારકા

રાંર્ગેી કેા નીંર્ગેલી તેરાીકેા ઓળખાંતેી આ ધુંન્યા વીનીસ્પષિતે 100થીી પણ વીધુંરેા રાોર્ગેો સંંમાં ેરાક્ષેણ 
આપવીંની ેસંક્ષેમાંમાં છેે. નીંર્ગેલી સંૌથીી પ્રંચીની અનીંજ અનેી ખાંવીંમાં �ં આવીતેં અનીંજોમાં �ંથીી એકા 
છેે. હં�કાંનીો વીં, ખાં�સંી, કાોઢ, શષિ�, ઉલટેી, શરાદેી, કાફા, શ્વાંસં, કાબાષિજયાંતે, �ંયાંષિબાટેીસં, વીં, 
ર્ગેં�ઠો વીંળો વીં, એલર્જી, હ્રદેયા રાોર્ગે, સંોજા માંંટેે ફાંયાદેો કારેા છેે. નીંર્ગેલીમાંં�નીુ� ગ્લંઈસંમેાંીકા પદેંથીષ 
લોહીમાંં� સંરુ્ગેરાનીં પ્રમાંંણનેી કાન્ટ્રોોલમાંં� રાંખેા છેે. નીંર્ગેલી આખાં વીર્ષષમાં �ં ર્ગેમાં ેત્યાંરેા ઉર્ગેં�ી શકાંયા 
છેે, એજ એનીી તેંકાંતે છેે. વીંતે અનેી ષિપતે નીંશકા છેે. સંફેાદે કારાતે �ં લંલ રંાર્ગેનીં અનીંજમાં �ં તેત્વીો 
ઓછેં છેે. શરાીરાની ેરુક્ષે કારેા છેે. માંળની ેબાં�ધુ ેછેે.  તેરુાી માંીઠી અની ેથીો�ી કા�વીી છેે. કેાન્ડિંલ્શયામાં, આયાનીષ, 
પ્રોટેીની અનેી ફાંઇબારા પષુ્કાળ છેે. ફેાટે ઓછેુ� હોવીંથીી પંચનીમાં �ં હલકાી છેે. નીંર્ગેલીમાં �ં ટ્રોીપ્ચોફેાની 
નીંમાંનીુ� એષિમાંનીોએષિસં� હોયા છેે. ભાખૂા લંર્ગેતેી ની હોવીંથીી ખાોરાંકા ઓછેો ખાવીંયા છેે. તેનેીુ� પંચની 
પણ ધુીમુાં ધુીમુાં� થીંયા છેે. એલર્જીનીી બાીમાંંરાીથીી પી�ંતેં લોકાો નીંર્ગેલીનીો આહંરા લઈ શકેા છેે.

નીવીજાતે ષિશશુ, અશ� લોકાો, બાીમાંંરા માંંટેે સંંરાી છેે. ષિવીયેાટેનીંમાંમાંં� નીંર્ગેલી બાંળકાનીં 
જન્માંનીં સંમાંયા ેસ્ત્રીઓનેી દેવીંનીં રૂપમાંં� આપવીંમાંં� આવેી છેે. નીંર્ગેલી લોહી વીધુંરેા છેે. હં�કાંનીં 
સ્વીંસ્થ્યા,ચંમાં�ી, �ંયાંષિબાટેીસં તેમેાંજ વીજની ઘાટેં�વીં માંંટેે ઉપયાોર્ગેી છેે. ચંમાં�ી માંંટેે ફાંયાદેંકાંરાકા. 
કુાપોર્ષણ, �ીજનીરેારિટેવી રાોર્ગેો અની ેઅકાંળે વૃ�ત્વી અટેકાંવી ેછેે. યાકૃાતે ષિવીકાંરા, અસ્થીમાં �ં અનેી હૃદેયા 
નીબાળંઈમાંં� ફાંયાદેો કારેા છેે.

સા� રા�ર્ગે સામાં� રક્ષેણ ઓાપાવાા સક્ષેમાં રાર્ગેી 
ખે�ડૂતા��ી ઓાચિથીિક તનં્દુરસ્તી પાણ સંધાારશા�

હેવીંયા છેે કેા રાંર્ગેીનીી ખાતેેી બાંરેા માંંસં ચંલ ેછેે. રાંર્ગેીનીો 
આહંરા લતેેં રાહો. તેમાંંરાં શરાીરામાંં�થીી 100 રાોર્ગે નીંબાદૂે 
થીઈ જશે. હં, ષિમાંલટેે એટેલે કેા બાંજરાી, જવુીંરા, માંકાંઈ, 

રાંર્ગેી ની ેનીંચણી જવેીં પંકા લવેીંનીી બાંબાતેમાં �ં ર્ગેજુરાંતેનીં � �ંર્ગે ષિજલ્લેંનીં 
ખા�ેતૂેો કાંબાલે છેે. તેથેીી જ  છેેલ્લેં કેાટેલંકા વીર્ષોમાંં� �ં�ર્ગેનીં ખા�ૂેતેો માંીલટેેનીી 
ખાતેેીમાંં� નીંમાંનીં માંળેવીી છેે. � �ંર્ગે ષિજલ્લેંમાં �ં લર્ગેભાર્ગે 12,000 હેક્ટેરા 
માંીલટેેનીી ખાતેેી થીંયા છેે. તેમેાંં�થીી �ં�ર્ગેનીી પ્રખ્યાંતે રાંર્ગેી માંીલટેે 8,500 
હેક્ટેરામાંં� ઉર્ગે ેછેે. ઉત્પંદેની 11,755 માંષેિટ્રોકા ટેની થીંયા છેે. ર્ગેજુરાંતે તેમેાંજ 
સંમાંગ્રુ ભાંરાતેમાંં� વીવીંતેં તૃણ ધુંન્યા પંકાોમાંં� નીંર્ગેલીનીી પ્રષિતે હેકાટેરેા 
ઉત્પંદેની ક્ષેમાંતેં સંૌથીી વીધુંરેા છેે. ર્ગેજુરાંતેમાંં� નીંર્ગેલી પંકાનીુ� કુાલ ઉત્પંદેની 
20,013 માંષેિટ્રોકા ટેની અની ે19,235 હેક્ટેરામાંં� વીંવીતેેરા થીંયા છેે. માંહેશભાંઈ 
માંંત્ર 1200 લોકાોનીી વીસંતેી ધુરાંવીતેં� 300 જવેીં ખા�ેતૂેોનીં નીંનીં ર્ગેંમાંનીી 
વીંતે છેે. તેમેાંનીુ� કાહેવીુ� છેે, “�ં�ર્ગેનીં વીઘાઈનીં ષિચચો� ર્ગેંમાંનીં ખા�ેતૂેો હવેી 
ફારાીથીી નીંર્ગેલી ષિમાંલેટેનીી ખાતેેી તેરાફા વીળ્યાં છેે. 14 વીર્ષષ પહેલં� તેમેાંનેી જે 
ભાંવી માંળતેો હતેો તેનેીં કારાતેં� 4 ઘાણં� ભાંવી નીંર્ગેલીનીં માંળવીં લંગ્યાં 
છેે.” નીંર્ગેલીનીી ખાતેેીનીી ખાબૂાી એ છેે કેા, તે ે�ં�ર્ગેનીં ઢોળંવી વીંળં ખાતેેરા 

ડાા�ગ અને વાલુંસાડા જેવાા જિજલ્લાામા�  
સા�થીી વાધે ંખેવાાતો ંઅત્યં�તો પાષેકા ધેાન્યો નાગલુંી

નીંર્ગેલીનીો પંકા ઓછેં પંણી, રાસંંયાષિણકા જ�તેનુીંશકાો વીર્ગેરા અની ેખાંતેરા 
વીર્ગેરા પંકા લઈ શકાંયા છેે.  નીંર્ગેલી બાીજા અનીંજનીી તેલુનીંએ માંંનીવી આરાોગ્યા 
માંંટેે શ્રષે્ઠ ર્ગેણંયા છેે. નીંર્ગેલીનીં અનીકેા નીંમાં છેે. તે ેરિફા�ર્ગેરા ષિમાંલટેે , રાંર્ગેી અથીવીં 
બાંવીટેો અથીવીં નીંર્ગેલી તેરાીકેા ઓળખાંયા છેે. તેનેીુ� વીજૈ્ઞાંષિનીકા નીંમાં  એલસુંીની 
કાોરાકાંનીં છેે. ઇલ્યુાસંીનીીની નીંમાંનીં નીંર્ગેલીનીં પ્રોલમેાંંઇનીનીુ� ષિસંસ્ટેીની, ટેંયારાોષિસંની 
અની ેષિટ્રોપ્ટેોફેાનીનીં સં�દેભાષમાંં� ઘાઉંનીં ગ્લંયેા�ીની કારાતેં� જષૈિવીકા માંલૂ્યા વીધુંરેા ર્ગેણંયા 
છેે. પોર્ષણમાંલૂ્યા ચોખાં કારાતેં� વીધુંરેા અનેી ઘાઉં જટેેલુ� છેે. નીંર્ગેલીમાંં� જવી કારાતેં� 
નીંઇટ્રોોજની દ્રવ્યા વીધુંરેા છેે. નીંર્ગેલીનીં અ�કુારિરાતે દેંણંનીી �ંયાં સ્ટેેરિટેકા પ્રષિ�યાં 
જવુીંરાનીં અ�કુારિરાતે દેંણં કારાતેં� વીધુંરેા હોયા છેે. અસંચે્યારેુાટેે� ચરાબાી પચવીંમાંં� 
હલકાી છેે. તેમેાંં� ગ્લટુેીનીનીુ� તેત્વી હોતે ુનીથીી. તેમેાંં� પોર્ષકા તેત્વી પણ અનીકેા 
છેે. અનીંજમાંં� એમાંીનીો એસંી� માંથેીોનીંઇની રાહેલુ� હોયા છેે, જ ેવીધુ ુપ્રમાંંણમાંં� 
સ્ટેંચષવીંળં ખાંદ્ય પદેંથીોમાંં� જોવીં માંળતેુ� નીથીી.

ક

100 ગ્રીામાંમાંા� 
તત્વા� 

ગ્રીામાંમાંા�
પ્રોા�ટી� 7.3
ખેનિ�જે 2.7

ઉજાય 328 
કિકલા� ક� લરી

કાબેંાહેોંાઇડર� ટ 72

ર��ા 3.6

વાસા (ચારબેંી) 1.3

ક� લ્શિલ્શાયમાં  3.44
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અની ેઢોળંવીો પરા તે ેથીઈ શકેા છેે. 100થીી 120 
રિદેવીસંમાંં� પંકા તેયૈાંરા થીઈ જાયા છેે. ઇથીોષિપયાંનીં 
ઉચ્ચ પ્રદેેશોમાંં�થીી ભાંરાતેમાંં� 4 હજારા વીરાસં 
પહેલં� લંવ્યાુ� હતેુ�. ષિહમાંંલયા જેવીં પવીષતેોમાંં� 
2300 માંીટેરા ઊ�ચંઈ પરા નીંર્ગેલી થીઈ શકેા છેે. 
ષિવીશ્વામાંં� 40 હજારા ચોરાસં રિકાલોમાંીટેરામાંં� વીંવીતેેરા 
થીતેુ� હોવીંનીો અ�દેંજ છેે. ભાંરાતેમાંં� કાણ ષંટેકા અનીે 
આ�ધ્ર પ્રદેેશ રાંજ્યાોમાંં� નીંર્ગેલીનીો સંૌથીી વીધુંરેા 
વીપરાંશ કારાવીંમાંં� આવી ેછેે. કાણ ષંટેકા, આ�ધ્રપ્રદેેશ, 
તેષિમાંલનીં�ુ, ઓરિ�શં, માંહંરાંષ્ટ્ર, ર્ગેુજરાંતે અનીે 
ર્ગેોવીંમાંં� નીંર્ગેલી વીપરાંયા છેે.

સંહકાંરાી માં��ળી દ્વાંરાં વીચેંણ કારેા છેે. માં��ળીમાંં� 
400 સંભાંસંદે છેે. �ં�ર્ગે વીઘાઈ તેંલકુાં ફાંમાંષરા ફેાન્ડ્રો 
એન્� ફ્રાંમાંષરા ઓરે્ગેષિનીકા કાોપરેાટેીવી સંોસંંયાટેીનીં 
નીંમાંે આ માં��ળી છેે. માં��ળી દ્વાંરાં ખાે�ૂતેોનીે 
નીંર્ગેલીનીુ� ષિબાયાંરાણ આપ ેછેે. નીવીુ� ષિબાયાંરાણ નીહં 
પણ ખાતેેરામાંં� કા�ઠી સંંરાી કાણલસંં નીીકાળે તેમેાંં�થીી 
સંંરાં દેંણં અલર્ગે કારાીની ેફારાીથીી ખાતેેરામાંં� રાોપે 
છેે. ખાે�ૂતેો પ્રંકૃાષિતેકા ખાેતેી માંંટેેનીં પ્રમાંંણપત્ર 
અપંવીવીંનીુ� કાંમાં કારેા છેે.

હેક્ટરદાીઠા સરેરાશ  
ઉત્પાાદાન 1154 દિકાલુંાે

�ં�ર્ગે ષિજલ્લેં કૃાષિર્ષ અષિધુકાંરાી હર્ષષદે પટેેલ 
કાહે છેે કેા, 2022માંં� અહં હેક્ટેરા દેીઠ 1,154 
રિકાલો રાંર્ગેીનીુ� ઉત્પંદેની થીતેુ� હતેુ�. કુાલ માંળીનીે 
8500 હેક્ટેરા જમાંીનીમાંં� તેેનીી ખાેતેી થીંયા છેે. 

તેનેી ેઆધુંરેા ષિત્રરાંશી માંં��વીંમાંં� આવેી તેો �ં�ર્ગેમાંં� 
98 લંખા રિકાલો રાંર્ગેી પંકેા છેે. દેષિક્ષેણ ભાંરાતે 
પછેી નીંર્ગેલીનીી ખાતેેી કારાતેં� �ં�ર્ગે ષિજલ્લેો સંૌથીી 
માંોટેો ષિવીસ્તેંરા ર્ગેણંયા છેે.  �ં�ર્ગે ષિજલ્લેંનીં 58 
હજારા 822 હેક્ટેરા ખાેતેી લંયાકા ષિવીસ્તેંરા છેે. 
2022 સંધુુીમાંં� 25 હજારા 131 હેક્ટેરા ષિવીસ્તેંરામાંં 
પ્રંકૃાષિતેકા ખાતેેી થીતેી હતેી. 18 હજારા 400 ખા�ેતૂેો 
પ્રંકૃાષિતેકા ખાેતેી કારાી રાહ્યાં છેે. ખાેતેીનીી તેંલીમાં 
આપવીં માંંટેે 350 વ્યાષિ�ઓ છેે.  માંખુ્યા તેંલીમાં 
આપનીંરાં 24 હજારા ખા�ેતૂેોની ેપ્રંકૃાષિતેકા ખાતેેીનીી 
તેંલીમાં આપી છેે. �ં�ર્ગે ષિજલ્લેંનીં 311 ર્ગેંમાંોમાંં� 
ર્ગેંમાંદેીઠ પં�ચ ખા�ેતૂેો માંજુબા 1465 માંો�લે ફાંમાંષ છેે.

રાગી મદં્દાી
રાંર્ગેી માંદુ્દાી બાનીંવીવીં લોટે પંણીમાંં� ઉકાંળી 

ઘાટ્ટી થીંયા તેેમાંં� ર્ગેોળ બાનીંવીીનીે ઘાી લર્ગેંવીીનીે 
સં�ભાંરા સંંથીે ખાંવીંમાંં� આવેી છેે. આમાં ઇ�લી 
સંં�ભાંરાનીી જે સ્વીંરિદેષ્ટા વીંનીી તેેમાંં�થીી તેૈયાંરા 
થીંયા છેે.

નાગલુંી ગામ
ર્ગેુજરાંતે રાંજ્યાનીં સંુથીંરાપં�ં ર્ગેંમાંમાંં� 

નીંર્ગેલીનીી પંપ�ી બાનીંવીતેુ� માંષિહલં માં��ળ છેે. 
જ�ર્ગેલોથીી ભારાપરૂા �ુ�ર્ગેરાંળ પ્રદેેશમાંં� આવેીલુ� ર્ગેંમાં 
છેે. નીંર્ગેલી, �ં�ર્ગેરા, વીરાંઇ જવેીં� ધુંન્યાો પંકેા છેે. 
અહંનીં લોકાો કુાકાણં બાોલી બાોલ ેછેે, જ ેર્ગેજુરાંતેી 
ભાંર્ષંથીી સંવીં જદુેી બાોલી છેે.

1 2 31 2 31 2 3

નાગલુંીમા�થીી બીનતોી 
ગાેળેપાપડાી

નીંર્ગેલીનીં લોટેનીે ઘાીમાંં� શેકાીનીે 
તેેમાંં� શેકાેલો અનેી વીંટેેલો ર્ગેુ�દેરા, બાદેંમાં, 
એલચી, જાયાફાળ, ર્ગેોળ ઉમેાંરાીનીે પછેી 
સંંમાંં ન્યા સંુખા�ીનીી  જેમાં સંુખા�ીનીે 
થીંળીમાંં� ફાેલંવીી દેેવીંમાંં� આવેી છેે. તેેનેી 
ફાલેંવીતેં પવૂી ેથીંળીમાંં� ઘાી ચોપ�ી દેવેીંમાંં� 
આવી ેછે.ે આ રાીતે ેફાલેંવીલેી ર્ગેોળપંપ�ી 
ઠં�ી પ�ે એટેલે તેેનીં  ચોસંલં પં�ી લો. 
ર્ગેોળ પંપ�ી તેૈયાંરા થીઈ જાયા છેે.

નાગલુંીમા�થીી પેનકેાકા પણી 
બીનાવાવાામા� અાવાે છેે
ર્ગેોળનીે દેૂધુમાંં� ઓર્ગેંળી રાંર્ગેી, ઘાઉં, 

ચોખાંનીો લોટે એકા સંરાખાં લઈ ષિમાંશ્રણ 
ઉમાંેરાી ખાીરુ તેૈયાંરા કારાવીંનીુ� હોયા છેે. આ 
રાીતેે તેૈયાંરા કારાેલં ખાીરાંમાંં કાેળંનીો છેુ�દેો 
અનીે એલચી પંવી�રા નીંખાી ર્ગેરામાં કારાી 
ખાીરાં નીે પંથીરાી દેેવીંમાં �ં આવેી છેે. તેેમાંં� 
બાન્ને બાંજુ ઘાી નીંખાી ર્ગેુલંબાી રાંર્ગે પકા�ે 
ત્યાં� સંુધુી શેકાી લેવીંનીુ� હોયા છેે.

નાગલુંીમા�થીી ચેીલુંા-પંડાા  
પણી બીનાવાી શકાાય
નીંર્ગેલીનીો  લોટે લઈનીે  તેેમાં �ં 

�ુ�ર્ગેળી, ટેંમાંેટેં�, માંરાચં�, ધુંણં, જીરુ 
અનીે માંીઠુ� નીંખાી ખાીરુ તેૈયાંરા કારાી દેો. 
ર્ગેરામાં કારાી ખાીરાં નીે પંથીરાો. બાન્ને બાંજુ 
ઘાી/તેેલ નીંખાી ધુીમાંં તેંપે ર્ગેુલંબાી 
શેકાી લો. સ્વીંરિદેષ્ટા ચીલં પણ થીો�ી 
ષિમાંષિનીટેોમાંં� બાનીી જાયા છેે.

નાગલુંીમા�થીી અારાેગ્યપ્રદા 
બીેબીી ફૂડા પણી બીને છેે
નીંર્ગેલીનીે  રાંત્રે  પંણીમાંં�  પલંળી 

રાંખાો. સંવીંરાે નીંર્ગેલીનેી પંણીમાંં�થીી બાહંરા 
કાંઢી બાંરાીકા વીંટેીનીે ર્ગેંળી લો. ત્યાંરાબાંદે 
તેેનીં સંત્ત્વીનીે વીંસંણનીં તેષિળયેા જમાંં થીવીં 
દેો. ધુીમાંે ધુીમાંે તેેનીુ� સંત્વી તેળીયાે જામાંી 
જશે. ઉપરાનીુ� પંણી કાંઢી સંોપંરાી જેવી�ી 
ર્ગેોળીઓ વીંળી તેંપમાં �ં સંૂકાવીી દેો. આ 
રાીતેે તેૈયાંરા કારાેલી ર્ગેોળીનેી પંણીમાંં� બાંફાી 
બાંળકાનીે આપી શકાંયા છેે. તેેમાંં�થીી બાેબાી 
ફાુ� પણ બાનીંવીવીંમાંં� થીંયા છેે. રાંર્ગેી કાે 
નીંર્ગેલીમાંં�થીી  માંોટેી �બાલ રાોટેી, ઢોસંં અનેી 
રાોટેી પમાં બાનીે છેે.

પ્રધુંનીમાં�ત્રનીી નીરેાન્દેરા માંોદેીએ 1921નીં વીર્ષષનીં ષિમાંલેટે 
યારા જાહેરા કાયાુ� તે ેપછેી દેેશ અનેી દેષુિનીયાંમાંં� તેનેીુ� માંલૂ્યા 
સંમાંજાવીં માંં�ડ્યુુ�. તેનેીી �ીમાંંન્� વીધુી ર્ગેઈ. આજે તેનેીં 
ચંરા ર્ગેણં ભાંવી માંળવીં લંગ્યાં છેે. કાંરાણ કેા તેેનીી માં �ંર્ગે 
વીધુી છેે. જોકેા જથ્થીંબા�ધુમાંં� રિકાલોએ 5થીી 10 રૂષિપયાં 
ઓછેં માંળે છેે. ભાંરાતે સંરાકાંરેા ટેેકાંનીં ભાંવીમાંં� તેનેીં 
રૂ. 42 રૂષિપયાંનીો ભાંવી ર્ગેણલેો છેે, પરંાતુે હોલસેંલ 
બાજારામાંં� તેનેીંથીી વીધુંરેા ભાંવી ેતે ેવીચેંયા છેે. શહેરાનીં 
લોકાો તે ેમાં�ર્ગેંવીવીં માંં�ર્ગેતેં હોયા તેો ટ્રોંન્સંપોટેટ દ્વાંરાં 
માંોકાલી આપીએ છેીએ. આમાં ખાે�ૂતેો હવેી સંીધું 
બાજારામાંં� વીચેતેં થીયાં છેે.

નાગલુંીનં� ઉત્પાાદાન વાધ્યુંં� અને 
સખેી મ�ડાળેન ેરાજેગારી મળેી
નીંર્ગેલીનીુ� ઉત્પંદેની એકા વીીઘા ે500થીી 600 રિકાલો 

થીંયા છેે. અહં અનેીકા સંખાી માં��ળી છેે. જ ેનીંર્ગેલી 
પરા પ્રષિ�યાં કારાીનેી અનેીકા જદુેી જદુેી વીસ્તેઓુ બાનીંવીે 

છેે. તેનેીો લોટે એકા રિકાલોનીં રૂ.100માંં� વીચે ેછેે અનીે 
આખાી નીંર્ગેલી રૂ.80માંં� છેટૂેકા તેઓે વીચે ેછેે. માંષિહલં 
માં��ળીઓ પંપ� બાનીંવીીની ેવીચે ેછેે. ષિબાસ્કાીટે, ચીકાી કેા 
ચ�ી બાનીંવી ેછેે. ષિશરાો બાનીંવીવીંનીો રાવીો બાનીંવી ેછેે. 3 
માંષિહનીં સંધુુી લોટે ટેકાી રાહે છેે. સંરુાતેમાંં� માંળેો કારાીએ 
ત્યાં� માંંલ વીચેંઈ જાયા છેે. આરિદેવીંસંી માંષિહલંઓનીં 
જથૂીો માંીલટેેમાંં�થીી ષિબાન્ડિંસ્કાટે, પંપ�, સંવેી, ચકારાી અનીે 
સંકૂાી ભાંખારાી જવેીં ઉત્પંદેનીો બાનીંવી ેછેે. જનેીી ઘાણી 
માંં�ર્ગે છેે. આમાં તેનેીં માંલૂ્યા વીધુષની કારાનીંરાંઓ પણ 
સંતેતે વીધુી રાહ્યાં છેે. નીરેાન્દ્ર માંોદેીએ તેનેી ેલોકાષિપ્રયા 
બાનીંવીી તેેનેી પરિરાણંમેાં નીંર્ગેલીનીં ખાે�ૂતેોનીં સંંરાં 
રિદેવીસંો આવ્યાં છેે.

વિવાસ્તોાર
આમાં તેો નીંર્ગેલી હલકુા� ધુંન્યા છેે. વીલસંં�, 

નીવીસંં રાી ,  તેંપી ,  સંુ રાતે ,  નીમાંષ દેં  ષિજલ્લેંનીં 
આરિદેવીંસંીઓ નીંર્ગેલીનીી ખાતેેી કારેા છેે. પવીષતેો, ટેેકારાી 

શા�વિતો, ચિંચંેતોા, દિડાપ્રેશન અને  
અજિનંદ્રાામા� ફાયદાાે

નીંર્ગેલીનીો ખાોરાંકા તેરાીકેા ઉપયાોર્ગે કારાી શકાંયા છેે. તેમેાંં�થીી પરૂાી, ખાીરા, રાંબા બાની ેછેે. નીંર્ગેલીનીં 
દેંણંની ેઆથીો લંવીીની ેતેમેાંં�થીી ષિબાયારા બાનીંવીવીંમાંં� આવેી છેે. દેંણંમાંં�થીી માંંલ્ટે બાની ેછેે. નીંર્ગેલીનેી 
આખાી રાંતે પંણીમાંં પલંળીની ે બાીજા રિદેવીસેં પંણી ષિનીતેંરાીની ેફાણર્ગેંવીી શકાંયા છેે. ફાણર્ગેંવેીલી 
નીંર્ગેલીની ે સંકુાવીી, તેનેીો લોટે બાનીંવીીની ેરાંર્ગેી માંંલ્ટે બાનીંવીી શકાંયા છેે. રાંર્ગેીનીી રાંબા  બાનીંવીવીં 
રાંર્ગેીનીં લોટેની ેઘાી નીંખાી, ધુીમાં ેતેંપ ેશકેાવીંમાંં� આવી ેછેે. ત્યાંરાબાંદે તેમેાંં� ર્ગેોળની ુપંણી નીંખાી રાંબા 
જટેેલી જા�ંઇ થીંયા ત્યાં સંધુુી ઉકાંળવીંનીી હોયા છેે.

મહેશભૂાઈ સંકારભૂાઈ કાા�ડાાેળેીયામહેશભૂાઈ સંકારભૂાઈ કાા�ડાાેળેીયા
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અવિતોશય વારસાદામા� 
અને અાેછેા પાણીીમા� 

પણી ટકાી શકાતોી 
રાગી, બીા�ટવાાે કેા 
નાગલુંીની ખેેતોી 

લુંાેકાપ્રિપ્રય છેે કાારણી કેા 
તોે સારી ઉપજ અાપે 

છેે. તોેને કાાેઈ જ 
ખેાતોર અાપવાં� પડાતોં 
ન હાેવાાથીી તોે 100 

ટકાા કંાદારતોી  
ખેેતોી છેે.
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10 ગ્રીામાં�ી કિકંમાંત રૂ. 50,000 
માંધામાંાખેી�ં� ઝ�ર 
માંધામાંાખેી પાાલકા��� કરાવાી  
શાક�  તર્ગેડી કમાંાણી 

યાવુીદેેમાંં� માંધુમાંંખાીનીં માંધુની ેપ�ચંમૃતે એટેલ ેકા ેપં�ચ અમૃતેમાંં�થીી એકા ર્ગેણવીંમાંં� આવ્યાુ� 
છેે. માંધુ સ્વીંસ્થ્યા માંંટેે ખાૂબા જ ર્ગેુણકાંરાી છેે. એટેલે જ આજે માંંકેાટેમાંં� તેેનીી ખાૂબા 
બાોલબાંલં છેે. પરાંતેુ શુ� તેમાંે જાણો છેો કાે માંધુમાંંખાીનીુ� ઝેેરા પણ ર્ગેુણકાંરાી છેે? તેેનીો 

વ્યાંપકા ઉપયાોર્ગે દેવીં બાનીંવીવીંમાંં� થીંયા છેે. તેેનીી રિકા�માંતે 1 તેોલંનીં રૂ. 50,000થીી 60,000 જેટેલી 
માંળે છેે. આ�તેરારાંષ્ટ્રીયા બાજારામાંં� માંધુ રૂ. 2 કારાો� પ્રષિતે રિકાલોનીં ભાંવીે પણ વીેચંયા છેે. માંધુમાંંખાીનીં ઝેેરા 
પરા ષિવીશ્વાભારામાંં� રિરાસંચષ થીઈ રાહ્યું� છેે અનીે તેેનીંથીી એઈડ્સં, સ્તેની કાેન્સંરા, સં�ષિધુવીં તેથીં કારાો�રાજ્જુુનીં 
જરિટેલ રાોર્ગેોનીી દેવીં બાનીંવીવીં અ�ર્ગેે સં�શોધુની ચંલી રાહ્યું� છેે.  માંધુમાંંખાી પંલની કારાનીંરાંઓ માંંટેે 
માંધુમાંંખાીનીુ� ઝેેરા એકા ખાૂબા રિકા�માંતેી બાંયાપ્રો�ક્ટે બાનીી શકાે છેે. 

1 કિકલા� ઝ�ર ઓ�કઠંા�  કરવાામાંા� ક� ટલા� સમાંય લાર્ગે�? 
માંેમાંદેંવીંદેમાંં� માંધુમાંંખાીનીી 4000 પેટેી ધુરાંવીતેં અજુષની ષિસં�હ ઝેંલં જણંવેી છેે, માંધુમાંંખાીનીી 

100 પેટેી હોયા તેો દેરા 15 રિદેવીસંે 1 તેોલં ઝેેરા કાંઢી શકાંયા છેે. તેેનીો બાજારામાંં� ભાંવી રૂ. 50,000થીી 
60,000 જેટેલો માંળે છેે. ખાે�ૂતેો પંસંેથીી દેલંલો બાી વીેનીમાં ખારાીદેીનીે આર્ગેળ કા�પનીીનીે સંપ્લંયા કારાે 
છેે. ઘાણં ખાે�ૂતેોનીુ� સંીધુુ� ફાંમાંંષ કા�પનીી સંંથીે ટેંઈ અપ હોયા છેે. જો કાે અજુષની ષિસં�હે એમાં પણ જણંવ્યાુ� 
કાે માંધુમાંંખાીનીુ� ઝેેરા કાંઢવીંનીી પ્રષિ�યાં સંમાંયા અનીે શષિ� માંં�ર્ગેી લે તેેવીી છેે. ઓછેી પેટેી હોયા તેેવીં 

ખાે�ૂતેો માંંટેે આ જફાં કારાવીી શક્યા છેે, પરાંતેુ વીધુંરાે પેટેી હોયા ત્યાંરાે તેેનીં માંંટેે સંમાંયા ફાંળવીવીો 
માંુશ્કાેલ બાનીી જતેો હોયા છેે. સંંમાંંન્યા રાીતેે ઑફા સંીઝેની એટેલે કાે જૂનીથીી સંપ્ટેેમ્બારાનીં ર્ગેંળંમાંં� 
માંધુમાંંખાી પંલકાો તેનેીુ� ઝેરેા કાંઢવીંનીં પ્રયાોર્ગેો કારાતેં હોયા છે.ે માંધુમાંંખાીનીુ� માંધુ કાંઢવીંનીી ટ્રોષેિની�ર્ગે 
કાેવીીકાે અનીે બાર્ગેંયાતે સંેન્ટેરા દ્વાંરાં આપવીંમાંં� આવીે છેે. 

એકા બાોક્સંમાંં� જો 25,000 માંધુમાંંખાી હોવીંનીુ� ર્ગેષિણતે માંં��ીએ તેો 1700 જેટેલી પેટેીમાંં�થીી 
1 રિકાલો ઝેેરા કાંઢી શકાંયા છેે. માંધુમાંંખાી આ ઝેેરા તેેનીી ઝેેરા ગ્રુ�ષિથીમાંં�થીી ઉત્પન્ન કારાે છેે. તેેનીં ��ખા 
સંંથીે આલ્કાલંઈની અનીે એષિસંરિ�કા સ્રોંવી કારાતેી બાે ગ્રુ�ષિથીઓ પણ જો�ંયાેલી હોયા છેે. ��ખા 
દ્વાંરાં એકા વીખાતેમાંં� તેે 0.01થીી 0.03 ષિમાંષિલગ્રુંમાં ઝેેરા બાહંરા કાંઢે છેે. આમાં 1 ષિમાંષિલ 
ઝેેરા કાંઢવીં માંંટેે લર્ગેભાર્ગે 1000 ��ખાનીી જરૂરા પ�ે છેે. 

ર્ગેંજેરાતમાંા� માંધામાંાખેી�ં� ઝ�ર માં�ળવાવાં� માંંશ્ક� લ? 
જામાંનીનીર્ગેરામાંં� માંધુમાંંખાીનીુ�  ઝેેરા કાંઢવીંનીો પ્રયાોર્ગે કારાી ચૂકાેલં 

હરાસંુખાભાંઈ ભાીમાંંણીનીુ� માંંનીવીુ� છેે કાે ર્ગેુજરાંતેનીી આબાોહવીં માંધુમાંંખાીનીુ� 
ઝેરેા કાંઢવીં માંંટે ેઅનીકુાળૂ નીથીી. તેમેાંણ ેજમાંષનીીથીી બાી વીનેીમાં કાલકે્ટેરા માંશીની 
માં�ર્ગેંવ્યાુ� હતેુ�. આમાં છેતેં� તેેમાંનીે ધુંરાી સંફાળતેં માંળી નીથીી. તેેમાંનીુ� માંંનીવીુ� 
છેે, "માંધુમાંંખાીનીુ� ઝેેરા કાંઢવીં માંંટેે કાન્ડિંન્ટેન્યાુઅસં માંંખાીઓનીો ગ્રુોથી જરૂરાી 
છેે. જ્યાં� બાંરાે માંંસં નીેક્ટેરા અનેી પોલની માંળતેં હોયા તેેવીં સં�જોર્ગેોમાંં� 
વીેનીમાં કાલેક્ટે કારાવીુ� જરૂરાી છેે. ર્ગેુજરાંતેમાંં� જ�ર્ગેલો અનીે ફાૂલોનીં બાર્ગેીચંનીં 
અભાંવીે માંધુમાંંખાીઓનીે જુદેી જુદેી જગ્યાંએ લઈ જવીી પ�ે છેે. માંધુમાંંખાીનીુ� ઝેેરા 
કાલેક્ટે કારાવીં પેટેીનીે લં�બાો સંમાંયા એકા જ જગ્યાંએ રાંખાવીી જરૂરાી બાનીી જાયા 
છેે. આથીી અહં વીેનીમાં કાલેક્ટે કારાવીુ� માંુશ્કાેલ બાનીી જાયા છેે."

ઓા

પાા��કતત્વા�થીી ભારપાૂર માંધામાંાખેી�ં� ઝ�રઃ 
માંધુમાંંખાીનીં ઝેેરામાંં� માંેષિલટેીની નીંમાંનીુ� પ્રોટેીની રાહેલુ� છેે. આ ઉપરાં�તે તેેમાંં� 26 પ્રકાંરાનીં 

એષિમાંનીો એષિસં� રાહેલં હોયા છેે. માંધુમાંંખાીનીં ઝેેરામાંં� એપંમાંંઈની પ્રોટેીની, ફાોસ્ફાોલંઈપેઝે, 
પેપ્ટેંઈ� અનીે ષિહસ્ટેેમાંંઈની જેવીં અનીેકા એન્ઝેંઈમ્સં અનીે ખાનીીજો રાહેલં હોયા છેે. તેેનીો 
ઉપયાોર્ગે આથ્રીંઈરિટેસં, નીવીષસં ષિસંસ્ટેમાંનીે લર્ગેતેં રાોર્ગેોમાંં� તેથીં સંોજો ઓછેો કારાવીં માંંટેે થીંયા 
છેે. સં�ષિધુવીં, સ્નાંયાુનીી પી�ં, તેીવ્ર દેુઃખાંવીં, માંજ્જા તે�તેુનીં રાોર્ગેો, કાેન્સંરાનીં કાોર્ષોનીી વૃષિ�, 
અસ્થીમાંં, ત્વીચંનીં રાોર્ગેો વીર્ગેેરાેમાંં� માંધુમાંંખાીનીુ� ઝેેરા અસંરાકાંરાકા ઉપચંરા છેે. તેેનીો ઉપયાોર્ગે 
માંુખ્યાત્વીે દેવીં, ઘારાર્ગેથ્થીુ ઉપચંરા, કાોસ્માંેરિટેક્સંનીી બાનીંવીટેમાંં� થીંયા છેે.

ક� વાી રીત� કાઢાી શાકાય 
માંધામાંાખેી�ં� ઝ�ર? 

માંધુમાંંખાીનીુ� ઝેેરા કાંઢવીં માંંટેે વીેનીમાં 
કાલેક્ટેરા માંશીનીનીી જરૂરા પ�ે છેે. આ 
માંશીનીનીી પ્લેટેનીી ટેોચ પરા એકા ઈલેન્ડિંક્ટ્રોકા 
વીંયારા હોયા છેે. તેનેીી સંંથી ે9 વીોલ્ટેનીી બાટેેરાી 
જો�વીંમાંં� આવીે છેે. આ પ્લેટે પરા રાંખાેલં 
છેો� પરા જ્યાંરાે માંધુમાંંખાી ��ખા માંંરાે ત્યાંરાે 
બાેટેરાીમાંં�થીી માંધુમાંંખાીનીે ઝેટેકાો લંર્ગેે છેે 
અનીે ��ખામાંં�થીી ઝેેરા બાહંરા આવીી જાયા છેે. 
આ ઝેેરાનેી ખાોતેરાીનીે એકાષિત્રતે કારાવીંમાંં� 
આવીે છેે. તેેનીી ષિનીકાંસં કારાતેં પહેલં �ીપ 
ફ્રાીષિઝે�ર્ગે કારાવીંમાંં� આવેી છેે. ઝેરેા કાંઢવીં માંંટેે 
માંધુમાંંખાીનીે આપવીંમાંં� આવીતેં કારાન્ટેથીી 
માંધુમાંંખાીનીે કાોઈ નીુકાસંંની થીતેુ� નીથીી. 

માંધામાંાખેી�ા 
ઝ�ર�ા� ઉપાયા�ર્ગે 
ઓસાધ્યા રા�ર્ગેા��ી 
દવાા બેં�ાવાવાા 
માંાટ�  થીાય છે� . 

માંધામાંાખેી�� 
બેંી વા��માં કલ�ક્ટ્ર 
માંશાી��ી માંદદથીી 

હોંળવાા� ઝટકા� ઓપાાય છે�  
જે ��� કારણ� ત��ા 

ડ� ખેમાંા�થીી ઝ�ર 
�ીકળ�  છે� . 
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રાંસંંયાષિણકા ખાંતેરા બાહુ નીંખાવીંનીી જરૂરા પ�તેી 
નીથીી. જીવીંમૃતે પણ નીંખાી શકાંયા છેે.” હં, 
સંરાર્ગેવીંમાંં� ફાુર્ગે લંર્ગેે છેે. પરાંતેુ ફાૂર્ગેનીંશકા દેવીં 
નીંખાી ઉપચંરા કારાી શકાંયા છેે. એકા ષિવીઘાંમાંં� 
સંરાર્ગેવીંનીી ખાેતેી કારાવીં માંંટેે ષિબાયાંરાણ, ખાંતેરા, 
ષિપયાતે સંષિહતે માંં�� 5000નીો ખાચષ થીંયા છેે. તેેનીી 
સંંમેાં પહેલં જ વીરાસંે ષિવીઘેા અ�દેંજે 35000થીી 
40,000નીી આવીકા માંળી હતેી.

તેલકાસંી પરામાંંરાનીે તેો પહેલં વીરાસંે માંણનીં 
અ�દેંજે રૂ. 1000નીં ભાંવી માંળ્યાં હતેં. બાીજા 
વીરાસંે તેેમાંં� ખાંસં કાોઈ ખાચષ કાયાંષ ષિવીનીં જ સંંરાં 
ઉતેંરાં માંળ્યાં હતેં. તેલકાસંી પરામાંંરા કાહે છેે, 
“પહેલો ફાંલ લઈ લીધું પછેી ઉપરાથીી 
છેો�નીુ� કારિટેંર્ગે કારાી દેેવીંમાંં� આવીે તેો 
બા ેમાંષિહનીંમાંં� સંરાર્ગેવીો બાસેંવીંનીો ચંલુ 
થીઈ જાયા છે.ે ખાતેેરાનીં શઢેં-પં�ં 
પરા પણ સંરાર્ગેવીંનીી ખાેતેી કારાી 
શકાંયા છેે. તેેમાં જ પૂરાં ખાેતેરામાંં� 
સંરાર્ગેવીંનીી ખાેતેી કારાીનીે વીચ્ચે 
આ�તેરાપંકા પણ લઈ શકાંયા છેે.”   

સં રા ર્ગે વીં નીી  ખાે તેી  માંં ટેે 
જમાંીનીનીી વીંતે કારાતેં� તેલકાસંી પરામાંંરા 
કાહે છેે, સંરાર્ગેવીંનીી ખાેતેી કાોઈપણ 
જમાંીનીમાંં� થીઈ શકાે છેે. ખાંરાંશવીંળી 
જમાંીનીમાંં� પણ સંરાર્ગેવીો થીઈ શકાે છેે. 
પરાંતેુ માંીઠુ� પંણી ધુરાંવીતેી ષિનીતેંરાવીંળી એટેલે 
કાે વીધુુ પંણીનીે પકા�ી ની રાંખાતેી જમાંીની હોયા 
તેો તેે વીધુુ અનીુકાૂળ ર્ગેણંયા છેે. ખાંરાં પંણીમાંં� 
પણ સંરાર્ગેવીો થીઈ શકાે છેે. પરાંતેુ તેેનીો ષિવીકાંસં 
ધુીમાંો હોયા છેે. પથીરાંળ જમાંીનીમાંં� સંરાર્ગેવીો વીધુુ 
સંંરાી રાીતેે થીંયા છેે. તેેમાંં� સંરાર્ગેવીો જોઈતેુ� પંણી 
લઈ લે છેે. બાંકાીનીુ� પંણી વીહી જાયા છેે. આમાંેયા 

સંરાર્ગેવીંનીે ઓછેુ� પંણી જોઈતેુ� હોયા છેે.
સંરાર્ગેવીંનીુ� બાીજ પણ રાોપી શકાંયા છેે અનીે 

છેો� પણ રાોપી શકાંયા છેે. બા�નીે રાીતેે તેેનીી ખાેતેી 
થીઈ શકાે છેે. હું બાીજ રાોપવીંનીુ� પસં�દે કારુ� છેુ�. 
એકા ષિવીઘાં જમાંીની માંંટેે માંંત્ર 300થીી 350 ગ્રુંમાં 
બાીજનીી જરૂરા પ�ે છેે. ચંરાથીી પં�ચ હજારા રૂષિપયાે 
રિકાલોનીં ભાંવીથીી સંંરાી ર્ગેુણવીત્તાંનીો સંરાર્ગેવીો 
માંળે છેે. તેલકાસંી પરામાંંરા કાહે છેે, “હંુ માંંરાં 
ખાેતેરામાંં� પોતેે જ બાીજ તેૈયાંરા કારાી લઉં છેુ�. માંંરાં 
ખાંતેરામાંં� સંંરાં જણંતેં સંરાર્ગેવીંનીં 

વૃક્ષેમાંં�થીી ષિસં�ર્ગે ઉતેંરાતેો જ નીથીી. 
તેનેી ેબાીજમાંં� રૂપં�તેરિરાતે થીવીં માંંટે ેપંકાવીં 

દેઉં છેુ�. બાીજ સં�ી ની જાયા તેેનીુ� ધ્યાંની રાંખાવીુ� 
પ�ે છેે. બાીજનીે સં�ો ની લંર્ગેે તેે માંંટેે લીમાં�ં�નીં 
તેેલ સંષિહતે અન્યા દેવીંઓનીો છેંટેકાંવી કારાવીંમાંં� 
આવીે છેે.”

બાીજનીુ� વીંવીેતેરા કારાતેી વીખાતેે બાે હંરા વીચ્ચે 

આઠેકા ફાૂટેનીુ� અનીે બાે છેો� વીચ્ચે 4થીી 5 ફાૂટેનીુ� 
અ�તેરા રાંખાીએ છેીએ. આ રાીતેે ષિવીઘાંમાંં� અ�દેંજે 
350થીી 400 છેો� રાોપી શકાંયા છેે. બાીજ રાોપ્યાં 
પછેી આઠથીી દેસં રિદેવીસંે તેે અ�કાુરિરાતે થીંયા છેે. 
બાીજ અ�કાુરિરાતે થીયાં પછેી 90 રિદેવીસંનીો થીંયા 
તેે પછેી તેેનીં પરા ષિસં�ર્ગે બાેસંવીં માંં��ે છેે. ષિસં�ર્ગે 
બાેસંવીં માંં��ે પછેી દેસંથીી પ�દેરા રિદેવીસંે તેે કાંપીનીે 
બાજારામાંં� વીેચી શકાંયા છેે. સંરાર્ગેવીંનીી બાીજી 
ખાંષિસંયાતે એ છેે કાે એકાવીંરા ષિસં�ર્ગે બાેસંવીં માંં��ે 
પછેી બાીજા ચોમાંંસંં સંુધુી તેેનીં પરા ષિસં�ર્ગે-ફાળી 

બાેસ્યાં જ કારાે છેે. કાંપણી કાયાંષ કારાો અનીે નીવીો 
ફાંલ આવ્યાં જ કારાે છેે. દેરા આઠથીી 
દેસં રિદેવીસંે ઉતેંરાં માંળ્યાં જ કારેા છેે. 

એકા સંીઝેનીમાં �ં એકા ષિવીઘાંમાં �ં 50થીી 
80 માંણનીં ઉતેંરાં આપે છેે. માંે 
અનીે જૂની માંષિહનીંમાં �ં સંરાર્ગેવીંનીુ� 
વીંવીેતેરા કારાી શકાંયા છેે.

હં, સંતેતે વીરાસંંદે પ�તેો 
હોયા તેો તેે સંરાર્ગેવીંનીે અનીુકાૂળ 
જણંતેુ� નીથીી. અષિતેશયા વીરાસંંદે 
પ�ે તેો તેેનીે ફાૂર્ગે લંર્ગેી જવીંનીી 

સંમાંસ્યાં ની�ે છેે. તેેથીી વીરાસંંદે ચંલુ 
થીઈ જાયા તેે પૂવીે  જ તેેનીં બાીજ 

અ�કાુરિરાતે થીઈ જાયા અનીે છેો� ષિવીકાસંવીં માંં��ે 
તેો ચોમાંંસંંમાંં� અષિતેવૃન્ડિંષ્ટા થીંયા તેો માંળૂીયાંમાંં� ફારૂ્ગે 
લંર્ગેી જવીંનીી અનીે છેો�વીો ખાતેમાં થીઈ જવીંનીી 
સં�ભાંવીનીં રાહેલી છેે. તેનેી ેમાંંટે ેફારૂ્ગેનીંશકા પ્રવીંહી 
કાે પંવી�રાનીો ઉપયાોર્ગે કારાી શકાંયા છેે. ફાૂર્ગેથીી 
બાચંવીવીં અનીે પોર્ષણ આપવીં માંંટેે 

   
સરગવાાનાે પાવાડાર 

અને સૂપ હૃદાયરાેગ સામે 
રક્ષણી અાપવાાને સમથી� 
હાેવાાનં� તોબીીબીાે માને, 

સ્વીીકાારે છેે

માંનીે હૃદેયારાોર્ગેનીી સંમાંસ્યાં છેે? 
તેમાંંરાં હં�કાં� બાટેકાણં� બાનીી 
ર્ગેયાં છેે? આ બા�નીે બાીમાંંરાીઓ 

માંંટે ેએટેલે કા ેહૃદેયાનીી તેન્દેરુાસ્તેી જાળવીી રાંખાવીં 
માંંટેે અનેી હં�કાં�નીે માંજબૂાતે બાનીંવીવીં માંંટેે 
સંરાર્ગેવીો સંૌથીી સંંરાો આહંરા ર્ગેણંયા 
છેે . તેમાંનેી �ંયાંષિબાટેીસંનીી સંમાંસ્યાં 
છેે? સંરાર્ગેવીો તેમાંનીે �ંયાંષિબાટેીસં 
ઓછેો કારાવીંમાંં� જરૂરા માંદેદે કારાશે. 
અ�ગ્રુેજીમાંં�  સંરાર્ગેવીો  માંો રિરા ન્ર્ગેં 
ઓષિલયાેફાેરાં કાે ડ્રોમાંસ્ટેીકા તેરાીકાે 
પણ જાણીતેો છેે. સંરાર્ગેવીો માંંત્ર 
શંરાીરિરાકા તેન્દેુરાસ્તેી વીધુંરાે છેે તેેવીુ� 
નીથીી. ખાે�ૂતેોનીી આષિથીષકા તેન્દેુરાસ્તેી 
વીધુંરાવીંનેી પણ તેે સંક્ષેમાં છેે. ઓછેી 
માંહેનીતે અનેી ઓછેં ઇન્વેીસ્ટેમેાંન્ટે પરા 
જબારાદેસ્તે વીળતેરા અપંવીી શકા ેછે ેસંરાર્ગેવીો. 
વીંસ્તેવીમાંં� સંરાર્ગેવીો એકા ઉત્તામાં પોર્ષકા આહંરા 
પણ છેે. માંનીુષ્યા અનેી ખાે�ૂતેો બા�નીેનીી શંરાીરિરાકા 
અનીે આષિથીષકા તેન્દેુરાસ્તેી સંુધુંરાવીંનીે સંક્ષેમાં 
સંરાર્ગેવીંનીી ખાેતેી ખાે�ૂતેો માંંટેે નીફાંકાંરાકા ષિવીકાલ્પ 
બાનીી રાહી છેે.

 તેમાં ેપછૂેશો કા ેસંરાર્ગેવીંનીી ખાતેેી કારાવીંથીી શં� 
લંભા થીંયા છેે તેે તેો જણંવીો. લ્યાો કાહી દેઈએ. 

સંરાર્ગેવીંનીં ઝેં� પરા દેુષ્કાંળનીી ઓછેી અસંરા 
થીંયા છેે. આમાં ઓછેં પંણીએ ષિવીર્ષમાં ન્ડિંસ્થીષિતેમાંં� 
ટેકાી શકાવીંનીુ� સંંમાંથ્યાષ સંરાર્ગેવીંનીુ� વૃક્ષે ધુરાંવીે છેે. 
સંરાર્ગેવીંનીં ઝેં�નીી રાોપણી કાયાંષ પછેી જાળવીણી 
બાહુ કારાવીી પ�તેી ની હોવીંથીી ખાચષ ઓછેો આવીે 
છેે. તેેથીી જ તેેનીી ખાેતેી લંભાદેંયાકા-નીફાંકાંરાકા 
બાનીી શકાે છેે. બાીજુ�, ભાંરાતે દેેશનીી જુદેી 
જુદેી આબાોહવીં વીચે્ચ પ ણ 

સંરાર્ગેવીો ટેકાી રાહેવીંનીે સંક્ષેમાં છેે. સંરાર્ગેવીંનીં 
પંની, સંરાર્ગેવીંનીી ષિસં�ર્ગે-ફાળી અનેી સંરાર્ગેવીંનીં 
ફાૂલ પોર્ષકા તેત્વીોનીો ખાજાનીો ર્ગેણંયા છેે. તેેમાંં�થીી 
ખાે�ૂતેો જોરાદેંરા આવીકા કારાી શકાે છેે.

આમાં તેો દેષિક્ષેણ ભાંરાતેનીં રાંજ્યાોમાંં� એટેલે 

કાે તેંષિમાંલનીં�ુ, કાણંષટેકા, કાેરાળ અનીે આન્ધ્ર 
પ્રદેેશમાંં� સંરાર્ગેવીંનીી ખાંસ્સંી ખાેતેી થીંયા છેે. 
સંરાર્ગેવીંનીી ખાેતેીનીુ� માંુખ્યા કાેન્દ્ર ર્ગેણંયા છેે દેષિક્ષેણ 
ભાંરાતે. માંધ્યા પ્રદેેશ અનેી ઉત્તારા પ્રદેેશમાંં� પણ 
સંરાર્ગેવીંનીી ખાેતેી થીંયા જ છેે. આ રાંજ્યાોમાંં� 
સંરાકાંરા સંરાર્ગેવીંનીી ખાતેેી કારાનીંરાંઓની ેસંબાષિસં�ી 
પણ આપે જ છેે. તેંષિમાંલનીં�ુનીી સંરાકાંરા તેો એકા 

�સ્ટેરા-ઝેમુાંખાંમાંં� માંોટેપેંયા ેસંરાર્ગેવીંનીી ખાતેેી 
થીંયા તેેવીુ� ઇચ્છેી રાહી છેે.

ર્ગેજુરાંતેમાંં� પણ તેનેીી ખાંસ્સંી ખાતેેી 
થીંયા છેે. કાચ્છેમાંં� પણ તેેનીુ� વીંવીેતેરા 
થીંયા છેે. પોરાબા�દેરા, જૂનીંર્ગેઢનીં 

ષિવીસ્તેંરામાંં� તેેનીી ખાંસ્સંી ખાેતેી 
થીંયા છેે.

ભાંવીનીર્ગેરાનીં  ષિસંહો રા 
તેંલુકાંનીં ચોરાવી�લં ર્ગેંમાંમાંં� 
પં� ચ  વી ર્ષષ થીી  સં રાર્ગેવીં નીી 
ખાેતેી કારાતેં� તેલકાસંી પરામાંંરા 

(98256 16628) કાહે છેે, “ 
સંરાર્ગેવીંનીી ખાેતેી ઓછેો ખાચષ 

કારાીનીે સંંરુ વીળતેરા અપંવીતેી ખાેતેી 
છેે. પહેલં વીરાસંે જ સંંરાો ફાંલ અનીે સંંરાં 

ભાંવી માંળ્યાં હતેં. અત્યાંરાે બાજારામાંં� માંણનીં રૂ. 
1000 તેો માંળી જ રાહે છેે. પંણીનીે ઓછેુ� પકા�ી 
રાંખાનીંરાી ષિનીતેંરાવીંળી જમાંીનીમાંં� સંરાર્ગેવીંનીી 
ખાેતેી કારાી શકાંયા છેે. છે ફાૂટે બાંયા પં�ચ ફાૂટેનીં 
અ�તેરેા સંરાર્ગેવીંનીં બાીજનીુ� વીંવીેતેરા કારાી શકાંયા 
છેે. પહેલં વીરાસં ેવીંવીતેેરા કાયાંષ પછેી 90 રિદેવીસંમાંં� 
સંરાર્ગેવીો આવીવીંનીો ચંલુ થીઈ ર્ગેયાો હતેો. તેેમાંં� 

ત

સરર્ગેવાા�ી ખે�તી ખે�ડૂતા��ી 
ઓાવાક ઓ�� લા�કા��ં� 

ઓારા�ગ્ય બેં��� સંધાારી શાક�

અેકા 
વિવાઘાા જમીનમા� 

અ�દાાજે 80થીી 100 મણી 
સરગવાાે થીાય છેે અને 

બીજારમા� મણીના  
રૂ. 1000થીી 1200  

ઉપજે છેે.
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છેે. રાંસંયાંષિણકા ખાંતેરાનીો ષિવીકાલ્પ પણ ખાુલ્લેો જ 
છેે. બાસંો ચંરાસંો ગ્રુંમાં ખાંતેરાથીી કાંમાં પતેી જાયા 
છેે. આ જ રાીતેે ષિડ્રોપ ઇરિરાર્ગેેશનીમાંં� પોર્ષકા તેત્વીો 
આપી શકાંયા છે.ે ઊનીંળંમાંં� તેનેી ેટેપકા ષિસં�ચંઈથીી 
થીો�ુ� થીો�ુ� પંણી આપી શકાંયા છેે.

સંરાર્ગેવીંનીી ખાેતેીથીી માંળનીંરાં લંભાનીી 
જાણકાંરાી ભાંરાતે સંરાકાંરા ધુરાંવીે છેે.  તેેથીી જ 
સંરાર્ગેવીંનીી ખાેતેી કારાનીંરાં ખાે�ૂતેોનીે સંરાકાંરા 
ટેેકાો આપી રાહી છેે. સંરાર્ગેવીંનીી ખાેતેી એકા જ 
ષિવીસ્તેંરામાંં� માંોટેેપંયાે થીવીં માંં��ે તેેવીી સંરાકાંરાનીી 
ઇચ્છેં છેે. તેેનીં �સ્ટેરા-ઝેુમાંખાં બાનીે તેેવીી 
સંરાકાંરાનીી અપેક્ષેં છેે. બાીજીતેરાફા સંરાર્ગેવીંનીી 
ખાેતેી કારાવીં માંંટેે જરૂરાી માંંળખાંકાીયા સંુષિવીધુંઓ 
ઊભાી કારાવીં માંંટેે અપે�ં માંદેદે કારાી રાહ્યું� છેે. 
સંરાર્ગેવીંનીી ષિનીકાંસં કારાવીંનીો પણ સંંરાો અવીકાંશ 
છેે. ષિવીશ્વામાંં� સંરાર્ગેવીંનીુ� બાજારા વીધુી રાહ્યું� છેે.

2022નીી સંંલમાંં� સંરાર્ગેવીંનીુ� ષિવીશ્વા બાજારા 
અ�દેંજે 950 કારાો� �ૉલરાનીં માંૂલ્યાનીુ� હતેુ�. 2030 
સંુધુીમાંં� આ બાજારા વીધુીનીે 1820 કારાો� �ૉલરાનીે 
આ�બાી જાયા તેેવીી ધુંરાણં બાં�ધુવીંમાંં� આવીી રાહી 
છેે. સંરાર્ગેવીંનીુ� સંૌથીી વીધુુ ઉત્પંદેની ભાંરાતેમાંં� 

થીંયા છેે. ષિવીશ્વાનીી સંરાર્ગેવીંનીી કાુલ રિ�માંંન્�માંં�થીી 
80 ટેકાં રિ�માંંન્� ભાંરાતે પૂરાી કારાે છેે. ભાંરાતેનીં 
ખા�ેતૂેો �ોષિલટેી સંરાર્ગેવીંનીુ� ઉત્પંદેની કારાીની ેષિવીશ્વા 
બાજારામાંં� પોતેંનીુ� વીચષસ્વી હજીયા વીધુંરાી શકાે છેે. 
ષિવીશ્વા બાજારામાંં� માંોટેી ઊથીલપંથીલ લંવીવીંનીી પણ 
ભાંરાતેીયા ખા�ેતૂેો અની ેષિનીકાંસંકાંરાો સંક્ષેમાં છે.ે તેેનીે 
માંંટેે ઓનીલંઈની માંંકાેરિટેંર્ગેનીં પ્લેટેફાોમાંષનીો પણ 
ઉપયાોર્ગેકા કારાી શકેા છેે. સંરાર્ગેવીં ઉપરાં�તે હવેી 
સંરાર્ગેવીંનીો પંવી�રા, સંરાર્ગેવીંનીુ� તેેલ બાનીંવીીનીે 
તેેનીી ષિનીકાંસં કારાીનીે ખાે�ૂતેો કાે ષિનીકાંસંકાંરાો 
આવીકામાંં� વીધુંરાો કારાી શકાે છેે.

ભાંરાતેનીી પ્રજાનીે વીધુુ તેન્દેુરાસ્તે બાનીંવીવીં 
માંંટેે પણ સંરાર્ગેવીંનીી ખાેતેી કારાવીી જરૂરાી છેે. 
સંરાર્ગેવીંનીે એકા ચમાંત્કાંરિરાકા છેો� તેરાીકાે પણ 
ઓળખાંવીવીંમાંં� આવેી છેે. તેેથીી રાંષ્ટ્રીયા અનેી 
આ�તેરારાંષ્ટ્રીયા બાજારામાંં� તેનેીો ��કાો વીંર્ગેી રાહ્યાો છે.ે 
ષિવીશ્વાનીં દેશેો વીધુ ુપોર્ષકા આહંરા પરા નીજરા નીંખાી 

રાહ્યાં છેે. પોર્ષકા આહંરાનીી વીધુનીંરાી રિ�માંંન્�નેી 
પહંચી વીળવીંમાંં� ભાંરાતેનીં ખાે�ૂતેો સંક્ષેમાં છેે.

સંરાર્ગેવીંનીી ઉપજ વીધુંરાવીી તેે સંમાંયાનીો 
તેકાંદેો છેે. સંમાંતેોલ વીરાસંંદે પ�તેો હોયા અનેી 
જમાંીનીમાંં� પંણીનીો વીધુુ પ�તેો સં�ચયા ની થીયાો 
હોયા અનીે વીરાસંંદેનીુ� પંણી વીહી જતેુ હોયા તેેવીી 
રાેતેંળ જમાંીનીમાંં� સંરાર્ગેવીંનીી ખાેતેી થીઈ શકાે છેે. 
સંૂકાં પ્રદેેશમાં �ં પણ સંરાર્ગેવીંનીી ખાેતેી થીઈ શકાે 
છેે. રાેતેંળ જમાંીનીમાંં� કાુદેરાતેી ખાંતેરા કાે પછેી 

અન્યા ખાંતેરા ઉમાંેરાીનીે જમાંીનીનીે વીધુુ ફાળદ્રુપ 
બાનીંવીી શકાંયા છેે. બાે છેો� વીચ્ચે ઉપરા જણંવ્યાં 
માંુજબાનીુ� અ�તેરા રાંખાીનીે વીંવીણી કારાી શકાંયા છેે. 
છેો�નેી પૂરાતેો સંૂયાષ પ્રકાંશ માંળે અની હવીંનીી 
પૂરાતેી અવીરાજવીરા થીતેી રાહે તેે રાીતેે તેેનીી 
રાોપણી કારાવીી જોઈએ. તેેમાં કારાવીંથીી છેો�ોનીી 
તેન્દેુરાસ્તેી જળવીંઈ રાહે છેે અનીે ઉત્પંદેનીમાંં� 
વીધુંરાો થીંયા છેે. રાંયા�ોનીો પંવી�રા ષિમાંક્સં 

કારાલેો રાર્ગે�ો છેો�નીં માંળૂમાંં� નીંખાીની ેસંરાર્ગેવીંનીં 
ષિવીકાંસંનીે અનીે સંરાર્ગેવીંનીં ઉત્પંદેનીમાંં� વીધુંરાો 
કારાી શકાંયા છે.ે સંમાંયાં�તેરેા જ�તેનુીંશકા દેવીંઓનીો 

કાે જીવીંમૃતેનીો છેંટેકાંવી કારાીનીે સંરાર્ગેવીંનેી થીતે �ં 
નીુકાસંંનીથીી બાચી શકાંયા છેે. ઓછેં પંણી કાે 
દેુષ્કાંળનીં માંંહોલમાં �ં પણ સંરાર્ગેવીો �કાી શકેા 
તેેમાં હોવીંથીી માંંત્ર ઊનીંળંમાંં� તેેનીે થીો�ુ� પંણી 
આપવીુ� જોઈએ. 

સરગવાાના 
ઝાાડા પર દંાષ્કાાળેની 

અાેછેી અસર થીતોી હાેવાાથીી 
દંાષ્કાાળેમા� વિવાષમ સ્થિ�વિતોમા� ટકાી 

શકાવાાનં� સામર્થ્ય� સરગવાાનં� વાૃક્ષ 
ધેરાવાે છેે. ખેાતોરની પણી  
બીહં જરૂર પડાતોી નથીી

માંંત્ર જીવીંમૃતેનીો પણ ખાે�ૂતેો ઉપયાોર્ગે કારાી શકાે છેે. વીંવીણી કારાતેી 
વીખાતેે ખાે�, ષિબાયાંરાણ અનેી ફાુર્ગેનીંશકા નીંખાવીં માંંટેે અ�દેંજે રૂ. 
5000નીો ખાચષ થીંયા છેે. માંજૂરાી ખાચષ ઓછેો જ લંર્ગેે છેે. રૂ. 500થીી 
600નીુ� વીેતેની લેતેં બાે દેં�ીયાં રિદેવીસંમાંં� 20થીી 25 માંણ જેટેલી 
ષિસં�ર્ગે ઉતેંરાી આપે છેે. માંણનીં અ�દેંજે રૂ. 1200નીી આસંપંસંનીં 
ભાંવી માંળી રાહે છે.ે ભાંવીનીર્ગેરામાં �ં તેો ષિસં�ર્ગે લવેીં વીપેંરાીઓ સંંમાંથેીી 
આવીી જાયા છેે. ભાંવીનીર્ગેરાનીં ખાે�ૂતેોનીે તેેમાંં� લંભા દેેખાંયાો છેે. 
ભાંવીનીર્ગેરાનીં 40થીી 45 ટેકાં ખાે�ૂતેો સંરાર્ગેવીંનીી ખાેતેી તેરાફા વીળ્યાં 
છેે. હં, લસંણ અનીે �ુ�ર્ગેળીનીી ખાંસ્સંી ખાેતેી તેેઓ કારાી રાહ્યાં છેે. 
ભાંવીનીર્ગેરામાંં�થીી વીપેંરાીની ે50 ટેની માંંલ જોઈતેો હોયા તેો આરાંમાંથીી 
માંળી રાહે છે.ે સંરાર્ગેવીંનીો ફાંલ સંતેતે લીધું બાંદે ત્રીજા ચોથીં માંષિહનીે 
તેેનીં છેો�નીે ઉપરા ઉપરાથીી થીો�ો કાંપી લેવીંમાંં� આવીે છેે. ત્યાંરાબાંદે 
ફારાી ત્રીસંેકા રિદેવીસંમાંં� નીવીો ફાંલ બાેસંવીંનીો ચંલુ થીઈ જાયા છેે. આ 
ર્ગેંળંમાં �ં પ્રંકૃાષિતેકા ખાતેેી કારાનીંરાંઓ પ્રંકૃાષિતેકા ખાંતેરા આપી શકા ેછે.ે 
તેેમાં જ ઓર્ગેેષિનીકા ખાેતેી કારાનીંરાંઓ ઓર્ગેેષિનીકા ખાંતેરા આપી શકાે 

માત્ર 
રૂ. 5000થીી  

રૂ. 8000નાે ખેચે� કારીને 
અેકા વિવાઘાા જમીનમા� સરગવાાે 
ઉગાડાનાર ખેેડૂાતોનાે સીઝાન 
સારી જાય તોાે રૂ. 80,000થીી 

રૂ. 1,20,000 મળેી  
શકેા છેે.

ડાાયાબિબીટીસ- કેાન્સર સદિહતોના  
અનેકારાેગાેમા� અકાસીર છેે, સરગવાાે

ચંમાં�ી અનીે વીંળનીે તેન્દેુરાસ્તે બાનીંવીવીંનીી ક્ષેમાંતેં ધુરાંવીે છેે સંરાર્ગેવીંનીુ� 
તેેલ. ચંમાં�ી પરા પ�ેલો જખામાં સંરાર્ગેવીંનીુ� તેેલ લર્ગેંવીવીંથીી વીધુુ ઝે�પથીી 
રુઝેંઈ જાયા છેે. શરાીરાનીં કાોઈપણ અવીયાવીમાંં� પ્રવીંહી જમાંં થીઈ જતેુ� હોયા 
અની ેતેનેી ેકાંરાણ ેપી�ં થીતેી હોયા તેો તેેનીં પરા સંરાર્ગેવીંનીુ� તેેલ 
લર્ગેંવીવીંમાંં� આવીે તેો સંોજો ઉતેરાી જાયા છેે. કાંનીનીં 
આ�તેરિરાકા અવીયાવીોમાંં� સંોજો આવ્યાં પછેી તેેનીં 
પરા સંરાર્ગેવીંનુી� તેેલ લર્ગેંવીવીંમાંં� આવીતેં 
સંોજો ઉતેરાી ર્ગેયાો હોવીંનીુ� અખાતેરાંઓમાંં� 
સંંષિબાતે થીયાુ� છેે.

સંરાર્ગેવીો યાકાૃતે-લીવીરાનેી રાક્ષેણ 
આપવીંનીુ� કાંમાં પણ કારાે છેે. નીોની 
આલ્કાો હો ષિલ કા  ફાે ટેી  એ ષિસં �નીી 
સંમાંસ્યાંથીી પી�ંતેં યાકાૃતેનીી સંંરાવીંરા 
સંરાર્ગેવીંથીી થીઈ શકાે છેે. સંરાર્ગેવીંનીો 
ઉપયાોર્ગે કારાવીંથીી કાોલેસ્ટેરાોલ ઓછુે� 
થીંયા છેે. શરાીરાનીં અવીયાવીો પરાનીં 
સંોજા ઓછેં થીંયા છેે.

કાે ન્સંરાનીી સંંરાવીંરા કારાવીંમાં �ં  પણ 
સંરાર્ગેવીો અકાસંીરા ર્ગેણંયા છેે. સંરાર્ગેવીંમાંં�નીં 
ષિનીયાંષિઝેમાંંઈષિસંનીનીં ઘાટેકાો કાે ન્સંરાનીં કાોશોનીે 
ષિવીકાસંતેં અટેકાંવીે છેે.આ�તેરા�ં�નીી બાીમાંંરાીનીે હળવીી કારાવીંનીુ� 
કાંમાં પણ સંરાર્ગેવીો કારાી શકાે છેે. આ�તેરા�ં�માંં� જમાંં પ�ેલો જૂનીો માંળ દેૂરા 
કારાવીંનીી કાંમાંર્ગેીરા પણ સંરાર્ગેવીંનીો પંવી�રા કારાી શકાે છેે. આ�તેરા�ં�માંં� ચં�દેં 
પ�ી જવીંનીી તેકાલીફામાંં� પણ સંરાર્ગેવીો રાંહતે આપી શકાે છેે. પેટેમાંં� જુદેં� 
જુદેં� જીવીંણુ�ઓનીે વીધુતેં અટેકાંવીવીં એકા એન્ડિંન્ટેબાંયાોરિટેકા તેરાીકાેનીુ� કાંમાં 

પણ સંરાર્ગેવીંનીો પંવી�રા કારાે છેે. સંરાર્ગેવીંનીં પંવી�રામાંં�થીી ષિવીટેંષિમાંની એ, બાી 
અનીે સંી માંળી રાહે છેે. તેદેુપરાં�તે તેેમાંં�થીી કાેન્ડિંલ્શયામાં, પોટેંષિશયામાં, આયાનીષ 
અનીે માંેગ્નેેષિશયામાં પણ ળે છેે. સંરાર્ગેવીંમાંં� 18 પ્રકાંરાનીં એષિમાંનીો એષિસં� છેે. 

જુદેં� જુદેં� પ્રોરિટેનીનીં પ્રમાંંણનીે જાળવીી રાંખાવીંનીી કાંમાંર્ગેીરાી 
આ એષિસં� કારાે છેે. લોહીમાંં�નીં સંુર્ગેરાનીં પ્રમાંંણનેી 

ષિનીયા�ત્રણમાંં રાંખાવીંનીી કાંમાંર્ગેીરા પણ સંરાર્ગેવીો 
કારાી શકેા છેે. �ંયાષિબાટેીસંનીં દેરાદેીઓ માંંટેે 

સંરાર્ગેવીો લંભાદેંયાી છેે. સંરાર્ગેવીો આ�ખાનીુ� 
તેેજ અનેી દ્ર્રિટે વીધુંરાવીંનેી સંક્ષેમાં છેે. 
તેેમાં જ રાોર્ગેપ્રષિતેકાંરાકા શષિ�માંં� પણ 
વીધુંરાો કારાે છેે. શરાીરામાંં�નીં ષિવીર્ષંરાી કાે 
હંષિનીકાંરાકા ઘાટેકાોનીે દેુરા કારાવીંનીી તેેનીી 
ક્ષેમાંતેંનીે કાંરાણે હૃદેયાનીી તેન્દેુરાસ્તેીમાંં� 
સંધુુંરાો થીંયા છે.ે હૃદેયારાોર્ગેનીી સંમાંસ્યાં 
સંંમાં ેરાક્ષેણ આપ ેછે.ે દેમાંનીં દેરાદેીઓનેી 

પણ સંરાર્ગેવીંનીં પંવી�રાથીી રાંહતે માંળે 
છેે. તેેનીે કાંરાણે ફાંફાસંંનીી કાંયાષક્ષેમાંતેંમાંં� 

સંુધુંરાો થીંયા છેે. હોમાંોનીનીી અસંમાંતેુલં 
દેૂરા કારાવીંનીી કાંમાંર્ગેીરાી પણ સંરાર્ગેવીો કારાે છેે. 

માંેનીોપોઝે દેરાષિમાંયાંની લંભાદેંયાી બાનીે તેેવીં હોમાંોનીનીે 
સંમાંતેોલ કારાવીંનીી કાંમાંર્ગેીરાી સંરાર્ગેવીો કારાે છેે. હં�કાં�માંં�નીુ� 

કાેન્ડિંલ્શયામાં ઘાટેી જતેં� બાટેકાણં બાનીી જતેં� હં�કાં�નીં કાેન્ડિંલ્શયામાંનીે વીધુંરાવીંમાંં� 
અનીે તેેનીી તેન્દેુરાસ્તેી જાળવીી રાંખાવીંમાંં� સંરાર્ગેવીો માંહત્વીનીી ભાૂષિમાંકાં ભાજવીે 
છે.ે દેં�તેનીી તેન્દુેરાસ્તેી જાળવીવીંમાંં� પણ સંરાર્ગેવીંનીી ભાષૂિમાંકાં માંહત્વીનીી રાહ ેછે.ે
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જરાંતેમાંં� ઉનીંળંનીી ઋતુે આવેી એટેલે ર્ગેરામાંરાનીી બાોલબાંલં વીધુી જાયા 
છેે. ર્ગેુજરાંતેનીં ઘાણં ઘારાોમાંં� ર્ગેરામાંરાનીુ� અથીંણુ� ખાવીંયા છેે. ર્ગેરામાંરા 
એ એકા ઓક્ટેોપસં આકાંરાનીુ� કા�દેમાંૂળ છેે. તેેનીં અનેીકાષિવીધુ ર્ગેુણકાંરાી 

તેત્વીોનીે કાંરાણે તેેનેી આયુાવીેદેમાંં� ઔર્ષધુી માંંનીવીંમાંં� આવેી છેે. માંીઠી પેશંબા, સંં�ધુંનીં 
દેુઃખાંવીં, હૃદેયા રાોર્ગેમાંં� ર્ગેરામાંરા ઉપયાોર્ગેી છેે. 

ર્ગેરામાંરાનીો પંકા ઉનીંળંનીં માંષિહનીંમાંં� ઉતેરાે છેે. તેંજી તેંજી ર્ગેરામાંરામાંં�થીી જ 
અથીંણં બાનીંવીવીંમાંં� આવીે છેે. ધુંરાીનીં લંઈનીપરાંનીં 55 વીર્ષષનીં ખાે�ૂતે ચ�દેુભાંઈ 
શ�ભાુબાંઈ રૂ�ંણી છેેલ્લેં 20 વીર્ષષથીી સંફાેદે ર્ગેરામાંરાનીી એકાધુંરાી ખાેતેી કારાે છેે. આટેલં 
વીર્ષોનીી ખાેતેીનીે કાંરાણે તેેમાંનીી પંસંે એકા પ્રકાંરાનીુ� પરાંપરાંર્ગેતે ષિબાયાંરાણ તેૈયાંરા થીઈ 
ર્ગેયાુ� છેે. તેેઓ ર્ગેરામાંરાનીી ખાેતેી સં�પૂણષરાીતેે પ્રંકાૃષિતેકા પ�ષિતેથીી કારાે છેે. સંંમાંંન્યા રાીતેે 
વીેરાંવીળનીં પટ્ટીંમાંં� કાંળી ર્ગેરામાંરાનીો પંકા લેવીંયા છેે. પરાંતુે ચ� દુેભાંઈ તેેમાંં� 
અપવીંદે છેે. તેેઓ સંફાેદે ર્ગેરામાંરાનીી ખાેતેી કારાીનીે 
સંંરાી કામાંંણી કારાે છેે.  

20 વીર્ષષથીી  ર્ગેરામાંરાનીો 
પંકા લેતેં ચ� દુેભાંઈનીો 
ષિની યા માં  છેે  કાે  તેે 
પો તેં નીી  પે દેં શ 
વીેપંરાીનીે  વીેચતેં 
જ નીથીી. તેેમાંનીુ� 
માંં ની વુી�  છેે  કાે 
વીેપંરાી આ જ 
ઉત્પંદેની દેોઢં 

ભાંવીે વીેચે છેે. આથીી તેેઓ પોતેંનીં ખાેતેરાેથીી 
જ સંીધુી ર્ગેરામાંરા લોકાોનીે વીેચે છેે. ઉનીંળંનીં 
લર્ગેભાર્ગે બાે  માંષિહનીં સંુધુી  તેેમાંનીં ખાેતેરાે 
સંવીંરાે 7 વીંગ્યાંથીી માંો�ી સંં�જ સંુધુી લોકાો 
ર્ગેરામાંરા લેવીં આવેી છેે. તેેઓ જણંવેી છેે , 
"લોકાો બાેથીી અઢી રિકાલો ર્ગેરામાંરા લઈ જાયા 
છેે. અમાંે ખાેતેરામાંં�થીી ગ્રુંહકાનીી નીજરા સંંમાંે 
જ તેંજી ર્ગેરામાંરા કાંઢીનીે આપીએ છેીએ." 
ઉનીંળંનીં માંષિહનીંઓમાંં� તેેઓ લર્ગેભાર્ગે 12 
કાલંકા ખાેતેરા ઉપરા હંજરા રાહે છેે. સંૌરાંષ્ટ્રનીં 
શહેરાો, અમાંદેંવીંદે, વી�ોદેરાં અનીે છેેકા સંુરાતે 
સંુધુી તેેઓ બાસંમાંં� પોતેંનીો માંંલ પહંચં�ે છેે. 
ઘાણં ગ્રુંહકાો તેો એવીં પણ છેે જે તેેમાંનીી પંસંે 
15 રિકાલો ર્ગેરામાંરા માં�ર્ગેંવીે છેે. 

મહેનતો મા�ગી લુંે તોેવાી ખેેતોી 
ચ�દેુભાંઈ કાહે છેે કાે, "ર્ગેરામાંરાનીી ખાેતેી ઘાણી 

માંહેનીતે માંં�ર્ગેી લે તેેવીી છેે. તેેનેી ત્રણ વીખાતે 
રાોપવીી પ�ે છેે અનીે દેરા ત્રીજા રિદેવીસંે તેેનીે પંણી 
આપવીુ� પ�ે છેે. તેેનીં કા�દેમૂાંળનીી શંખાનીં �ોકાં 
કાંપીનીે તેેનીે ષિબાયાંરાણ તેરાીકાે વીંવીવીં પ�ે છેે. 

હું માંે માંષિહનીંમાંં� ષિબાયાંરાણનીી 
વીંવીણી કારુ� છેુ�. તેેનીે શેરા�ીનીી 
જેમાં વીંવીવીંનીી રાહે છેે. તેેનીી 
ઉપરાનીી �ંળનીુ� �ોકાુ�  લર્ગેભાર્ગે 
3 ઈંચનીુ�  હોયા છેે .  ર્ગેરામાંરાનીં 
પંકાનીે લર્ગેભાર્ગે દેરા ત્રીજા રિદેવીસંે 
પંણી આપવીુ�  પ �ે  છેે .  માંે  માંષિહનીં 
બાંદે શ્રંવીણ માંષિહનીંમાંં� ફારાી �ોકાુ કાંપીનેી 
વીંવીવીુ� પ�શે. ત્યાંરા પછેી રિદેવીંળી બાંદે ત્રીજી 
વીખાતે વીંવીણી થીશે. આમાં ત્રણ વીંવીણી બાંદે 
ર્ગેરામાંરાનીી ખાેતેી પૂરાી થીંયા છેે. બાીજુ�, ર્ગેરામાંરાનીં 
ફાૂલ કાંપી નીં�ખાવીં પ�ે છેે. નીષિહ તેો ર્ગેરામાંરા 
બાેસંતેી જ નીથીી."

ડાાયાબિબીટીસના દાદાીઅાેમા� 
ગરમરની મા�ગઃ 

ર્ગેરામાંરાનીી ખાેતેી માંંટેે વીર્ષષનીં 7 માંષિહનીં 
સંમાંષિપષતે કારાી દેેવીં પ�ે છેે. તેેનીં એકા રિકાલોનીં 
લર્ગેભાર્ગે રૂ. 80 જેવીં ભાંવી માંળે છેે. તેેનીો 
ઉપયાોર્ગે સંીધુી ખાંવીં માંંટેે કાે અથીંણં માંંટેે 
થીંયા છેે. ગ્રુંહકાો માંોટેં ભાંર્ગેે 2થીી 15 રિકાલો 
સંુધુી માંંલ લઈ જાયા છેે. ચ�દેુભાંઈ જણંવીે છેે કાે 
તેેમાંનીી પંસેં ર્ગેરામાંરા માં�ર્ગેંવીનીંરાં માંોટેં ભાંર્ગેનીં 
ગ્રુંહકાો �ંયાંષિબાટેીસંનીં દેદેી હોયા છેે. 

સફેદા ગરમરનાે દાબીદાબીાેઃ 
સંૌરાંષ્ટ્રનીં પટ્ટીંમાંં� સંફાેદે ર્ગેરામાંરા લર્ગેભાર્ગે 

કાોઈ વીંવીતેુ� નીથીી. ચ�દુેભાંઈ 20 વીર્ષષ પહેલં 
નીંઘાેરા-પોરાબા�દેરાથીી 15 રિકાલો સંફાેદે ર્ગેરામાંરાનીુ� 
ષિબાયાંરાણ લંવ્યાં હતેં. તેે સંમાંયાે તેેમાંણે ષિબાયાંરાણ 

માંંટેે રૂ. 2000 ચૂકાવ્યાં હતેં. હંલ તેેઓ એકા 

અા�ષધેીય ગંણીાેને 
કાારણીે ડાાયાબિબીટીસના 
દાદાીઅાેમા� ગરમરની 
ખેાસ્સીી મા�ગ રહે છેે. 

ફામા�સ્યુંદિટકાલું 
કા� પનીઅાે કાાેન્ટે્રેક્ટ 
ફાવિમંગના ધેાેરણીે 
ગરમર ખેેડૂાતોાે પાસેથીી 
સીધેી ખેરીદાી લુંે છેે. 

મહેનતો મા�ગી લુંેતોી 
ગરમરની ખેેતોીમા� 
ખેેડૂાતોાેને વાળેતોર પણી 
સારું�  જ મળેે છેે. 

સફ� દ ર્ગેરમાંર�ી 20 વા�યથીી ઓા��ધાીય  
ખે�તી કર�  છે�  ર્ગેંજેરાત�ા ખે�ડૂત 

ર્ગેરમાંર�ં� ર્ગેરમાંાર્ગેરમાં બેંજાર 

અથીાણીા માટેની મહત્તામ પેદાાશ 
ગીર અાપે છેેઃ 

ર્ગેુજરાંતેીઓ અથીંણુ� ખાંવીંનીં શોખાીની છેે. પરંાતેુ શુ� 
તેમાંે જાણો છેો કાે અથીંણંમાંં� જે જે ફાળ કાે પેદેંશ વીપરાંયા 

છેે તેેમાંં�થીી ઘાણી ખારાી પેદેંશ ર્ગેીરામાંં�થીી જ આવીે છેે? 
ર્ગેીરામાંં� ર્ગેરામાંરા, કારેા�ં, ર્ગેુ�દેં, દેેશી કારેાી, માંંલકાંકાણી, 

કાંળકા�ં, �ંળં, કારામાંદેં, ષિબાલં, આ�બાણં અનીે 
કાુણં વીં�સં થીંયા છેે. આ તેમાંંમાંમાં �ંથીી 

જાતેજાતેનીં અથીંણં બાનીંવીીનેી 
લોકાો ખાંયા છેે. 

ફામા�સ્યુંદિટકાલું 
કા� પનીઅાે અાખેે અાખેા 

ખેેતોરનં� ઉત્પાાદાન ખેરીદાી લુંે છેેઃ  
રાંજસ્થીંની, માંહંરાંષ્ટ્ર, કાણંષટેકા અનેી તેંષિમાંલનીં�ુમાંં� ર્ગેરામાંરાનીુ� 

માંોટેં પંયાે ઉત્પંદેની થીંયા છેે. તેેનીં ઔર્ષધુીયા ર્ગેુણોનીે જોતેં ઘાણી 
ફાંમાંંષસ્યાુરિટેકાલ કા�પનીીઓ ખાે�ૂતેોનીે કાોન્ટ્રોેક્ટે આપીનીે આખાે આખાુ� 
ઉત્પંદેની ખારાીદેી લે છેે. ર્ગેરામાંરાનીે આવીનીંરાં સંમાંયાનીુ� સંુપરાફાૂ� 
માંંનીવીંમાંં� આવીે છેે. 

ર્ગેં
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વીીઘાં જમાંીનીમાંં� સંફાેદે ર્ગેરામાંરા વીંવીે છેે જેમાંં�થીી 
તેેમાંનીે 1થીી 1.5 લંખા રૂષિપયાંનીી આવીકા થીંયા 
છેે. 

એવીુ� માંંનીવીંમાંં� આવીે છેે કાે ર્ગેરામાંરાનીી 
શોધુ લર્ગેભાર્ગે 80 વીર્ષષ પહેલં આકાન્ડિંસ્માંકા રાીતેે 
થીઈ હતેી. જૂનીંર્ગેઢનીં લોકાોએ ષિર્ગેરાનીંરાનીી 
પરિરા�માંં કારાતેી વીખાતેે ઔર્ષષિધુ સ્વીરૂપે ર્ગેરામાંરાનીે 
શોધુી કાંઢી હતેી.  તેેનીો આકાંરા ઓક્ટેોપસં 
જેવીો હોયા છેે અનેી તેે જમાંીનીનીી અ�દેરા ષિવીકાસંે 
છેે. ત્યાંરાથીી જૂનીંર્ગેઢ, સંોમાંનીંથી ષિજલ્લેંમાંં� 
દેરિરાયાં રિકાનીંરાે આ કા�દેમાંૂળનીી ખાેતેી થીંયા છેે. 
તેેનીો માંોટેં ભાંર્ગેે ઉપયાોર્ગે અથીંણં અનીે શંકા 
બાનીંવીવીંમાંં� થીંયા છેે.

ગરમરની ખેેતોીમા� શં� 
ધ્યુંાન રાખેવાં� જાેઈઅે? 

ર્ગેરામાંરા માંંટેે નીીતેંરા વીંળી, લંલ ર્ગેોરાં�ુ 
જમાંીની જોઈએ છેીએ. તેેનીી વીંવીણી સંંમાંંન્યા 
રાીતેે રિ�સંેમ્બારામાં �ં થીંયા છેે અનેી એષિપ્રલ-માંે 
માંષિહનીંમાં �ં ઉત્પંદેની થીંયા છેે. તેેનીુ� અ�ગ્રુેજી 
નીંમાં કાોલીયાસં છેે. જ�ર્ગેલ ષિવીસ્તેંરામાં �ં તેેનીે 
ર્ગેલબાેલનીં નીંમાંે પણ ઓળખાવીંમાંં� આવીે છેે. 
તેેનીી ખાેતેીમાંં� પં�ચથીી સંંતે માંષિહનીંનીો સંમાંયા 
લંર્ગેે છેે. એકા એકારાે 800 રિકાલોથીી વીધુુ સંૂકાં 
માંૂષિળયાં માંળે છેે. એકા વીીઘાંમાંં� ર્ગેરામાંરાનીી ખાેતેી 
માંંટેે તેમાંંરાે રૂ. 5000થીી 7000નીો ખાચષ કારાવીો 
પ�ી શકાે છેે. તેેનીી સંંમાંે પં�ચ માંષિહનીંમાંં� રૂ. 
80,000નીી આવીકા થીઈ શકાે છેે. 

1 હેક્ટેરામાં �ં તેેનીં 37,000 જેટેલં છેો� 
વીંવીી શકાંયા છેે. તેેનીુ� વીંવેીતેરા 60X45 સંે.માંીનીં 
અ�તેરાે કારાવીંનીુ� રાહે છેે. જમાંીની ઓછેી ફાળદુ્રપ 
હોયા તેો 60X30 સંે.માંીમાં �ં વીંવીેતેરા કારાવીુ� 
જોઈએ. તેેમાં �ં 55,000 જેટેલં છેો�નીી જરૂરા 
પ�ે છેે. તેેનીં માંૂષિળયાં કાંપીનીે રાોપણી કારાવીી પ�ે 
છેે. વીંવીેતેરા પછેી દેરા અઠવીંરિ�યાે ષિસં�ચંઈનીી 

જરૂરા પ�ે છેે.
હેક્ટેરાદેીઠ તેંજા કા�દે 15થીી 20 ટેની અનેી 

સંૂકાં કા�દે 2000થીી 2200 રિકા.ગ્રું જેટેલં માંળે 
છેે. કા�દેનીે સંૂકાવીવીં માંંટેે તેેનીે નીંનીં ટેુકા�ંમાંં� 
કાંપીનીે પછેી 8 ટેકાં ભાેજ રાહે ત્યાં�  સંુધુી 
છેં�યા�ંમાંં� સંૂકાવીવીંમાંં� આવેી છેે. ર્ગેરામાંરા એકા 
ઔર્ષધુી હોવીંથીી તેેનીો એકા રિકાલોનીો ભાંવી રૂ. 
100 જેટેલો માંળે છેે. આખાં ર્ગેુજરાંતેમાંં� તેેનીી 
સંંરાી માંં�ર્ગે છેે . સંૌરાંષ્ટ્રમાંં�થીી અમાંદેંવીંદે, 
વી�ોદેરાં અનીે સંુરાતેમાંં� પણ ર્ગેરામાંરા વીેચંવીં 
જાયા છેે. ઉનીંળંનીં બાે માંષિહનીં દેરાષિમાંયાંની તેે 
બાજારામાંં� વીધુંરાે દેેખાંયા છેે. બાજારામાંં� 20 રિકાલો 
ર્ગેરામાંરા લર્ગેભાર્ગે રૂ. 1000નીં ભાંવેી વીેચંયા છેે. 
સંૌરાંષ્ટ્ર ઉપરાં�તે સંુરાતે ષિજલ્લેંનીં માંહુવીંનીં 

ઉમાંરાં ર્ગેંમાંમાંં� 25 વીર્ષષથીી ર્ગેરામાંરાનીુ� માંબાલખા 
ઉત્પંદેની થીંયા છેે.

ગરમરનાે ખેાવાામા� કેાવાી 
રીતોે ઉપયાેગ થીાય છેે? 

ર્ગેરામાંરાનીે હળદેરા અનીે માંીઠંમાંં� આથીી 
દેેવીંયા છેે. આ માંંટેે કા�દેનીી છેંલ ઉતેંરાીનીે, 
નીંનીં ટેુકા�ં કારાીનીે લંબાુ-માંીઠં વીંળં પંણીમાંં� 
આઠથીી દેસં રિદેવીસં સંુધુી તેેનીે પલંળી રાંખાવીંમાંં� 
આવીે છેે. તેેનીે પંણીમાંં� �ૂબાં�ૂબા રાંખાવીંથીી તેે 
કાંળી પ�તેી નીથીી. તેે પછેી તેેનેી અથીંણં કાે 
શંકા સ્વીરૂપે ખાવીંયા છેે. ર્ગેરામાંરાનીુ� અથીંણુ 12 
માંષિહનીં ચંલે છેે. 

સ્વીાસ્થ્ય માટે ખેૂબી જ દિહતોકાારી છેે ગરમર 

 » ર્ગેરમાંર ઉષ્ણા-તીક્ષ્ણ ર્ગેંણા� 
વાાયં ઓ�� કફ તત્વ�ં� 
સ�તંલ� જાળવાવાામાંા� 
માંદદરૂપા છે� .

 » ફ� ફસા�ા� સા�જા�, શ્વાસ�ળી�ા� 
સા�જા�, છેાતીમાંા� કફ જે�વાી 
બેંીમાંારીઓા�માંા� ર્ગેરમાંર 
ખેાવાાથીી રાહોંત માંળ�  છે� . 

 » ઓ��ક રા�ર્ગેા� જે �વાા ક�  થીાઈરા�ઈડ, ર્ગેા�ઠાા��ા� રા�ર્ગેા�, હૃદયરા�ર્ગે, કમાંર, 
ઘૂ�ટણ, સા�ધાા�ા દંખેાવાા,  સા�ધાા જેકડાવાા, કા�લ�સ્ટારા�લ, ડાયાબ્રિબેંટીસ, 

બ્લડ પ્રો�શાર, તાવા, શારદી-સળ� ખેમાં, માંાથીા ક�  કા��ા� દંઃખેાવાા�, 
�સકા�રી, હોંાથી-પાર્ગે�ી ઓા�ર્ગેળીઓા�માંા� વાાર� વાાર ખેાલી ચાઢાી જેવાી 

વાર્ગે�ર� માંા� ર્ગેરમાંર ફાયદાકારક છે� . 

 » પા�ટ�� લર્ગેતી દર� ક સમાંસ્યામાંા� ર્ગેરમાંર રામાંબેંાણ ઈલાજે છે� . 
ર્ગે�સ-ઓપાચાા�, કબેંજીયાત જે�વાી સમાંસ્યામાંા� પાણ ર્ગેરમાંર કારર્ગેર 

સાબ્રિબેંત થીાય છે� .

રામરાજ્યની અાશા સાથેી ખેેતોી 
બીેન્કમા� હનંમાન જય�તોીની 

ઉત્સાાહભૂેર ઉજવાણીી 
આ વર્ષેે ખેેતીી બેેન્કમાંં� હનુુમાંંનુ જયં�તીીનુી રંંગેે ચં�ગેે 
ઉજવણીી કરંવંમાંં� આવી હતીી. અમાંદાંવંદાનુી ખેેતીી બેેન્કનુી 
માંુખ્યં કચંેરંીનું પ્રાંં�ગેણીમાંં� આવેલીી રંંમાં-લીક્ષ્માંણી-જાનુકી 
તીથાં હનુુમાંંનુજીનુી પ્રાંતિતીમાંંનુુ� ભાંવભાીનુુ� પૂૂજનુ કરંવંમાંં� 
આવ્યંુ� હતીુ�. આ દિદાવસેે ખેેતીીબેેન્કનું કમાંમચંંરંીઓ દ્વાંરંં 
સેમાંંજસેેવંનું કંમાં પૂણી હંથા ધરંવંમાંં� આવ્યંં હતીં. 
જુનુંગેઢ તિજલ્લાંનુી માંં�ગેરંોળ શાંખેંમાંં� બેેન્કનું ચંેરંમેાંનુ 
ડોોલીરંભાંઈ કોટેેચંંનું માંંગેમદાશામનુથાી હનુુમાંંનુ દાંદાંનુી 
આરંતીી કરંીનુે બુે�દાી-ગેં�દિ�યંંનુો પ્રાંસેંદા અનુંથા દાીકરંીઓનુે 
વહંચંવંમાંં� આવ્યંો હતીો. આ ઉપૂરંં�તી જરૂદિરંયંંતીમાં�દા 
બેંળકોમાંં� પ્રાંસેંદા તિવતીરંણી કરંવંમાંં� આવ્યું� હતીુ�.
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